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ZdruZenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR

v spolupraci so

ZdruZenim na pomoc ludom s mentalnym postihnutim

vo Vranove nad Toplou

vyhlasuje

14. ro¢nik sOfaZnej prehliadky vgtvarngch prac ludi s mentdlnym postihnutim

Vytvarny salon ZPMP 2009

Cielom projektu je oboznamit Siroku verejnost s vytvarnym nadanim ludi

s mentalnym postihnutim, ktori majstrovsky pracujd s farbami, hlinou, textilom,
pocitacom ¢i drevom. Ludom s mentdlnym postihnutim chceme umoznit
sebarealizdciu a prezentovanie vysledkov ich tvorivej aktivity na verejnosti. Chceme
poukdzat na talent a nadanie, ktoré sa v ludoch s mentalnym postihnutim ukryva.

Pravidla ucasti:

1. Do sitaze sa mozu prihlasit jednotlivci aj kolektivy (Specidlne zakladné Skoly,
domovy socidlnych sluzieb, zdruzenia, zariadenia a pod.). Jednotlivci mozu posielat
maximalne 3 prace a kolektivy 10 prac.

Ziadame o dodrzanie poctu prac vo vietkych kategériach.

Do sutaze mozno prihlasit prace v technikach:

malba, format A3 - Al

kresbha, A4 — A2

grafika, A4 - Al

plastika, keramika, drevo

kolaz (nie z prirodnych a susenych kvetov)

plosné textilné prace (batika, tkana tapiséria, textilnd miniatdra)
pocitacova grafika

fotografia (portrét, zatisie, zviera), minimdlna velkost A5

EEEEEEEERDP
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V satazi sa ocakavaju povodné prdce prezentujdce vytvarné hodnoty,
vlastné videnie sveta a tvorivy pristup autora.

Vsetky prace musia byt oznacené na zadnej strane tymito tidajmi:
ndzov prace,

meno a priezvisko autora,

vek,

adresa Skoly, resp. zariadenia (alebo bydliska, ak ide o jednotlivca).

EEENEF

Ku kolekcidm z instittcif je potrebné prilozit zoznam prac.
Prace, ktoré maju byt vratené autorom, musia byt na zadnej strane oznacené
symbolom ,V“ cervenou farbou.
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Vratenie prac:
ZPMP nema financ¢né prostriedky na spatné posielanie prdc. Vratené budd len prace
oznacené symbolom ,V*, a to formou dobierky.

5. Na zdklade rozhodnutia odbornej poroty budd na Vytvarnom saléne ZPMP 2009
udelené tieto ocenenia:

B (cenenia pre jednotlivcov

B (Ocenenia pre kolektivy

B (Cena za keramické prace

B (ena za stvdrnenie témy ,, Malé a velkeé veci v Zivote”

Maly je zvoncek na dverdch, ktoré mi niekto otvdra, ked pridem domov, mald sa mi zdd
Cokolddka, ktorti dostanem, lebo by som si dala aj viac, mald je moja obliibend knizka
na nocnom stoliku a maly je aj tsmev na maminej tvdri, ked'jej poviem: Dobré rdno...

A co je velké...? Midry slon, plny autobus ludi, Skola s mnohymi oknami, ked'ja
mald/maly stojim na ulici, melon, ktory sa ledva zmesti do tasky, radost z nového
bicykla alebo z ndvstevy babicky? A co ldska? Asi dno...ale daji sa vymenovat vsetky
malé a velke veci? Kolko ich denne zazZivame a ktord z nich je mnia, pre teba mald

a ktord velka?

Termin a miesto zberu prac:

Prace posielajte do 10. 07. 2009 na adresu:

ZPMP vo Vranove nad Toplou, Budovatelska 2561, 093 01 Vranov nad Toplou
s oznacenim na obalke ,Vytvarny salén ZPMP 2009“.

Prace, ktoré budu zaslané na Republikovu centralu ZPMP v SR,

nebudd zaradené do sttaze!!!

Zaverecné ustanovenie organizatorov siitaze:

B Vzhladom na vysoky pocet Gcastnikov nie vidy je mozné vystavit vSetky zaslané
prace. 0 vybere prac na vystavu a o oceneniach, rozhodne odborna porota zlozena
zo zastupcov ZPMP a vytvarnikov.

W ZPMP v SR si vyhradzuje pravo ponechat si vitazné prace na reprezentacné tcely
RC ZPMP v SR v zahranici alebo prezentacné vystavy na Slovensku.

B Ocenenia za najlepSie prace budl udelené na vernisazi vystavy.
Informdcie poskytuje Mgr. Mirka Petrovicova, 02/63814987,

e-mail: mikapetrovicova@zpmpvsr.sk
a Bc. Anna Jankivova, 0903 801 146, e-mail: zpmpvranov@mail.t-com.sk

vytvarny salén
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Co je socialna rehabilitacia?

V tomto roku viac ako po iné roky sa na centrale sklonuje slovo socidlna rehabilitacia. Mozno to
spdsobil fakt, Ze ju mame konecne definovanU v novom zdkone o socidlnych sluzbach a venujeme
sa jej dost intenzivhe. MoZno tomu pomohol fakt, Ze komisia MPSVR SR v tomto roku nepodporila
nasmu zdruZeniu projekt socialnej rehabilitacie, o bolo pre nas veltkgm sklamanim.
Samozrejme, sme zvyknuti, Ze niektoré projekty s0 podporené, iné nie. Projekt vSak nadvézoval
na minuloroéng, ktorg sa uskutoénil na zadklade podpory a vdaka tomu sme sa mohli v roku 2008
socidlnej rehabilitacii venovat intenzivne nielen v Bratislave, ale vycestovali sme
aj do niektorgch regionov Slovenska. Pocitujeme to velmi negativne.

Zamysleli sme sa, co je socialna rehabilitacia v pripade
ludi s mentalnym postihnutim.

Ak rolu pri tom okrem roznych odbornikov zohravaju
rodicia ¢i clenovia zdruzeni?

Skudsme teda diskutovat:

V'prvom rade vychadzajme zo zakona €. 448 Z. z.

o socidlnych sluzbdch, kde je socidlna rehabilitdcia
vymedzend ako odborna ¢innost na podporu
samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti fyzickej
osoby rozvojom a nacvikom zrucnosti alebo
aktivizovanim schopnosti a posiliiovanim navykov pri
sebaobsluhe,

pri Gkonoch starostlivosti o domdcnost a pri zakladnych
socialnych aktivitach. Socidlnou rehabilitdciou je aj
nacvik pouzivania pomdcky, nacvik prac v domdcnosti,
nacvik priestorovej orientacie samostatného pohybu,
vyucba ¢itania a pisania Braillovho pisma a socialna
komunikacia.

V pripade ludi s mentdlnym postihnutim, ktorych sa
snazime zaclenit do spolocnosti, ide najmd o odbornd
¢innost a nacviky definované v zakone.

U ludi s mentalnym postihnutim je nevyhnutné rozvijat
ich Zivotné kompetencie, aby boli schopni zvySovat
mieru svojej nezdvislosti, samostatnosti a sebestacnosti.
Z nasich mnohoroc¢nych skdsenosti vieme, Ze je potrebné
rozvijat ich flexibilitu, iniciativu, integritu, organizaciu
vlastného Zivota, priatelstvo s inymi ludmi a rovesnikmi,
naucit ich riesit problémy, zvySovat ich sebaddveru, ucit
spoluprdci, starostlivosti o seba, ale aj trpezlivosti,
snazeniu nieco chciet a dokazat, byt vytrvaly, pouzivat
~zdravy” rozum, ale aj mat zmysel pre humor, pocit
zodpovednosti atd.

Do nacviku zru¢nosti mézeme zahrndt napr. aj pracu

s pocitacom; ziskané zrucnosti pomozu zlepsit
spristupnenie Zivotného prostredia a zvysSenie
moznosti spolocenskej komunikacie. Sticastou socidlnej
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rehabilitdcie (udi s mentdlnym postihnutim je zvySenie
informovanosti - ide o Siroké spektrum, ako s
informacie pre spotrebitelov, prava, zakony a povinnosti,
informdcie o moznostiach vyuzitia volného casu atd.

Po vypracovani socidlnej diagnostiky a poskytnuti
poradenstva nasleduje tréning, nacvik, zamerany na
upevnenie, aby boli schopni tieto informacie jednak
pochopit, ale aj pouzit a vyuzit. Samozrejmou sicastou
nacvikov su pracovné listy v lahko zrozumitelnom
jazyku pre kazdého jednotlivca.

Velmi vyznamnou sdcastou nami realizovanej socialnej
rehabilitdcie ludi s mentdlnym postihnutim je rozvijanie
socialnej komunikacie. U¢ime ich hovorit k veci,
obsahovo zrozumitelne, pragmaticky, ovladnut nevhodné
prejavy verbalnej i neverbalnej komunikacie, poziadat

o pomoc, ospravedlnit sa, prijat chybu, uvedomit si
chybu, byt k sebe kriticky, vybrat si z viacerych alternativ
td najvhodnejsiu, vytycit si ciel, planovat kroky na jeho
dosiahnutie, postupne realizovat kroky, hladat pric¢iny
pripadného nelspechu...

Prenos natrénovanych zrucnosti do kazdodenného
zZivota je u ludi s mentdlnym postihnutim krizovym
momentom

a vyzaduje si dlhodobu systematickd spoluprdcu nielen
s nimi, ale i sich socidlnym prostredim. Preto je potrebné
a priam nevyhnutné spolupracovat s rodinou, v ktorej
clovek s mentalnym postihnutim Zije, co podporuje
proces zmien. Akykolvek dobry tréning sa stane
neefektivny bez praktickej realizacie natrénovanych
schopnosti.

Ide o novy pristup a model socidlnej rehabilitdcie, ktory
uci ludi s mentdlnym postihnutim novym zruénostiam

a pocita s maximalizdciou momentdlnych schopnosti

a zrucnosti.

Tento model sme preto chceli postupne prendsat do
dalsich regiénov a zdruzeni na pomoc ludom

ZPMP v SR

s mentalnym postihnutim.

Ak chceme odborne pomahat a rozvijat osobnost cloveka
s mentdlnym postihnutim, musime vyuzivat rozne
odborné ¢innosti, ako st napr. zakladné a Specializované
socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatiiovani prav

a pravom chrdnenych zaujmov, socialna rehabilitacia,
pracovnd terapia a mnohé iné. Casto sa tieto ¢innosti
prelinajd a nemozno ich oddelit. Nas nazor je, Ze tak to
ma byt a je to v poriadku, pretoze ani v Zivote nie je ni¢
len Cierne alebo biele. Vdaka za td rozmanitost.

A to sme eSte nespomenuli zdravotnd rehabilitaciu, ktord
mnohi potrebujd, alebo pracovni rehabilitdciu.

S 0ci&’l\“*‘

|

Mili citatelia, rodicia, odbornici,

bude nas tesit, ak sa s nami podelite o svoje
skidsenosti. Na Slovensku mame vela réznych
zariadeni, vela poskytovatelov socialnych sluzieb.
Napiste nam, akou formou realizujete socialnu
rehabilitaciu. Urcite je vela roznych zaujimavych
foriem a metod prace, informujte nas o nich. Napiste
nam, ako sa vam dari vzajomna spolupraca medzi
rodinami a poskytovatelmi sluzieb. Napiste nam o
svojich dobrych ¢i zlych skisenostiach. Budeme radi
diskutovat.

Mgr. Iveta MiSova
c13¢ 2 c.‘a
jlita
e\lab

Socialna rehabilitacia - ¢o o nej vieme

Spracovala doc. PhDr. Kvetoslava Repkova, CSc., Institdt pre Vgskum prace a rodiny

Co je rehabilitacia?

S pojmom ,rehabilitdcia” sa ludom prevazne spdjaji
proceddry, ked po zlomeni ruky ¢i nohy navstevujeme
rehabilitacné oddelenie nejakého zdravotnickeho
zariadenia a za pomoci rehabilitacnych pracovnikov

a pracovnicok sa snazime systematickym cvicenim
navratit funkcnost nasim koncatindm. Princip je jasny:
odbornym postupom navratit nejakej casti tela td
funkciu, ktord mala predtym, alebo sa aspon

k predchadzajdicej Grovni priblizit. Je zrejmé, Ze pri
takomto ponimani ide najma o zdravotn( rehabilitdciu
tykajlcu sa schopnosti a funkcii rozliénych ¢asti nasho
tela, vratane psychiky.

Nie u vsetkych (udi, ktori majd nejaké funkcné
obmedzenia a chronické poruchy, je vak zdravotna
rehabilitacia potrebnd. Najma u tych, ktori sa narodili
s nezvratnymi funkénymi odlisnostami, nejde

o zdravotn( rehabilitdciu v pravom zmysle slova, ale

0 tzv. habilitdciu. Tento pojem ma mozno este hlbsie
korene ako pojem rehabilitacia. Tyka sa situdcii, ked' su
potrebné osobitné opatrenia a postupy hned od
pociatku, nakolko jedinec sa narodil s nie beznou
funkénou vybavou (napr. dieta sa narodilo nevidiace).
Uvedenej skutocnosti je od pocCiatku prispdsobeny systém
ucenia a vedenia ako zvlddat bezné denné cinnosti
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a sebaobsluhu. V tomto pripade nejde o prinavratenie
existujlcej funkénej schopnosti (o ,re-habilitaciu”), ale
o vybudovanie schopnosti, resp. zrucnosti pre Zivot
reSpektujicich originalne funkcné predpoklady

a jedinecnost konkrétneho ¢loveka. Vyuzivaji sa na to
rozlicné opatrenia a programy, ktoré nemaju vylucne
zdravotny charakter, ale skor vzdelavaci, pracovny ci
socialny charakter. Aj to je dévod, preco sa koncept
rehabilitacie chape Sirsie a spdja sa so vSetkym, o
podporuje integraciu ludi so zdravotnym postihnutim vo
vSetkych oblastiach Zivota - v oblasti zdravotnej
starostlivosti, vzdelavania, pripravy na pracovné
uplatnenie, na obciansky Zivot, rodinny Zivot a bezné
fungovanie medzi (udmi.

Takyto Sirsi koncept neuzatvdra rehabilitaciu medzi steny
zdravotnickych zariadeni, nezaujima sa len o telo

a psychiku jedincov so zdravotnym postihnutim

a s chronickymi chorobami. Kladie si komplexnejsiu
otazku, ako ich okrem kvalitnej zdravotnej rehabilitacie
¢o najucinnejSie podporit pre Zivot za branami
zdravotnickeho zariadenia s mnoZstvom povinnosti

v stvislosti s rodinou, Skolou, zamestnanim, s potrebou
prijimat velmi pragmatické rozhodnutia, nevynimajic
prehodnotenie Zivotnych priorit v pripade, Ze je to
nevyhnutné.

ZPMP v SR



Ako je pojem habilitacia

a rehabilitacia vymedzeny

v dolezitych dokumentoch?

Uvodom je vhodné pripomentiit, ze niekedy je tazko
rozlisit, ¢i v konkrétnom pripade ide o habilitaciu alebo
rehabilitaciu, ¢i je potrebné menit existujdci stav

z dévodu, ze doterajsie postupy boli nespravne alebo
preto, ze chybali. Aj z tohto dévodu pripisujeme
rozliSovaniu pojmov habilitacia a rehabilitacia len
pomocny vyznam a v dalSom texte ich budeme vyuzivat
alternativne.

Siroké pofiatie habilitécie/rehabilitacie sa zacalo

v 90. rokoch minulého desatrocia presadzovat aj

vo vyznamnych medzindrodnych dokumentoch
zameranych na podporu (udskych a ob¢ianskych prav
0s0b so zdravotnym postihnutim a ich rodin. V ramci
Standardnych pravidiel na vytvaranie rovnakych
prilezitosti pre osoby so zdravotnym postihnutim (prijaté
OSN v decembri 1993) sa v pravidle 3 rehabilitacia
vymedzuje ako sdibor programov, ktoré majd pomdct
osobam so vsetkymi druhmi zdravotného postihnutia
kompenzovat postihnuté funkcie, rozvijatich
samostatnost a sebestacnost za dcelom podpory ich
Gplnej integracie a rovnosti.

Na odliseni zdravotnej starostlivosti a zdravotnej
rehabilitacie od komplexného chapania rehabilitacie
stavia aj najnovsi dokument Rady Eurépy Akény plan RE
na presadzovanie prav [udi so zdravotnym postihnutim
aiich plnej Gcasti v spolocnosti (prijaty v aprili 2006).

V éldnku 3.10 Rehabilitdcia sa uvadza, 7e ,logicky sklbena
politika rehabilitacie (udi so zdravotnym postihnutim ma
byt zamerand na zabrdnenie zhorsenia zdravotného
postihnutia, zmiernenie jeho ddsledkov, presadzovanie
samostatnosti (udi so zdravotnym postihnutim ako
jednotlivcov a zabezpecenie ich ekonomickej nezavislosti
a plnej integracie do spolo¢nosti®.

Dohovor o pravach 0sdb so zdravotnym postihnutim
(schvaleny OSN v decembri 2006) v ¢ldnku 6 uz vyuziva
oba pojmy - habilitdcia aj rehabilitacia.

Habilitacia a rehabilitacia
predstavujd Géinné opatrenia, ktoré pomdhaji ludom

so zdravotnym postihnutim dosahovat a udrziavat si
maximalnu nezavislost, Gplnd telesnd, dusevnd, socidlnu
a odbornd schopnost, Gplné zaclenenie a Gcast vo
vsetkych aspektoch Zivota. Za tymto dcelom Staty zriadia,
posilnia a rozsiria komplexné habilitacné a rehabilitacné
sluzby a programy, najma v oblasti zdravotnictva,
zamestnavania, vzdeldvania a socidlnych sluzieb.
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Co je socidlna rehabilitacia?
Uviedli sme, Ze komplexny model rehabilitacie v sebe
zahfna zdravotné, vzdelavacie, pracovné, individualno-
psychologické i socidlne aspekty. Ak vsak vychdadzame

z toho, ze kazdy clovek je spolocenska bytost a kazdd
¢innost vykondva aj ako slcast nejakej spolocenskej
skupiny a pre skupinovy osoh, potom kazdé opatrenie
v ramci rehabilitaénych programov by mohlo byt chapané
socidlnej rehabilitacie pomaha kombinovat jednotlivé
aspekty habilitacie/rehabilitacie a ziskavat rozlicne
orientovanym odbornikom/¢kam, ob&ianskym
zdruzeniam a zaujmovym skupindm angazujdcim sa

v oblasti socidlnej rehabilitacie finanénd a organizacnd
podporu z rdznorodych verejnych ¢i inych zdrojov
(socialnych programov), a to naprie¢ uznanej Struktire
institdcii fungujlcich v rdmci jednotlivych rezortov.

Ako sa podporuje socidlna rehabiliticia
0s0b so zdravotnym postihnutim

v ramei sociilneho rezortu?

Programy socidlnej rehabilitdcie osdb so zdravotnym
postihnutim sd natolko komplexné, Ze ich nemozno
spdjat len s jednym rezortom alebo institdciou. Napriek
tomu, najmd z normativnych dévodov (dévody
vyplyvajlce zo Struktdry pravnych systémov, sektorov,
legislativy a s tym spojenym financovanim), sa ukazuje
ako prospesné blizSie poznat Specifické moznosti, ktoré
v tejto oblasti poskytujd jednotlivé rezorty a ich rezortnd
legislativa, osobitne legislativa rezortu prace, socidlnych
veci a rodiny Slovenskej republiky. S ohladom na velké
legislativne zmeny, ktoré v tejto oblasti nastali od

1. janudra 2009, vychadzame v dalSom texte zo situdcie
aktudlnej od tohto terminu.

A. Moznosti pre podporu socialnej rehabilitacie podla
zakona o socialnych sluzbach

Aj v rdmci predchddzajucej pravnej Gpravy (zakona

o0 socidlnej pomoci) sa vyuzival pojem rehabilitdcia.

Zo strany poskytovatelov sociadlnych sluzieb i samych

obcanov so zdravotnym postihnutim vsak boli moznosti

jej uplatnenia kritizované. Bud slo o presadzovanie tzko

ponatého modelu rehabilitdcie s dorazom na jej

zdravotné aspekty (najma v domovoch socidlnych

sluzieb), alebo sa kritika vztahovala na viazanost

socidlnej rehabilitacie na pobytovi formu socidlnej

pomoci (napr. v rehabilitacnom stredisku).

0d 1. janudra 2009 zacal na Slovensku platit dplne novy

zékon o socidlnych sluzbach (zakon ¢. 448/2008 Z.z.

ZPMP v SR

o socidlnych sluzbdch). Prvykrat zavadza pojem ,socidlna
rehabilitacia”, pricom ho presne vymedzuje z hladiska
obsahu i moznych foriem realizdcie.

Socialna rehabilitacia

je vymedzena ako odborna ¢innost na podporu
samostatnosti, nezavislosti, sebestacnosti fyzickej osoby
rozvojom a ndcvikom zrucnosti alebo aktivizovanim
schopnosti a posiliovanim navykov pri sebaobsluhe,

pri Gkonoch starostlivosti o domdcnost a pri zakladnych
socialnych aktivitdch. Socidlnou rehabilitaciou je aj
nacvik pouzivania pomdcky, nacvik prac v domdcnosti,
nacvik priestorovej orientacie samostatného pohybu,
vyucba ¢itania a pisania Braillovho pisma a socidlna
komunikdcia. (§21 zakona o socidlnych sluzbdch)

K vSeobecnych charakteristikdm socidlnej rehabilitacie
podla zdkona o socialnych sluzbdch patri, ze:
predstavuje odbornd ¢innost, na vykondvanie ktorej je
potrebné spliiat urcité kritéria, tyka sa sirokého okruhu
oblasti Zivota a ludskych ¢innosti, jej sticastou je vidy
socidlne poradenstvo, nie je socidlnou sluzbou samou

o sebe, ale sa realizuje v rdmci konkrétnych druhov
socialnych sluzieb ako ich stcast (poskytovanie socidlnej
rehabilitacie v rdmci zariadenia podporovaného byvania,
zariadenia pre seniorov, zariadenia opatrovatelskej
sluzby, rehabilitacného strediska, domova socidlnych
sluzieb, Specializovaného zariadenia pre osoby so
Specifickymi druhmi zdravotného postihnutia - napr.

s Parkinsonovou chorobou, hluchoslepotou, AIDS,
denného staciondra), regionalna a miestna samosprdva
(VUC, mesta a obce) je povinna v rdmci svojich
koncepcnych regionalnych zdmerov a komunitnych
planov socialnych sluzieb podporovat potreby [udi so
zdravotnym postihnutim v oblasti socidlnej rehabilitacie;
oprdvnené subjekty mozu na jej vykondvanie ako sicasti
jednotlivych druhov socidlnych sluzieb ziskat finan¢né
prostriedky z verejnych zdrojov.

B. Moznosti pre podporu socialnej rehabilitacie v
ramci zakona o penaznych prispevkov na
kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia

Zakon €. 447/2008 Z.z. o penaznych prispevkoch na

kompenzaciu tazkého zdravotného postihnutia vstipil

rovnako do dcinnosti dia 1. januara 2009. Nepouziva
sice priamo pojem socidlna rehabilitdcia, ale pojem
~podpora socidlneho zaclenenia fyzickej osoby s tazkym
zdravotnym postihnutim do spolo¢nosti” s dérazom na
jej maximalnu aktivizaciu a zachovanie ludskej
dostojnosti. Za uvedenym Gcelom je stanoveny sibor
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penaznych prispevkov (priamych platieb) zameranych

na podporu 0sdb so zdravotnym postihnutim v oblasti ich
mobility a orientdcie, komunikacie, zvySenych vydavkov
a sebaobsluhy.

C. Podpora socialnej rehabilitacie osob so zdravotnym
postihnutim v ramci poskytovania dotacii

Na zdklade Vynosu MPSVR SR z decembra 2007 v zneni
Vynosu z novembra 2008 o poskytovani dotacii

v posobnosti MPSVR SR je mozné obcianskym zdruzeniam
posobiacim v socidlnej oblasti poskytovat dotdcie, okrem
iného aj na programy socidlnej rehabilitacie obcanov

s tazkym zdravotnym postihnutim. Dotacie st urcéené
najma na odmenovanie osob, ktoré vykonavajd socialnu
rehabilitdciu (vratane odvodovych povinnosti),

na uhrddzanie cestovnych vydavkov obcanov s tazkym
zdravotnym postihnutim sdvisiacich s d¢astou

na socidlno-rehabilitacnych aktivitach / programoch

a na materidlové vybavenie.

ZHRNUTIE

Kazdy clovek ma v oblasti socidlnej rehabilitdcie iné
potreby. Vyplyvaju nielen z originality jeho funkénych
schopnosti, resp. limitov, ale aj z toho, ¢o povazuje

vo svojom Zivote za dolezité, ¢o chce dosiahnut a aké
okolnosti rdmcuju (pozitivne i negativne) jeho Zivotné
ambicie. Preto je dblezité podporovat (udi so zdravotnym
postihnutim, aby sa naucili identifikovat svoje potreby
v oblasti socidlnej rehabilitdcie.

Socidlna rehabilitdcia sa tyka Sirokého okruhu opatreni
zameranych na maximalnu podporu jedinca

so zdravotnym postihnutim vo vsetkych oblastiach jeho
zivota. Preto je dolezité, aby sa k nej vyjadrovali aj
rozli¢ni odbornici a odbornicky.

Kazdy typ rehabilitdcie (zdravotnej, pracovnej,
vzdeldvacej) md aj svoj socidlny aspekt.

Socidlna rehabilitdcia sa prakticky vZdy tyka aj okruhu
[udi, s ktorymi jedinec so zdravotnym postihnutim Zije.
Preto su sicastou socidlno-rehabilitacnych programov
aj osoby blizke ludom so zdravotnym postihnutim.

Na programy socialnej rehabilitdcie mozno vyuzit
roznorodé verejné a iné zdroje, vzdy na pokryvanie
nakladov stvisiacich so zabezpecovanim rozlicnych
aspektov rehabilitacie. Preto

je dblezité poznat moznosti financnej a organizacnej
podpory programov socidlnej rehabilitdcie v ramci
rozlicnych rezortov a institdcii.

Socidilna rehahilitéeia

ZPMP v SR
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Predstavujeme DEDESO

AKko to vyzera v praxi?
Exkurzia v Univerzitnej kniznici v Bratislave

Socialn

Vzdy, ked krd¢am po schodoch rozlozitého schodiska Univerzitnej kniznice,
premyslam nad (udmi, ktorym slovo ,kniznica” ni¢ nehovori. Prizndm sa, nechdpem.
Ja knihy milujem. TeSia ma, ucia ma a od detstva mi robia vernd spolocnost. Ked
sme sa minule so sebaobhajcami rozpravali o tom, ¢i ¢itajd a ¢o, ich odpovede ma
velmi nepotesili. Takmer polovicu z nich knihy nezaujimali alebo ich nevyhladavali.
Informdcie ziskavali Gstnym podanim od svojich najblizsich a potesenie nachadzali
v pocitacovych hrach. Tento stav ma zamrzel aj preto, lebo mi je jasné, ze mnoho

z nich jednoducho nema co ¢itat — neexistuje vhodna literatdra - ak, tak len knihy
pre deti. Knihy v lahko-¢itatelnom $tyle piSu jedine autori, ktori sami majd
mentdlne postihnutie. A ani tych, bohuzial, nie je mnoho.

Pocas nasej diskusie na tému knihy mi preto v hlave skrsla myslienka, ukdzat
sebaobhajcom caro knih priamo tam, kde si ho sama vychutnam najlepsie

- v kniznici. Hned na druhy den som uz komunikovala s paAnom Lechnerom, ktory
sa v mene Univerzitnej kniznice v Bratislave podujal zorganizovat pre nds exkurziu.
0 dva tyzdne, 11. mdja, sme uz stdli pred kniznicou a cakali na nasu sprievodkynu.
Sympatickd pani Izakovi¢ova nds previedla historickou budovou Univerzitnej
kniznice, poukazovala nam priestory prezenc¢ného stidia literatdry ¢i videotéku.
Prave ta sa stretla s najvacsim zaujmom sebaobhajcov, ked ndm pani Izakovicova
prezradila, Ze si tu mézZu pozriet vySe 2000 filmov a DVD. Okrem iného sme

sa dozvedeli €osi o histérii kniznice, o moznostiach pre Citatelov, o mnozstve
casopisov, ktoré okupuji regaly na druhom poschodi... Sebaobhajcovia, ktori

sa exkurzie zGcastnili, hodnotia tento zdzitok pozitivne. Velmi ma to tesi, lebo som
presvedcena, Ze knizka, hoci Casy jej najvacsej slavy st uz mozno za nami, ostdva
zdrojom mudrosti i zabavy a robi nas zivot krajsim. Tak preco na nu zabddat?!

Rovnako ako sa nepatri zabidat na literatdru vo vietkych jej podobdch, bol by priam
hriech neprepéjat teériu s praxou, najma ¢o sa socidlnej rehabilitdcie nasich
sebaobhajcov tyka. Aj preto bola exkurzia v Univerzitnej kniznici akymsi logickym
vyvrcholenim nasej mesacnej diskusie na tému ,Informovanost prostrednictvom
médif a internetu”. V ramci diskusii sme sa snazili sebaobhajcom pribliZit mozZnosti,
ktoré ndm v sdcasnosti svet médii pontka a umoznit im hovorit o vlastnych
skdsenostiach ¢ nadobddat ich. Verime, Ze nasu snahu o zlepSovanie zru¢nosti

a nadobiddanie novych schopnosti ocenia nielen samotni (¢astnici stretnuti
sebaobhajcov, ale aj ich rodicia, blizke & vzdialenejsie okolie a v neposlednom rade
aj prislusné organy. PretoZe bez ich pomoci ostane socidlna rehabilitacia navzdy len
odbornym pojmom.

Bc. Miroslava Vavrova

a rehabilita’wia
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Ked som dostala ponuku napisat nieco o naSom zariadeni do tohto ¢asopisu,
spomenula som si na nas zaciatok. Nas Denny detsky staciondr - DEDESO ma kratku
historiu, napriek tomu mnozstvo vydarenych akcii. Zac¢inali sme dplne od nuly

a nemali sme Ziadne sklsenosti z oblasti socidlnej prace. Malo to aj svoje vyhody,
nemuseli sme ni¢ transformovat. Hlavnym cielom bolo pre nds priniest novd kvalitu
rieSenia socidlnej situdcie a zvySenie kvality socidlnych sluzieb v meste Hnista a jej
okoli. Vjanuari 2007, ked sme boli zapisani do Registra poskytovatelov socidlnych
sluzieb BBSK a zacinali sme prevadzku, sme boli plni neistoty, ale aj ocakavania.
Mnohych rodi¢ov sme museli presviedcat, Ze aj ich dieta chce niekam patrit, mat
svoje zaujmy, a moze sa rozvijat, len mu musia dat Sancu.

Dnes mame 11 klientov, ktori k ndm dochadzaji denne na pol alebo celodenny
pobyt. Si to deti s mentdlnym, telesnym postihnutim a autista. Kazdy z nich ma
vypracovany individudlny program rozvoja osobnosti, z ktorého vychdadzame

pri nasich dennych aktivitdch. Vyuzivame metddy arteterapie, muzikoterapie,
biblioterapie, logopédiu, canisterapiu a hipoterapiu. Vsetci nasi klienti sd aj ziakmi
Specidlnej zakladnej skoly v Hnusti, ktord ma u nas zriaden( elokovan triedu.
Kazdodenné &innosti, zabezpecujtice komplexny rozvoj a rehabilitdciu, dopliame
kolektivnymi akciami. Vytvdranim priestoru pre stretdvanie sa deti so zdravotnym
postihnutim a detmi bez postihnutia sa snazime ¢o najviac integrovat do miestnej
komunity tak, aby nase deti stravili ¢o najviac ¢asu so svojimi rovesnikmi

z ostatnych skdl. Mdme velmi dobrd spolupracu s panom ucitelom vytvarnej vychovy
v Zakladnej umeleckej Skole v HnGsti. Spolupracuje s nami na projekte podporenom
z fondu Hodina detom FAREBNY SVET, v rdmci ktorého maji moznost nasi klienti
navitevovat arteterapeutické tvorivé dielne v ZUSke spolu s ich Ziakmi, kde naplno
uplatfiujd svoju tvorivost a kreativitu. Na verejnych vystavach, ktoré ZUSka
organizuje, prezentujeme potom ich nadanie. Sicastou tohto projektu je aj
vyddvanie naho casopisu AJ MY TU ZIJEME, ktory je distribuovany spolu s miestnym
mesacnikom HnGstansky hlas. Dostali sme sa tak do povedomia aj spoluob¢anom,
ktori o existencii zariadenia ani nevedeli, informovali sme ich o nasich aktivitdch

a o potrebach deti so zdravotnym postihnutim.
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Dalsfm vyznamnym partnerom je pre nas Zakladna umelecka 3kola na ul. Klokocova
v Hnasti. Spolupracovali sme na vydarenom projekte PODME SPOLU LIETAT,
podporenom z prostriedkov Nadacného fondu Slovak Telekom pri Nadacii Intenda.
Spoloc¢ne sme zorganizovali dve kultlrno-Sportové popoludnia v priestoroch ich
telocvicne. Deti vytvorili spolocné druzstva, absolvovali zdbavné dlohy, obe strany
ziskali nové zazitky a na chvilu sme zbdrali bariéru strachu a predsudkov, ktord je
medzi nimi. Nasa spolupraca pokracovala na Vianocnom programe, ktory sa
uskutocnil v kultdrnom dome. Svojim &islom na zdver, v ktorom tancovali nasi klienti
spolu s detmi ZS, presvedcili, 7e handicap nie je prekazkou a tancujeme hlavne

pre radost a potesenie.

Dnes uz pracujeme na novych projektoch, mame pred sebou dalsSie vyzvy,
planujeme zriadit skupinu sebaobhajcov, chranené dielne... Deti sa o par rokov
stanl dospelymi, zmenia sa aj ich potreby. Samostatnost, ktord u nds ziskajd,
chceme zuzitkovat.

Katarina Moncolova

Bolo Ze to ruchu, vzruchu na bratislavskej stanici v jeden mdjovy pondelok.

Na ryichlik do Ziliny ¢akali klienti a zamestnanci Pracovno-socializaéného centra
Impulz z Bratislavy Petrzalky. Vyprevddzat prisli rodicia aj zndmi.

Ryichlik prisiel a odisiel nacas a s nim aj veseli vyletnici. V Ziline prestdpili

na autobus a Sup - Sup uz boli v cieli cesty v Kunerade pri Rajeckych Tepliciach.
V Kunerdde ich privital pekny penzién, mili ludia a prekrasne zelené prostredie.
Na dalsi den to zacalo: vylety, vylety, kipanie, opekanie, diskotéka.

Pozriet sme boli aj pohyblivy betlehém v Rajeckej Lesnej a zamok Kunerad.
Navstivili sme kipele Aphrodité, tieZ bazén a wellness v novom hoteli Diplomat.
Dokonca niektori boli aj na masdzi. Tyzden presiel ako voda, aka skoda,

Bol to tyzden plny krasnych zazitkov pre vSetkych. Podakovanie patri T-mobile
a Nadacii Pontis, ktori finanéne zabezpedili uvedend akciu.

Kamil Bednar, vediici rekondicno-rehabilitacného pobytu
Pobyt prebiehal v ¢ase od 11.mé&ja do16.mdja 2009
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Vsetko je vo hviezdach

Zo ;;

Na zdklade pozvania sme sa prihlasili do sdtaze XIV. ro¢nika medzinarodnej
wytvarnej tvorivosti deti a mladeZe ZELENY SVET, ktory sa konal pri prileZitosti
Medzinarodného festivalu filmov o Zivotnom prostredi Envirofilm 2009.

Téma rocnika znela zaujimavo VSetko je vo hviezdach. Venovali sme sa roznym
vytvarnym cinnostiam v spolocnej neformalnej skupine deti bez postihnutia

a deti s postihnutim. Deti vytvarali svoje prace v ramci pldnovanych hodin aj

vo volnocasovych aktivitdch. Najskdr boli motivované rozhovormi o vesmire a zemi
okolo nds. Pri praci porovnavali svoje diela a to podporovalo ich tvorivé ambicie,
aby sa stale zdokonalovali. Na zaver trojtyZzdinového vytvarného projektu

sme s pedagégom vybrali tie najkrajsie a poslaiich do sitaze..

Prijemne nas prekvapilo rozhodnutie odbornej poroty — deti z nasej skalky ziskali
jednu z cien v XIV. rocnika medzindrodnej stitaze vytvarnej tvorivosti deti a mlddeze
ZELENY SVET. Ocenenie dostali Christian Kapolka, Jakub Horoba a Viktéria
Jankurova, dievca s tazkym zdravotnym postihnutim, ktord pedagogicky vedie
Mgr. Dagmar Gaborcikovd, riaditelka nasej materskej Skoly.

S rodic¢mi sme spolocne 11. mdja 2009 odchddzali do Banskej Bystrice prevziat

si ocenenie. Cestu sme si sprijemnovali rozpravkami, spevom a uvazovanim o tom,
aka cena nds caka. Ocenenie sa konalo v Mlzeu SNP, kde bola aj vystava vsetkych
prac. Pozorne sme si poprezerali vSetky diela, bolo ich velmi vela, nasli sme tam aj
tie nase. TeSili sme sa z toho a na pamiatku sme sa aj odfotili. Pri vstupe do mizea
nas vital vesely Tatko Priroda, ktory sprijemrioval atmosféru tejto akcie.
Samozrejme, Ze bol aj pri odovzddvani cien a diplomov.

Deti z nasej Materskej Skoly pri Dennom detskom sanatériu v Kezmarku ziskali cenu
v kategorii deti do 10 rokov. Nasim najvacsim ocenenim bolo vyhlasenie hlavnej
ceny tejto medzinarodnej stitaze ZELENY SVET 2009 v kategérii kresba, malba,
grafika a kombinované techniky - deti do 10 rokov. Nase deti z Kezmarku sa stali
drzitelmi tohto vzacneho diplomu a cien, ktoré kazdému osobne odovzdal statny
tajomnik ministerstva Zivotného prostredia Slovenskej republiky, predstavitelia
Slovenskej agentlry Zivotného prostredia v Banskej Bystrici a manazérka festivalu
ENVIROFILM. Bolo to pre nas velké prekvapenie. Nechceli sme tomu verit, ale
pamitna fotka nas o tom stéle presvied¢a. Stastni sme sa vratili domov a hrdi na to,
Ze prave nase zariadenie sa moze pysit uznanim a diplomom za tvorivd pracu deti
a pedagdgov.

PhDr. Terézia Semanakova, riaditelka DDS, s.r.o.
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Vrbovski Sskolaci zo Specidlnej ziakladnej Skoly Mérica
Benovského sutazili s intaktnymi detmi a dobili Slovensko.

Dobyju Eurdpu a svet?

V drioch 13. - 15. 3. 2009 sa v Upohlave pri Pdchove (hotel Riviéra) konalo ndrodné
kolo sitaze v kreativite timov - Odysea mysle. V sttazi sa stretlo 23 timov z celého
Slovenska, v pocte viac ako 200 Gcastnikov. Okres Piestany reprezentoval jeden tim,
a to prave Ziaci nasej skoly.

Nasmu timu sa cez uvedeny vikend podaril husarsky kisok v style cézarovskom

- prisiel som, videl som, zvitazil som. Ako jedini zastupcovia Specidlnych skél

v narodnom kole tejto sitaze sme dokazali vo velkej konkurencii timov intaktnych
deti uspiet a zabezpecit si, ako sa na vitazov patri, (c¢ast na Eurofestivale

a na svetovom findle.

Aj napriek tomu, Ze priprava bola narocna, niekedy sme uz nevladali a niekedy ndm
dochddzala fantdzia, nevzdali sme sa. Nas ciel bo jasny: na narodnom kole Odysey
to aj tentoraz (v roku 2007 sme ziskali tieZ prvé miesto) roztoc¢ime a ukazeme, aki st
Smajlici z Vrbového. Tim tvorilo 6 Ziakov vo veku od 9 - 14 rokov: Monika Turanska,
Jozko Turansky, Martin Janicek, Anetka Chorvatovicova, Dominika Sivakova,
Simonka Sugrové a 2 tréneri - Mgr. Maria Plskova a Mgr. Darina Babnicova.
Slovenského kola sme sa zlcastnili z prozaického dévodu. Medzi Specidlnymi skolami
tato celosvetova siitaz nie je rozsirena a my sme to chceli skisit. Dokazat, Ze si
trdfneme aj na takdto sitaz, ktora vznikla v USA a jej partnerom je Americky drad
pre letectvo a vesmir NASA.

Za narodnou sitaznou prehliadkou Odysea mysle sa skryvajd hodiny tvorivosti,
spontannosti a nadsenia, ako co najlepsie zvladnut dand dlohu. Na sitaz sme

sa pripravovali od decembra 2008. Pracovali sme na splneni dlhodobej Glohy, ktora
je rovnaka pre vSetky timy sveta. Pozornost sme venovali aj rieseniu spontannych
problémov, ktoré tvoria druhd cast sitaze.

Nas tim mal zobrazit mytologicky pribeh o Héraklovi - jednu dlohu, ktora je
sticastou bdjky a druhd vymyslent timom. Na prvy pohlad [ahkad Gloha. Tim vsak
musel pribeh vymysliet s nepatrnou pomocou z vonku. Sami si museli pripravit
scenar, zhotovit kulisy, zvolit vhodni dramaturgiu, ujat sa réZie a nacvicit ho tak,
aby sa celé predstavenie aj s pripravou scény vmestilo do ¢asového limitu 8 mindit.
Ked' sme videli predstavenie nasich siperov zo zakladnych $kél, nebolo ndam veru
vSetko jedno. Ale na javisku sme to nevzdali a predviedli sme nase herecké umenie.
Dokdzali sme to! Svoje ,opovazlivé” ambicie nds tim nakoniec preukazal ziskanim
narodného vavrinu - doniesli sme si domov (izasné prvé miesto.

Mame vitazny pohar, zlaté medaily, nové zazitky, nové skdsenosti, novych
kamaratov a dobry pocit. VsSetci spolu volame - Hura, zas o rok!

Aha, este nieco. Vitazi sitaze, a to sme aj my, postupujd na Eurofestival, ktory
sa bude konat v aprili 2009 v Patinciach, pri prilezZitosti 10. vyrocia Odysey mysle
na Slovensku, na ktorom sa zicastni 16 krajin sveta. Na tomto festivale by

sme nechceli chybat.

Umiestnenie na prvom mieste v narodnom kole je zdroven aj kvalifikaciou

na svetové findle, ktoré bude v jini 2009 v USA v stdte Towa.
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Verte nam, chceli by sme kidsok Slovenska reprezentovat i v dalekom svete,

lenZe Gi¢ast na celosvetovom findle je velmi finanéne naroénd. Ci tam bude aj tim
Smajlikov, zdvisi od toho, akd finanénd podporu sa nam podari zohnat

od sponzorov. Drzte nam palce!

PS: Ak mate zaujem podporit nase Usilie, posielajte svoje financné prispevky na cet
-7000091207/8180 Stdtna pokladnica.

Dakujeme za vasu dobrii vélu, nesklameme. ©

Smajlici z Vrbového - Monika Turanska, Jozko Turansky,
Martin Janicek, Anetka Chorvatovicovad, Dominika
Sivakovd, Simonka Sugrovd, Mgr. Maria Plskové

a Mgr. Darina Babnicova
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Novinky z KPC v Presovskom
kraji z Vranova nad Toplou

S prichodom jari sme v poradenskom centre vo Vranove nad Toplou zacali v novych
priestoroch poskytovat socidlne poradenstvo. Nebol to pre nas jednoduchy zaciatok.
Vzhladom na zmeny, ktoré sa tykajl nového socidlneho zékona, sme momentdlne
v-pozicii ,vyjedndvaca” s partnermi nielen na ministerstve, v samospravnom kraji,
ale aj pri spolupraci s miestnymi zdruzeniami nasho kraja. Ako kazdému, tak aj nam
chybajd financné prostriedky - ved' je tu kriza... Nasim cielom je neprenasat krizu
do medziludskych vztahov alebo do vztahov medzi jednotlivymi zdruzeniami -
tesime sa z kazdého podnetu od miestnych zdruzeni a budeme sa snazit o
maximalnu mozn( aktivaciu ¢lenov jednotlivych miestnych zdruzeni. Momentalne
organizujeme sttaz talentov SUPERNOVA 2009 v kategdriach spev, tanec, prednes.
Vyberové kold sa uskutocnia v miestnych zdruzeniach a traja najlepsi z kazdej
organizacie predstipia pred odbornd porotu v krajskom super findle. TesSime

sa na zrucnosti kazdého nasho finalistu. V tejto sttazi chceme vybudovat tradiciu.
Kazdy rok pozveme jedno druzstvo ako findlového hosta z iného kraja - tento rok
sme pozvali kolegov z Domu Svitania z Jakubova. Predpokladame, Ze pri tychto
stretnutiach si vymenime aj vzdjomné skisenosti. Kazdy Gcastnik findle ziska

za osobnt odvahu nielen pochvalu, ale aj cenu a diplom.

Velkou vyzvou je pre nas sebaobhajovanie, preto zakladame klub sebaobhajcov.
Vyuzijeme skdsenosti nasej republikovej centrdly a planujeme aj zdzitkové
vzdeldvacie seminare. Vsetky aktivity v tomto smere konzultujeme so supervizorom.
V sicasnosti sme podporovani v ramci projektov Konto Orange a Fond GSK. V centre
nam pomahajd tri dobrovolnicky.

Kolektiv KPC ZPMP v PK, Vranov nad Toplou
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Podporované byvanie

Podporované bgvanie je jednou z moznosti, ako ludom s mentdlnym postihnutim umoznit Zit druhy def bol venovany navstevam zariadent.
beZngm spdsobom Zivota tak, ako Zijo ostatni ludia. Filozofia podporovaného bygvania je
postavend na presvedcenti, Ze nielen ludia bez postihnutia, ale aj ludia s mentalnym postihnutim
majo pravo na plnohodnotng a rovhocenng zivot v prostredi, ktoré sa v €¢o najvacsej moznej
miere priblizuje k prirodzenému prostrediu. Je ovela lepSou alternativou k Ustavnej starostlivosti.

Prvy den semindra bol zamerany na prednasky a prezentdcie,

Asocidcia bola zalozena v mdji roku 2000 rodi¢mi mladych (udi
s Downovym syndrémom. Jej poslanim bolo budovat domy,
v ktorych mladi ludia s postihnutim méZzu zit samostatne vo

Zariadenie podporovaného byvania je definované v zékone €. 448/2008 Z.z.

0 socialnych sluzbach v zneni neskorsich predpisov (predtym chranené byvanie).

V zariadeni podporovaného byvania sa poskytuje socidlna sluzba fyzickej osobe,
ktord je odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby (definované v prilohe €. 3 citovaného
zdkona), ak je odkazana na dohlad, pod ktorym je schopna viest samostatny Zivot.
Dohlad v tomto ponimani je usmernovanie a monitorovanie pri zabezpecovani
sebaobsluznych dkonov, Gkonov starostlivosti o svoju domdcnost a zakladnych
socidlnych aktivit — tie sd tieZ podobne definované v zakone. Rozsah dohladu sa
uréuje v hodindch alebo siborom dkonov, pri ktorych dana osoba potrebuje dohlad.
Okrem dohladu sa v zariadeni podporovaného byvania poskytuje aj ubytovanie,
socidlne poradenstvo, pomoc pri uplatiovani prdv a pravom chranenych zaujmov,
utvdrajl sa podmienky na pripravu stravy a vykondva sa socidlna rehabilitdcia.

ZPMP v SR prevddzkuje zariadenie podporovaného byvania v Bratislave — Ddbravke.

V tomto zariadeni momentdlne byvajd dvaja klienti s mentdlnym postihnutim.
Ziskavajl a rozvijajl si tu svoje schopnosti a socidlne zruénosti potrebné pre
samostatny Zivot. Okrem toho sa im poskytuji poradenské sluzby zamerané na
rieSenie beznych problémov i Specializované poradenstvo. Bytovymi asistentkami

st vedeni k ¢o najvacsej samostatnosti, samozrejme, vzhladom na ich moznosti

a schopnosti. Velmi pozitivne na Zivot v zariadeni reaguju klienti, ich rodiny a okolie.

Mgr. Miroslava Petrovicova

Podporované byvanie v Bruseli

V.drioch 24. - 25. 4. 2009 sa v Bruseli uskutocnil medzindrodny semindr, ktory
zorganizovala belgicka asocidcia Osmy defi na podporu [udi s Downovym syndrémom
v spoluprdci s Regionom Brusel — Hlavné mesto, ktory tito neziskovi organizaciu
podporuje.

Cielom semindra bolo prezentovat projekt, ktorého cielom je podpora mladych (udi
s Downovym syndrémom, aby boli schopni Zit relativne samostatne.

Na semindri sa zlcastnili zastupcovia BSK PaedDr. Milusa Budayova - riaditelka
odboru socidlnych sluzieb BSK, Mgr. Marica Sikova - vedtca oddelenia socidlnych
sluzieb BSK, Mgr. Marek Moska - zdstupca BSK v Bruseli (sprievodca) a za ZPMP v SR
Mgr. Iveta MiSovad, riaditelka Republikovej centraly ZPMP v SR a Mgr. Lubica
Vyberalova - podpredsednicka ZPMP v SR.
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svojich bytoch, avsak pod urcitym dohladom. V takychto
zariadeniach je niekolko bytov, ktoré sa prenajimajd ludom

s postihnutim, sG tu vyclenené aj byty, kde byvaji dobrovolnici,
ktori mézu byt v pripade potreby ndpomocni. Nejde o pracovnikov,
ktori by sa o nich starali. Zmyslom je vytvorit akysi pocit istoty,
Ze v sa pripade potreby maju na koho obratit.

Cely systém je nastaveny tak, Ze Regién Brusel, Hlavné mesto,
prenajima tieto budovy (byty) asocidcii za zvyhodnenych
podmienok. Asocidcia si nasledne vybera uchadzacov podla
nastavenych kritérii, ktorym tieto byty prenajima. Kandidati preto
musia mat zabezpeceny urcity prijem. Kazdy ma svoj byt, avsak sd
tam aj spolocné priestory, kde sa mozu stretdvat. Rovnako

sa organizujl aj spoloc¢né aktivity. V domoch si tiez dobrovolnici
(aj im sa byty prenajimaji za zvyhodnenych podmienok),

na ktorych sa znevyhodnenf [udia v pripade potreby mézu obratit.
K dispozicii maju aj telefénne cisla, ktoré mozu pouzit. Asociacia
zabezpecuje iba byvanie. Ostatné potrebné sluzby, napriklad
sprievod k lekdrovi, zabezpecujd iné organizdcie. Ide tak

o zosietovanie sluzieb. Prvy takyto dom bol vybudovany v roku
2002. V sticasnosti md asociacia tri domy a Stvrty sa dokoncuje.
Jednym z dalSich projektov je aj vybudovanie hotela, v ktorom

sa budu zadcéat (udia s postihnutim a ndsledne tam budd
zamestnani. Prvy z takychto hotelov bol zaloZeny v roku 1993

v Hamburgu. V sicasnosti je ich viacero po celej Eurépe. Hotel

v Bruseli by mal fungovat od roku 2011 a budovu poskytne
mestska cast.

Na semindri vystdpili aj zastupcovia Eurépskej komisie a Zdruzenia
eurdpskych regiénov, ktori informovali o iniciativach prijimanych
na eurdépskej drovni sdvisiacich s problematikou znevyhodnenych
ludi a potrebou prijimania takychto iniciativ. Tie sa tykaju
predovsetkym vytvarania pracovnych prilezitosti a vhodnych
podmienok na byvanie. Je potrebné zabezpecit znevyhodnenym
tudom rovnaké prava v celej EU.

Mgr. Marek Moska, Bratislavsky samospravny kraj 3¢
va®
v©O
av®
v (\]
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Podporované byvanie v Rusovciach

V piatok 15. mdja som sa vybrala do Rusoviec navstivit zariadenie Podporovaného
byvania Gerulata. Toto zariadenie zaloZilo obcianske zdruZenie Krestanska liga pre
pomoc [udom s mentdlnym postihnutim na Slovensku. Hlavnym cielom Krestanskej
ligy je pomdhat v duchu humanizmu a lasky k bliznemu (udom s mentalnym
postihnutim pri plnohodnotnom prezivani Zivota a pri ich zacleneni do spolocnosti.
Zdruzuje odbornikov, ob¢anov s mentalnym postihnutim, rodicov a ostatnych
obcanov ochotnych aktivne sa podielat na pomoci ludom s mentalnym postihnutim.
Obcianske zdruzenie zriadilo v decembri 1994 chranené byvanie (teraz podporované
byvanie) Gerulata a od jina 1998 aj chranend dieliiu. Nachadzaji sa v budove
Humanitného centra na Kovacsovej 85 v Rusovciach. Okrem toho sa v priestoroch
Humanitného centra jedenkrat do tyzdna stretdvaji clenovia Klubu déchodcov
posobiaceho pri Miestnom trade MC Bratislava — Rusovce. Na zabezpecenf &innosti
klubu sa aktivne podielaji aj dve obyvatelky podporovaného byvania.

/

. L5 s
V podporovanom byvani nasli svoj domov 6 klienti: Henrieta, Monika, Stefania,
Danka, Martinka a Mirko. Statutdrna zastupkyia obé&anskeho zdruzenia Mgr. Ingrid
Ivdnyova mi porozprdvala o zariadeni, previedla ma nim a zozndmila ma
s niektorymi jeho obyvatelmi.

Monika mi prezradila, Ze spolu so sestrou Henrietou a spolubyvajticou Stefkou

st zamestnané. 0d pondelka do piatka vstavajd rano o pol piatej. Naranajkujd

sa a autobusom o0 5.11 idl do centra mesta. Musia eSte raz prestipit, kym pridu
do firmy. Vo firme upratuji kanceldrie. Utieraji prach, vysavajd, umyvaji dlazku,
vynasajld smeti, poumyvajl vane, toalety a sprchy. Kazda ma presne urcen( pracu,
ktord velmi dobre ovlada. 0 7.50 sa vracajl spat do Rusoviec, prezleci sa, uvaria
si kdvu alebo ¢aj. Potom idd pracovat do dielne, v ktorej vyrdbajd pozdravy

z rucného papiera. Popoludni si dokoncievajl pracu v dielni alebo maju zaslizené
volno. Kazdy pondelok pracujd spolu s pani keramikarkou v keramickej dielni,

v ktorej vyrabaju krasne vyrobky - svietniky, nastenné dekoracie, domceky.
Monika mi porozpravala, ¢o robi vo volnom case. Najradsej kresli, pise listy
priatelom, pociva hudbu, pozera DVD, video. Tiez rada Strikuje, nakupuje, chodi
do kina, do kniZnice. Md rada oslavy, operacky a vylety. Na moju otazku, ako sa jej
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tu byva, mi odpovedala, Ze sa jej tu byva dobre. Je spokojna. Paci sa jej, Ze si moze
navarit, oprat, navstevovat priatelov. Velmi sa tesi na dovolenku v Chorvatsku, na
ktord sa chystd v jdni s priatelmi z hnutia Viera a Svetlo. Prezradila mi, Ze jej snom
je mat dom, v ktorom by byvala so svojou sestrou Henrietou.

Henrieta mi porozpravala podrobnejsie o byvani. Povedala mi, Ze sa jej tu byva dobre,
md tu svoj domov, zauzivany systém. Majl rozdelené sluzby: v stredu upratujd, vo
Stvrtok chodia na nakupy do hypermarketu . Majd aj sluzby vo vareni. Kazdy den jeden
z nich pripravi obed, veceru a poupratuje kuchynu. Pokial potrebujd pomoc, st im

k dispozicii 2 zamestnankyne, ktoré vykondvaji dohlad. Henrieta mi povedala, Ze je
rada, Ze ma pracu. Jej najvacsim konickom je cestovanie. Velmi rada by cestovala, vraj
md cestovanie v krvi. Niekedy pri tom potrebuje pomoc, ak ide na nové miesta, ale
radSej sa spolieha sama na seba. Okrem toho rada ¢ita, pozera rozpravky. Do RC ZPMP
chodieva vo Stvrtky na pocitacovy krizok. Aj doma by mala rada pocitac. Ale zda sa jej,
Ze si nan asi nenasetri, pretoze je velmi drahy. Henrietinym snom je pracovat ako ani-
mdtorka, priatelia z hnutia Viera a Svetlo jej v tomto sne pomahajd. Velmi rada by pra-
covala s detmi, pripravovala pre nich rdzne aktivity, napriklad kreslenie a spievanie.

Aj Stefka mi ochotne porozpravala o jej Zivote v podporovanom byvani. Ju tu
najstarsia. Byva sa jej dobre, bavi ju praca aj vo firme, aj v dielnach. Zastihla som
ju pri Strikovani papuciek. Boli farebné a velmi pekné. Okrem nich Strikuje aj malé
kapsicky. Naucila ju to jej byvala vychovavatelka Katka. Okrem toho rada pozera
televiziu, DVD, video — najma rozpravky. Rada ¢ita, jej najoblibenejsou knizkou
je Sibirocka. Ma rada prechadzky po meste, nakupy a varenie.

Danka nebola pocas mojej navstevy prili§ zhovorciva, ale podla slov pani Ivanyovej
je velmi spolahlivd, mild a priatelska. Mirko a Martinka v byvani prave neboli,

pretoze v piatok zvykn ist ku svojim blizkym domov.

Chcem sa podakovat pani Ivanyovej aj diev€atam, ze mi pribliZili ich Zivot
v podporovanom byvani a prajem im vSetko dobré do budicnosti.

Mgr. Miroslava Petrovicova
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Poc¢itacovy kurz (Re)start! poniukol sancu

So sUstavngm rozvojom moderngch technoldgii narastd aj mnozstvo novgch
zru€nosti, ktoré si Elovek musi osvojit, ak sa chce s Uspechom integrovat do

spoloc¢nosti — €i uZ v oblasti pracovnej alebo sGkromnej. Schopnost orientovat sa
v technologickgch novinkach a byt schopng vyuZivat tieto vymozZenosti modernej

L g @® BRATISLAVSKY

L] @® SAMOSPRAVNY
Og® KRAJ

SNADACIA

SLOVENSKE) SPORITELNE

doby je dnes nevyhnutngm predpokladom na ceste k plnohodnotnému Zivotu.

Nage aktivity

Ziji viak medzi nami aj ludia, ktorf mZu mat problém zorientovat

sa v modernych technolégiach ¢i naucit sa s nimi efektivne pracovat.
Medzi takéto skupiny patria aj ludia s mentalnym postihnutim.
Vzhladom na potrebu Specifického pristupu pri rozvijani zruénosti

a schopnosti ludi s mentdlnym postihnutim zvykne na nich spolo¢nost
hladiet s odstupom. VSeobecne rozsireny nazor, ze ludia s mentalnym
postihnutim nie sd schopni naucit sa nieco také zlozité, ako je praca

s pocitacom alebo internetom, podporuje aj fakt, Ze praca s nimi kladie
na lektora ¢i ucitela v mnohym ohladoch vdcsie naroky. Aj z tychto
dévodov existuje v sic¢asnosti minimum prileZitosti pre ludi

s mentdlnym postihnutim osvojit si takéto zrucnosti.

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR
projektom (Re)start! pldnuje zbdrat predsudky spolocnosti a myty o
tom, Ze [udia s mentdlnym postihnutim nie sd spdsobili naucit sa
pracovat

s pocitacom a internetom. Kurz (Re)start! nesie uz vo svojom nazve
symboliku nového alebo opdtovného zaciatku. Odvolavajic sa na prax
tvrdime, Ze v sticasnosti je pri hladani zamestnania nevyhnutnostou
orientovat sa aspon v zakladoch prace s pocitacom. Aj z tohto dévodu
povazujeme rozvoj schopnosti (udi s mentalnym postihnutim v tejto
oblasti za kllicovy. Priamo (merne s rastom vedomosti a zru¢nosti
rastie aj moznost najst si pracu, stat sa plnohodnotnym ob¢anom

a dosiahnut kvalitativne lepSiu Groven Zivota.

Obsah kurzu (Re)start! sme koncipovali s dorazom na osvojenie si
zékladnych zrucnosti v praci s pocitacom, najma v praci s programami
Microsoft Word, Microsoft Excel; pri prdci s internetom a aplikdciami
volno-Casového a oddychového charakteru, ako chat, e-mailova posta,
Windows Media Player a iné.

Sancu naucit sa opét nieco nové sme vietkym zaujemcom pondkli

v marci 2009. ,Restartovat” budeme az do decembra, pri¢com po
letnych prazdninach dostant moznost dalsi G¢astnici. Pocitacovy kurz
prebieha na republikovej centrdle nasho zdruzenia 1-krat do tyzdna,
pricom pre velky zdujem Gcastnikov boli vytvorené 4 pracovné skupiny.
Celkovo sa tak vzdeldva 15 ludi s mentalnym postihnutim.

Projekt (Re)start! sa stal skuto¢nostou aj vdaka finan¢nej podpore
Nadacie Slovenskej sporitelne a finanénej podpore Bratislavského
samospravneho kraja. Dakujeme!

Bc. Mirka Vavrova
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Spoloc¢ne proti diskriminaeii

V4

Tudi s mentalnym postihnutim

Ludské prava

Zdruzenie na pomoc ludom s mentdlnym postihnutim

v Slovenskej republike zacalo 16. marca 2009 realizovat
projekt s nazvom Spolocne proti diskriminacii ludi

s mentalnym postihnutim.

Prostrednictvom projektu chceme podporit rovnaky
pristup k zdkladnym (udskym a obc&ianskym pravam

pre ludi s mentdlnym postihnutim. Okrem toho chceme
vytvorit ndstroje na zniZenie diskrimindcie

pri rozhodovanf ludi s mentalnym postihnutim.

Ludi s mentalnym postihnutim mézeme povazovat

za jednu z najviac znevyhodnenych skupin prakticky vo
vsetkych oblastiach Zivota. SG mimoriadne znevyhodneni
v oblasti vzdelavania, zamestnavania, ale aj v Gcasti

na beznom fungovani spoloc¢nosti. Preto chceme v ramci
projektu pracovat so skupinou priblizne tridsiatich
sebaobhajcov. Pre nich je uréend podstatna cast aktivit
projektu. Aktivity projektu s pldnované tak, aby
aktivizovali tato skupinu ludi s mentdlnym postihnutim.
Pocas projektu vSak chceme pracovat aj s rodicmi

a opatrovnikmi (udi s mentalnym postihnutim. Vacsinou
ide 0 najddlezitejSie osoby pre [udi s mentdlnym
postihnutim. Preto je velmi délezité, aby prave tieto
osoby mali dostatok informdcii a zrucnosti potrebnych
na posiliovanie nezavislosti cloveka s mentdlnym
postihnutim. Je délezité, aby poznali platni legislativu,
aby vedeli o existujlcich podpornych mechanizmoch, ale
aby vedeli aj to, ¢o majd robit v pripade, Ze ich dieta bolo
vystavené diskrimindcii. Okrem toho chceme u tejto
cielovej skupiny posilriovat povedomie o tom, ze (udia

s mentalnym postihnutim majd pravo na vlastny nazor

a moézu rozhodovat sami za seba.

Clovek s mentalnym postihnutim vicsinu svojho ¢asu
stravi v kruhu svojej rodiny. KedZe klicovym momentom
je prenos ziskanych vedomosti a poznatkov a ich
uplatnenie do praxe, zohrava tato cielova skupina velmi
délezitd dlohu. Je potrebné, aby aj rodicia a opatrovnici

norus
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viedli a podporovali ¢loveka s mentdlnym postihnutim

v jeho kazdodennom Zivote a zdroven zohravaji klacovd

Glohu pri obhajovani prav, presadzovani rovnakych

prilezitosti a bdrani predsudkov v nasej spolocnosti.

Rodicia spolocne s ludmi s mentdlnym postihnutim

a mimovlddnymi organizaciami su inicidtormi pozitivnych

zmien, preto ich chceme podporit a vyskolit, aby na

takdto zmenu ziskali ndstroje.

Prostrednictvom realizacie projektu chceme dosiahnut

predovsetkym:

B zvysenie povedomia ludi s mentalnym postihnutim
aich rodin prostrednictvom Dohovoru o pravach
0s0b so zdravotnym postihnutim ako ndstroja
na zabezpecenie rovnakého zaobchadzania

B rozvijanie klicovych kompetencii (udi s mentalnym
postihnutim

B posilnenie kapacity rodicov, opatrovnikov,
odbornikov a aktivistov miestnych zdruzeni
na pomoc ludom s mentdlnym postihnutim

B podporu diskusie o spésobe zvySovania Gcasti
obcanov s mentdlnym postihnutim na aktivnom
Zivote v spoloénosti

B iniciovanie reformy opatrovnictva spocivajlcej
v rozsireni existujliceho nahradného rozhodovania
o podporované rozhodovanie

B podporu presadenia zmien a reformy vytvorenim
koalicie pre antidiskriminaciu v posudzovani
a pravnom uznani konania oséb s mentalnym
postihnutim.

Tento projekt je spolufinancovany z Financného

mechanizmu EHP, Nérskeho finanéného mechanizmu

a zo stdtneho rozpoctu Slovenskej republiky, ktorého

sprostredkovatelom je Nadacia otvorenej spolocnosti.

Mgr. Maridn Horani¢
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OGenenie pre prof. MUDI‘. Mi’ll'ill s“strov"" CSc. Vydavatelstvo Lepii svet 2_008 Tak Si Zuzka DVOf'{ikOV&i kraisne iije

Pracuje v Bibiane, pise knihy, Sportuje, cestuje, sniva o podnikani, rozmysla,

Ocenenie Kristalové kridlo je ur€ené vynikajocim osobnostiam vedy, kultdry a umenia, . .y P : " .
_ J ¢i sa novy $éf bude sprdvat (udsky alebo nie, ddva autogramy, vychutndva
1§ i

spolo¢enského Zivota za nadpriemerné vgkony, myslienky, vgsledky, napady, projekty
a snahu. Symbol kridla z kristalu a kovu sa tento rok uz dvanasty raz dostal do rok
ludom, ktori boli vybrani z mnozstva kandidatov a presli hodnotenim poroty. V aprili 2009
pribudlo osem novgch majitelov Kristalového kridla. Medzi nimi bola aj prof. MUDr. Maria
Sustrova, CSc., odborni¢ka v oblasti Downovho syndrému a prezidentka Zdruzenia DS.

endorfiny vSedného dna. To vSetko si vytrvalo zapisuje do dennika a uklada do
odkladacieho prie¢inka na pocitaci, aby mala materidl na dalSiu knihu.

Aj ked'je, ¢o sa toho tyka skeptickd, lebo nie st sponzori.

Zuzka Dvorakova predstavila svoju v poradi uz druhd knihu na autogramiade

Pani doktorka sa uz mnoho rokov venuje detom a ludom s Downovym
syndrémom, zndma je aj jej publikacna ¢innost nielen u nas, ale aj
v zahranici, predndsala na mnohych medzinarodnych sympézidch.

Cinnost prof. MUDr. Mérie Sustrovej, CSc., je réznoroda. Ako lekarka pracuje

v ambulancii Downovho syndrému, kde sa stard o stovky deti a dospelych

s Downovym syndrémom, ale aj vimunologickej ambulancii, kde liei pacientov
s alergiami a imunodeficienciami. Jej srdcovou zaleZitostou je poradenska
sluzba pre rodicov deti s DS, ktorej venuje mnozstvo svojho drahocenného casu.
Jej vedecka, pedagogicka a organizacna cinnost tiez nie je zanedbatelna. Je
autorkou 190 publikacii, z toho 58 vyslo v zahranicnych ¢asopisoch, Sestndstich
kapitol v knihdch, skript pre Studentov socidlnej prace a spolocne s americkym
odbornikom, profesorom Siegfriedom M. Pueschelom aj spoluautorkou knihy

o problémoch dospievajicich s Downovym syndrémom. Pedagogicka cinnost
sa viaze na Fakultu zdravotnictva a socidlnej prace na Trnavskej univerzite,
predndsa na Vysokej Skole zdravotnictva a socidlnej prace sv. Alzbety a externe
aj na inych fakultach socialnu pracu pre (udi s mentalnym postihnutim.

Z najvyznamnejsich oceneni menujme Humanitny ¢in roka za rok 2000

a cenu Chrisa Pueschela Memorial Research Award 2003, ktor( jej udelil
Americky kongres pre Downov syndrém — NDSC vo Filadelfii v auguste 2003
za profesiondlnu angazovanost v prospech zlepSenia vedomosti

a pochopenia Downovho syndrému.

JVari Ziadne ocenenie nie je dostatocné na to, aby vystihlo také tazko skisané
a neraz nedocenené odvetvia, akymi medicina a veda s, povedal jeden

zo spoluorganizdtorov vecera, na ktorom udeluju Kristalové kridla, predseda
Bratislavského samosprdvneho kraja Vladimir Bajan. O to viac ho potesilo,

ze v tomto rocniku odovzdal Kristdlové kridlo skromnej obdivuhodnej ddme,
profesorke Mdrii Sustrovej. Mnoho rokov sa venuje detom a ludom s Downovym
syndromom. ,,K nasej prdci je potrebnej vela trpezlivosti a pokory”, povedala
okrem iného. Vzdpiti dodala: ,Ved, ako to povedal svojho casu aj velky

a nezabudnutelny Milan Rufus, sd to BoZie deti.”

A my sa pripajame ku gratulantom a Gprimne zo srdca vam blahoZeldme,
pani profesorka Sustrovd! Dakujeme vdm za to, Co robite pre (udi

s Downovym syndrémom, ale nielen pre nich.

Mgr. Adriena Pekarova
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v knihkupectve Panta Rhei v Poluse 26. marca 2009 spolu s Miroslavom
= . Ciparom, Vilmuskou, Rézikou a Danielom Pastircdkom.
Zuzka Dvofdkovi Prvd Zuzkina kniha uzrela svetlo sveta v roku 2002 a ma nazov Moja kniha
/ Mne stadi aj pohladenie... Bola to vtedy velkd sldva a Zuzka sa posunula
milovymi krokmi dopredu. Samostidiom a usilovnostou v podnetnom
prostredi Bibiany, vytrvalostou trénerky a druhej maminy Vilmusky a pod
dohladom kolegyn Janky, Hanky a inych. V neposlednom rade vsak pod
l[dskavym dozorom mamy Réziky, ktord sa na nas usmieva zo zadnej strany
obdlky knihy s nazvom Tak si ja krdsne zZijem.

Magda Papankova

Program MAKATON bol navrhnuty MArgaret Walkerovou, KAthy Johnsonovou

a TONym Cornfortthemom. Takto vznikol ndzov MA-IKA-TON. Akéje
jeho vyuzitie a komu moze pomact? Aj na tieto otdzky prinasajl citatelom
odpovede tri diely s ndzvom Metodicka pomécka MAKATON z pera BoZeny
Vargovej. Vietky tri diely PRIRUCKY st doplnené fotografiami, ktoré priblizujd
praktické pouzitie jazykového programu MAKATON. Obsahujl tiez dolezité
informacie o mozZnostiach vyuzitia a vyucby. Trojdielna prirucka vysla vdaka
Zdruzeniu na pomoc [udom s mentalnym postihnutim vo Vranove nad Toplou

a chrdnenej dielni Ddha, so sidlom na Ulici budovatelskej 2561, 093 01 Vranov
ad Toplou, e-mail: zpmpvranov@stonline.sk.

Hoci je vela knih o autizme, kniha Barona-Cohena DuSevna slepota
patri k najpopuldrnejsim a najdélezitejsim. Baron-Cohen jasne pise, zZe to, ¢o
nasa mysel vidi ako realitu, nie je v skutocnosti realita, ale vystup obrovského
mnoZstva Specializovanych neurénovych spoluprocesov, ktoré interpretuji
realitu skreslenym spdsobom. Podobne, ako vnimame farbu, vnimame aj
Gsmev druhej osoby a dalSie socidlne javy. Obyvame totiz mentalne svety.
DuSevnd slepota je mimoriadne prinosnd nie len pre tych, ktory

sa s problémom autizmu stretli a s ndteni sa s nim vysporiadat, ¢ pre tych, co
pracuju s autistami, ale aj pre filozofov a socidlnych vedcov, ktori za zaoberaju
problémami humannej komunikacie a socidlnej inteligencie. Kniha je napisana
mimoriadne zrozumitelnym a pristupnym jazykom, bola preloZzena do mnohych
jazykov a nasla si obrovské mnozstvo Citatelov aj medzi laickou verejnostou.
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Zomrel basnik Milan Ruafus Buduiuaenost memoéze ¢cakac:

v o ® rd v 3 2,
Vgznamng slovensk{ basnik a nas &len Doc. PhDr. Milan RUfus, CSc., Eurépske hnutie ludi S? zdravotnym postihnutim
vo veku 80 rokov po dlhej a tazkej chorobe zomrel 11. januara tohto roku. je pripravené vykroc¢it v dstrety novym vyzvam

Otvoril mi tak okno do novych, krdsnych svetov.
Jeho diela boli prelozené do 20 svetovych jazykov.
Jeho odchod je pre slovenskd literatdru velkou stratou.

Nech odpociva v pokoji vo svojom milovanom Liptove!

Milan Rufus, basnik, prekladatel

*10.12.1928 Zavazna Poruba
1 11.01.2009 Bratislava

Ocenenia:
1996 cena Jozefa Cigera Hronského za literatdru
2005 Cena ministra kultdry za zbierku basni Basen a cas
2008 Cena Crane Summit za poéziu
2009 Pribinov kriz I. triedy za mimoriadne zasluhy
o kultdrny rozvoj Slovenskej republiky
(Zdroj: www.osobnosti.sk)
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Zo zbierky Bdsen a cas

V prehratom spore
Bdseri uz nenapis,
priatelu.

Dost uz bolo.

Opust to Stihle

kanoe

a vydaj z ruky veslo.
Bez neho dokoncis

to aj tak tiché solo,
kde hold sticnost pise si
vecitd bdsen bez slov.
BliZi sa velka tis,

kam odchddzaju slova.
Bdseri uz nenapis.
Preto ju pisem znova.

ZPMP v SR

Rufusovci boli nasimi clenmi od zalozZenia ZPMP a velmi Zivo sa zaujimali o dianie

v zdruzeni. Ich dcéra Zuzanka s mamickou sa Casto zGcastnovali na nasich
podujatiach, ale pana Rdfusa sme vidali medzi nami len vzdcne. Hoci vricne miloval
svoju dcérku, jeho svet bol inde ako na akcidch zdruzenia. Zato sme ho denne mohli
vidiet v aute, ked spolu s pani Magdou, svojou manzelkou, prichadzali do DSS

na Javorinskej pre Zuzku.

Basnik sa vSeobecne na verejnosti neobjavoval ¢asto, ale vlani 10. decembra

na svoje narodeniny prisiel na semindr o svojom diele, kde ho ¢akalo medzindrodné
publikum. Nasledujlci den prevzal medzindrodnd cenu Crane Summit za poéziu
2008. Ocenili ho aj vysokym Statnym vyznamenanim.
Milan Rafus patril medzi najvyznamnejsie osobnosti slovenskej poézie.
Jeho verse aj mna priviedli k tomu, Ze som zacala poéziu ¢itat.

Elena Kopalova

Atény, 12. mdja 2009 — 13. Valné zhromazdenie Eurdopskeho féra zdravotného postihnutia
(EDF), organizdacie zastupujocej 65 milionov ludi s postihnutim v Eurépe, zhromazdilo
v Aténach viac ako 200 Ocastnikov z 30 narodnygch spolkov a 50 eurdpskych organizdcii
obé&anoyv so zdravotngm postihnutim, aby si zvolili svojich predstavitelov.

wropea
Jisanitity

Stretnutie, po prvykrat nazivo vysielané na webe EDF,
slavnostne otvoril predseda gréckeho parlamentu
Dimitris Soufias.

Tohtoro¢ny summit bol vyznamny znovuzvolenim
predsedu EDF Yannisa Vardakastanisa absoldtnou
vacsinou, ktord ho vyzvala, aby organizaciu viedol cestou
k buddcnosti. ,Myslienka ‘Nic o nds bez nas’ je zékladom
ideoldgie zdravotného postihnutia. Prostrednictvom
nasej spolocnej prace a nasej osobnej zaangazovanosti
budeme pokracovat v zlepSovani Zivota ludi

s postihnutim v Eurépe”, povedal pan Vardakastanis.

EDF tiez obnovilo svoje Predstavenstvo a zvolilo novy
Vykonny vybor, ktory sa bude zaoberat dolezitymi
vyzvami v kontexte dopadu ekonomickej krizy na Zivotné
podmienky ludi s postihnutim a ich rodiny vo vsetkych
clenskych statoch. ,Musime byt pripraveni riesit tieto
nové vyzvy, aby sme ochrdnili a podporili dodrziavanie
prav osdb so zdravotnym postihnutim v oblasti
vzdeldvania, zamestnavania, socidlnej starostlivosti

a zdravia”, dodal pan Vardakastanis.

Novy tim Vykonného vyboru v zlozeni Erszebet Szollosi

a Donata Vivanti (podpredsednicky), Pekka Tuominen
(pokladnik), Rodolfo Cattani (sekretariat), Stig Langvad,
Ingrid Korner, Ana Pelaez, Pat Clarke, a Alain Faure budd
taktiez pomahat predsednictvu EDF pri priprave navrhov
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na vytvorenie spolocnej agendy zdravotného postihnutia
na eurdpskej drovni prostrednictvom prijatia Paktu
zdravotného postihnutia predstavitelmi Statu a vlady

na najblizSie desatrocie.

Predseda Yannis Vardakastanis znovu potvrdil, Ze , budice
vyzvy vyzaduju obnovend aktivitu. Mali by sme byt
proaktivni, mali by sme vytvorit novi agendu zdravotného
postihnutia”. Poukazujlc na zasadnutie Valného
zhromazdenia, uzavrel: ,UZ sme nieco zmenili.

MézZeme nieco zmenit'v budicnosti. EDF patri budtcnosti,
buddcnosti, ktord neméze cakat™.

Pamiatny obrad za podpredsedu
EDF Basa Treffersa a vyhlasenie
-~Ceny Basa Treffersac.

Na pocest podpredsedu EDF Basa Treffersa, ktory zomrel
v roku 2008, sa na stretnuti konal pamatny obrad.
Obradu sa zicastnila jeho manzelka a dvaja synovia,
ktori si spolu s ostatnymi zdcastnenymi pripomenuli
Basa a jeho zasluhy v boji za préva OZP.

~Cena Basa Treffersa” sa bude udelovat kazdé tri roky za
najlepsiu publikdciu v oblasti zdravotného postihnutia.

Kontakt: Aurélien Daydé, pracovnik pre komunikaciu

a vztah s médiami, tel. + 32 485 64 39 93

e-mail: aurelien.dayde@edf-feph.org

zdroj: Narodnad rada obcanov so zdravotnym postihnutim

ZPMP v SR



Stretnutie v 700

Nasa skola sa hrdf privlastkom $kola rodinného typu. Ze toto
pomenovanie nie je len frazou, o tom svedcia akcie, ktoré skola
organizuje. Jednou z nich je aj akcia pre rodicov, deti a ucitelov

s nazvom Zijeme spolu. Tento rok sme sa vietci stretli na spoloénom
podujati uz po druhy raz.

Stretnutie sa uskutocnilo 18. mdja 2009 v Zoologickej zahrade

v KoSiciach. Zacastnilo sa nanom 190 deti, rodicov a ucitelov.

Pre deti bolo pripravenych pat stanovist, na ktorych plnili dlohy,
tykajlce sa zvieratiek. Odpovedali na hadanky, skladali puzzle,
priradovali k zvieratdam ich mladatd. Prezreli sme si vSetky zvierata
kosickej Z00 a neobisli sme ani pakona modrého, ktorého
adoptivnymi rodicmi sme sa stali na jeden kalenddrny rok.

Po prehliadke Z0O sme sa vsetci stretli pri guldsi, ktory pre nas
zabezpecilo obcianske zdruzenie Ruka pracujice pri nasej Skole.
PreZili sme krdsne slnecné popoludnie, domov sme odchadzali plni
zazitkov. Neopakovatelné caro tohto pekného stretnutia uprostred
prirody nds utvrdilo v presvedceni, Ze myslienka, ktord sa pred
rokom zrodila, nebola len prazdnou frazou, ale skutoénym
naplnenim idey vsetko pre deti.

Mgr. Terézia Jarcuskova, ucitelka, Specialna ZS, Kosice, Vojenska 13

]
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Objedniavka INFORMACII ZPMP na rok 2009

Vsetkym, ktori mali doteraz problém, ako si zabezpecit pravidelné ¢itanie Informacii, ponikame moznost priamej
objednavky v Republikovej centrale ZPMP v SR, Svabinského 7, 851 01 Bratislava. Informdacie ZPMP v SR vyjd v roku
2009 5-krét, cena jedného wytlacku vratane postovného je 1,16 € (35,- Sk), cena dvojcisla 2,32 € (70,- Sk),

celorocné predplatné 6,97 € (210,- Sk).

Zavazna objednavka casopisu Informacie ZPMP

Mam zdujem o starsie ¢isla z roku 2008:

Zavazne si objednavam casopis Informdcie ZPMP na rok 2009
Meno, priezvisko:

Adresa (telefénne ¢islo):

Predplatné 6,97 € (210,- Sk) poukédzem zloZenkou typu U na déet VUB Bratislava - mesto,
Cislo ctu: 140534012/0200, variabilny symbol: 60409

Casopis mi zasielajte na adresu:

Datum a podpis objednavatela: Konverzny kurz: 30,1260 SK\1 €
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OSlavey,

- folklérny subor Javorcek Namestie

BRAT"SLAVA
- skupina DESMOD |

- a d’alsi...

Zastita:

Starosta mestskej éasti |
Bratislava - Staré Mesto !
Ing. arch. Andrej Petrek |

Podporili nas:

4 Ministerstvo kultiry SR %
Organizator:

ZdruZenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR
v spolupréci s mestskou ¢astou Bratislava - Staré Mesto

Kontakt: www.zpmpvsr.sk, zpmpvsr@zpmpvsr.sk,
02/ 6381 4987 E E}

1 Informacie

Z2PMP v SR

2009 Cena: 1,16 € (35,- Sk)

Co je to socidlna rehabilitacia
Zo zivota 7PMP
Podporované bhyvanie




Zdruzenie na pomoc ludom s mentdlnym/postihnutim v SR
v spolupraci so
Zdruzenim na pomoc ludom s mentdlnym postihnutim
vo Vranove nad Toplou

vyhlasuje

14. rocnik sutaznej prehliadky vytvarnych prac ludi s mentalnym postihnutim
Vytvarny salon ZPMP 2009

Termin a miesto zberu prac:
Prace posielajte do 10. 07. 2009 na adresu:
ZPMP vo Vranove nad Toplou, Budovatelska 2561, 093 01 Vranov nad Toplou
s.oznacenim na obalke ,Vytvarny salén ZPMP 2009”.

Viac o Vytvarnom saléne 2009 najdete v tomto ¢isle Informacii na strane 2.

The article described the term social rehabilitation, how it is supported

in a Slovak law and how it helps people with disabilities and how important
is to support programmes of the social rehabilitation in various governments
departments and institutions.

In the days 24.-25.4.2009 the group of members of the directorial body of ZPMP
Slovakia and representatives of Greater Bratislava regional Government took
part at an international seminar. It was organized by the Belgian Association
8th day with cooperation with Brussels National Region in Brussels. The main
aim of the seminar was exchanging information about supported living,
employment and the right for people with disabilities. More information about
the Association 8th Day and their services can be read in the following article.

Association for Help to People with Mental Hendicap in the SR started ON
16.3.2009 project Together agaist discrimination of people with mental handi-
cap. The main goal of the project is to support an equal opportunity towards
human and citizen rights for this group of people and fight discrimination.
During the project they have trained self-advocates -people with mental handi-
cap, their family members and their guardians how to promote their human
rights.

The award Crystal Wing is an annual award for outstanding individuals for
excellence in the field science, culture and art. One of the honoured in April
2009 was also prof. MUDr. Maria Sustrova CSc., specialsist in the field of Down
Syndrome and the president of the Association DS. She has received the award
for her work with people with Down Syndrome, pedagogical and scientific work.



