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Konferencia Inclusion
Europe v Tampere (Finsko)

V dioch 24. - 27. 6. 2009 sa na konferencii organizovanej Inclusion Europe pod
nazvom Europe in Action 2009 - Full Participation and Equality (Eurépa v akcii 2009
- plna participdcia a rovnost) diskutovalo v Tampere o implementdcii zdkladnych
(udskych prdv [udi s mentalnym postihnutim. Prezentdcie a workshopy rozoberali
témy ako byvanie, zamestnanie, vzdeldvanie a komunikdcia.

Na konferencii sa stretlo takmer 300 dcastnikov z 25 krajin - ludia s mentdlnym
postihnutim, ich asistenti, ¢lenovia rodin a zastupcovia organizacii.

Yannis Vardakastanis, prezident Eurépskeho féra zdravotného postihnutia

v Gvodnom prihovore povedal, Ze politici pocivaji tych, ktori bojujd, a preto
musime nadalej bojovat.

Andrew Doyle, prezident EPSA zastaval nazor, Ze mnohi ludia reSpektujd ludi s men-
talnym postihnutim, avsak bohuzial, v mnohych krajinach to tak este stale nie je.
Ingrid Korner, prezidentka Inclusion Europe pripomenula, Ze (udské sebauréenie
zacina v rodine - potrebujeme, aby rodicia déverovali spésobilosti svojich deti.
Raija Hynynen, Ministerstvo prostredia, Finsko, povedala, Ze Zivot a byvanie sa vo
Finsku za poslednych niekolko rokov zlepsilo a veri, Ze situacia sa bude nadalej
zlepSovat.

Sicastou konferencie bol Trh napadov, ktory bol miestom pre riesenia

a pristupy k nezavislému byvaniu a dostupnému byvaniu a sluzbam.

Pocas konferencie skupiny diskutovali o individualnej pomoci a sluzbach, o pomoci
rodindm, akym sposobom zabezpedit kvalitné sluzby a o samostatnom byvani.
Vsetci Gcastnici vyjadrili spokojnost s programom konferencie, uvitali moznost
vzajomnej vymeny ndzorov, skdsenosti a dobrej praxe.

Citatelom Informdcif prindsame niektoré
priklady dobrej praxe:

Projekt priatelov - Finsko

Projekt priatelov je ndrodnd mladeznicka kampan, ktora Ludia s mentalnym postihnutim si ¢asto vyliéeni zo
zacala na zaciatku roku 2007. Jej cielom je propagovat spolocnosti, pretoze st ini. Ale najlepsi priatelia sd
inkluzivne myslenie. Program Najlepsi priatel spaja (udi rozhodnuti skon¢it so socialnou izolaciou ludi

s mentdlnym postihnutim a bez postihnutia na baze s mentdlnym postihnutim

rovnopravneho priatelstva. Prvi finski najlepsi priatelia vytvorenim zmysluplného, trvajdceho priatelstva (udi
sa stretli spolu v septembri 2007. Teraz maj viac ako sto s ich rovesnikmi s mentdlnym postihnutim v pomere
priatelov po celom Finsku a ,gang” sa rozrasta kazdy den.  jeden k jednému.
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Odlahc¢ovacia sluzba - prestavky v starostlivosti,
The Service Foundation for People with an Intellectual Disability., Finsko

Organizdcia poskytuje a rozvija mnozstvo kratkodobych
odlahéovacich sluzieb. Cielom je poniknut celondrodné,
rozmanité a flexibilné sluzby, ktoré s citlivé na zmenu
potrieb rodiny a ich ¢lena so Specialnymi potrebami.

Stand-in carer - zastupujlci opatrovatel — poskytuje
starostlivost v domdcnosti rodiny, ked' sd rodicia na
dovolenke alebo ked rodi¢ potrebuje den volna. Nahrad-
ny opatrovatel pomaha ¢lenovi rodiny, ktory md postih-
nutie, ale aj jeho pripadnym sdrodencom.

Short-term family placement - kratkodobé miesto

v rodine opatrovatela - o dieta, mladého cloveka alebo
dospelého s mentalnym postihnutim moze byt postarané
v domacnosti opatrovatela, takze rodicia alebo rodina
mozu mat kratku prestdvku v starostlivosti o neho.

Long-term family placement - dlhodobé miesto v rodine
opatrovatela - tento projekt predstavuje novi alterna-
tivu byvania.

Group based service - skupinové byvanie - neposkytuje
len bezpecnd starostlivost, ale tiez zmysluplné aktivity

a socidlne kontakty, spolocnost. Aktivity zahfiajd pomoc
nahradnych opatrovatelov pre skupinu (udi, kurzy zame-
rané podla tém alebo zdujmov, tabory, prazdniny so
zabezpecenou pomocou, skupinové prazdniny pocas
Statnych sviatkov.

Respite care homes - domy odlahc¢ovacej sluzby Tulppaa-
nikoti v Tampere a Citytulppaani v Helsinkdch poskytujd
sluzby rodinam, ktoré potrebuji odlahéovaciu sluzbu
blizko miesta bydliska. V tychto domoch st ponikané
sluzby pre ludi s mentdlnym postihnutim, aj pre tych,
ktori majd viacnasobné postihnutie, a aj pre (udi
spadajlicich do autistického spektra. Clen rodiny, ktory
md mentdlne postihnutie, tam méze stravit niekolko
hodin denne az po niekolko tyzdriov.

Ludské prava

FDUV - Forbundet De Utvecklingsstirdas Vil = Asociaeia pre
svédsky hovoriacich Iudi s mentialnym postihnutim

FDUV pracuje so svédsky hovoriacimi ludmi s mentdlnym

postihnutim a ich rodinami vo Finsku. Pomdha presadzo-
vat rovnost prilezitosti a ludské prava, je proti diskrimi-

nacii (udi s mentdlnym postihnutim. Ma 11 regiondlnych
zdruZeni a takmer 2500 ¢lenov.

FDUV pomdha ulah¢it kazdodenny Zivot ludom s mental-
nym postihnutim a ich rodindm. Jeho cielom je vytvo-
renie takej spolocnosti, v ktorej kazdy clovek moze
participovat.

Organizujd kurzy pre rodicov s mentalne postihnutymi
detmi, kde ich ucia, na koho sa m6zu obratit s prosbou

0 pomoc a na ¢o maju narok. Taktiez poskytujd pora-
denstvo a poziciavajl odbornd literatdru.

Pre rodiny so Skolopovinnymi detmi, ktoré majd mentalne
postihnutie, organizujd poradenstvo o ich pravach
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v Skole, o mozu rodicia pozadovat, ¢i dieta dostdva

v Skole dostatocnd podporu a pomoc. Taktiez si mézu
pozicat odborn( pedagogickd literatdru.

Poskytuji aj poradenstvo v oblasti zamestnania, spolu-
pracujd so Skolami, zamestnavatelmi a agentdrami.
Taktiez pripravujd zmysluplné volnocasové aktivity.
Poskytujd pomoc aj tym, ktori chcd Zit nezdvisle. Poma-
hajd starym (udom s mentalnym postihnutim viest
plnohodnotny Zivot, poskytujd im rézne sluzby.
Organizujd kurzy aj pre odbornikov a pracovnikov v tejto
oblasti, ako aj poradenstvo. Vydavajd materialy v lahko
Citatelnom Style.

Sensoteket — multisensory room - relaxa¢nd miestnost

v Helsinkach je urcend na relaxaciu, na ziskanie novych
skdsenosti, podnetov.

ZPMP v SR



Malike - Poziciavanie kompenzac¢nych
pombécok na pohyb a evicenie

Malike je sluzba poskytovana Kehitysvammaisten
Tukiliitto ry — Finskou asociaciou pre (udi s mentalnym
postihnutim. Je urcena pre vsetky rodiny, ktorych deti
maju problémy s pohyblivostou, pre vSetkych dospelych,
ktori potrebujl asistenciu inej osoby a vhodné funkcné
pohybové prostriedky pre ich aktivity, pre vSetkych (udi
a profesionalov.

Organizacia realizuje kurzy, tréningy, organizujud akcie,
pondkajd napady a rieSenia potrieb mobility, participaciu
a pohybovanie sa v kazdodennom Zivote, poradenstvo,
skisanie a poZiciavanie funkcnych pohybowych
prostriedkov.

Filozofia Malike je: kazdy ma pravo na nové skisenosti,
rovnost prileZitosti pre fyzické cvicenie a robenie veci
spolo¢ne s druhymi ludmi, preto ponikajd individualne
rieSenia pre pohyb vonku, napriklad lyZovanie, sankova-
nie, bicyklovanie. Spolupracujd s rodinami, pribuznymi,
odbornikmi a podnikatelmi, ich narodna siet na pozicia-
vanie prostriedkov je na 5 miestach a podporuje ich
Finska asociacia hracich automatov. Sluzby ponakajd

v domdcnostiach, skdlkach a centrach volného casu, pri
pohybovani sa vonku pri zalubach, na kurzoch a akciach.
BlizSie informdcie najdete na webstranke www.malike.fi

Spracovali: Mgr. Iveta Misovd, Mgr. Miroslava Petrovicova

Ludské prava

Plain - Pristupna elektronicka siet pre kazdého

Spolocnost a verejné sluzby zacinaju byt pristupné aj
online, cez internet. Slaba dostupnost internetovych
sluzieb pre skupiny (udi, ako si ludia s mentdlnym pos-
tihnutim, stari (udia alebo imigranti, je problémom.
Vytvorenie pristupnych opatreni a verejnych interneto-
vych sluzieb napomdha v Zivote a kazdodennej préci (udi.
Cielom projektu je podpora vlastnej aktivity cielovej
skupiny v oblasti internetu a tiez, aby touto cestou zaujali
pozornost tych, ktorf tvoria a regulujd internetové sluzby.
Z|é technické rieSenia a eSte aj nevhodné rozloZenie na
stranke spolu s tazkym jazykom, podkopdva pristupnost
internetovych sieti. Obmedzeny pristup k pocitacom a
nedostatok zruénosti pouzivatela znizuje pristupnost
internetu. Projekt poskytuje tréning a poradenstvo pre
tych, ktori sa rozhodnd navrhovat a produkovat obsah
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internetovych sluzieb, aby sa zabezpecilo to, Ze v praxi
budd pristupné. Rady a modely st poskytované vzdela-
vatelom, ktori organizujd kurzy informacnych techno-
l6gii v jednoduchom jazyku pre tieto skupiny (udi.

Tento model je uverejneny na strane www.selko-e.fi.
Skupiny testujd r6zne internetové sluzby. Spolupracuji
so vzdelavacimi institlciami a s tymi, v ktorych zaujme je
propagovanie ich spdsobilosti v informacnej spolocnosti
pre cielovd skupinu. Projekt vytvoril jasné postupy ako
pracovat s pocitacom a internetovou komunikaciou pre
zaciatocnikov, ako aj pre profesionalov. Digitdlna verzia
priruciek je zdarma, tlacend verzia je distribuovana za
poplatok - ndklady tlace.

Spracovali: Mgr. Iveta MiSovd, Mgr. Miroslava Petrovi€ova

ZPMP v SR

Sympoéozium v Bruseli

Dia 4. jOna som sa s riaditeltkou Republikovej centraly ZPMP v SR Mgr. Ivetou MiSovou

zOC&astnila na sympadzivu s ndzvom ,Sympdzium o pravnej spdsobilosti ludi

s postihnutim vo svetle Dohovoru o pravach ludi s postihnutim” v Bruseli. Sympozium

zorganizovali eurbpske organizdcie EDF — European Disability Forum a European
Consortium of Foundations on Human Rights and Disability.

- -
BEEe s

- o -
. e e . e -

Sympézia sa zlcastnilo viac ako sto odbornikov a prvykrat medzi nimi boli aj pravni
experti, reprezentanti z eurépskych institdcif, ako aj nestatne organizdcie, ktoré
pracuju na ochrane prav ludi s postihnutim.

Podla clanku 12 Dohovoru o pravach (udi s postihnutim maju signatarski ¢lenovia
povinnost zabezpecit rovnost prav pre ludi s postihnutim. Tento ¢lanok zvyraznuje
pozitivhu zmenu k plnej participacii a rovnosti ludi s postihnutim, kedZe vlada bude
mat povinnost vytvorit priaznivy pravny rdmec a zabezpecit podporujicimi
predpismi garanciu rovnosti pred zékonom.

,Prilis dlho sa ludom s postihnutim odopierali ich zdkladné (udské prava,” povedal
Yannis Vardakastanis, prezident EDF, ked otvdral sympézium. ,Stile nemozu robit
rozhodnutia, ktoré ini ludia povazuju za samozrejmost: kde byvat, s kym byvat,

¢o jest, ¢o si obliect. Nem6zu volit. Nem6zu kapit a predat nehnutelnost, nemézu
spisat zavet, st oznackovani ako ,blaznivi” v krimindlnych procesoch, sd ndateni
podstupit medicinske zakroky s ¢asto krutym a degradujlcim zaobchadzanim.”
Podciarkol, Ze Dohovor dava vietkym ludom s postihnutim prévo participovat

na vykondvani vsetkych tychto rozhodnuti, ktoré ovplyviuji ich Zivot. Zdéraznil,
Ze motto EDF ,Ni¢ o nas bez nas” nikdy nebolo aktudlnejsie, nez dnes.

Renomovani experti na legislativu z oblasti ludskych prdv, pravni experti a tvorcovia
zdkonov Uspesne identifikovali prekazky v implementdcii ¢ldnku 12 Dohovoru
o pravach [udi s postihnutim na oboch, eurépskej aj ndrodnej Grovni. Poskytli
vSeobecny prehlad sdcasnej situdcie, priklady dobrej praxe aj niekolko pripadovych
$tddif z Nemecka, Spanielska, Svédska a Litvy. Po panelovej diskusii nasledoval
okrahly stol o tom, ako prekonat identifikované pravne prekazky a nacrtnutie
riesent a buddce perspektivy pre plnd inkliziu sposobilosti na pravne tkony.
Toto sympézium bolo vybornou prilezitostou na vymenu skdsenosti a nadviazanie
kontaktov, pretoze problematika ratifikdcie a implementacie Dohovoru o pravach
ludf so zdravotnym postihnutim je klGcova aj u nas.

Mgr. Miroslava Petrovicova
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Seminar Inclusion Europe v Prahe

Republikova centrala ZPMP v SR zacala 16. 3. 2009 realizovat projekt Spolo¢ne proti diskrimindacii
ludi s mentalnym postihnutim, ktorg bude trvat do 31. 10. 2010. Projekt je spolufinancovanyg
z Finanéného mechanizmu EHP, Nérskeho finanéného mechanizmu a zo Statneho rozpoétu
Slovenskej republiky, ktorého sprostredkovatelom je Nadacia otvorenej spolo€nosti.
Cielom projektu je podpora rovnakého pristupu k zakladngm (udskgm a obc&ianskym pravam
a vytvorenie nastroja na minimalizaciu diskriminacie pri rozhodovani ludi s mentalnym postihnutim.

Ludské prava

Jednou z nosnych tém projektu je aj zvySovanie
povedomia [udi s mentdlnym postihnutim, ich rodin,
odbornikov a Sirokej verejnosti o Dohovore Organizacie
spojenych narodov o pravach osdb so zdravotnym
postihnutim vzdelavacimi aktivitami, seminarmi,
okrdhlymi stolmi a vyddvanim publikdcii. V rdmci tohto
projektu som bola vyslana aj na seminar do Prahy.

V dioch 17. - 18. 7. 2009 som sa ztcastnila na prvom

z desiatich pripravovanych semindrov o Dohovore
Organizacie spojenych narodov o pravach osob so zdra-
votnym postihnutim - Transformacia globdlnych prav do
akcie. Seminare organizuje medzinarodna organizacia
Inclusion Europe a st zamerané na propagaciu ratifikacie
a implementacie Dohovoru pre (udi s mentalnym postih-
nutim a ich rodin.

Ustrednou myslienkou Dohovoru je presadzovanie,
ochrana a plné uplatfiovanie ludskych prav. Staty, ktoré
Dohovor podpisali, majid povinnost reSpektovat a nie
branit pri uplatiovani ludskych prav, ochranovat (udf
so zdravotnym postihnutim pred zneuzivanim a diskri-
mindciou a implementovat poZzadované opatrenia na
garantovanie rovnosti prilezitosti.

Prvy semindr mal ndazov Vyznam Dohovoru o pravach
0s0b so zdravotnym postihnutim pre organizacie (udf

s mentdlnym postihnutim a ich rodin.

Semindru sa zlcastnili zdstupcovia réznych eurépskych
organizacii, ktori sa zaoberajl pomocou a podporou (udi
s mentalnym postihnutim.

Na semindri vystipila Maureen Piggot z organizacie
Mencap z Velkej Britdnie, ktora sa vo svojej prezentacii
zaoberala politickym a historickym kontextom Dohovoru.
Ndsledne Ulrich Hellman z Lebenshilfe z Nemecka
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ozrejmil klicové body spominaného Dohovoru. Ana
Sastre Campo zo Spanielskej organizacie CERMI odpre-
zentovala skisenosti s ratifikaciou a implementdciou
Dohovoru v Spanielsku. Seminar pokracoval nasledujtici
den, ked Maureen Piggot a Ulrich Hellman prezentovali
svoje skidsenosti a stratégie s implementaciou Dohovoru
vich krajindch, Velkej Britanii a Nemecku.

Pocas semindra sa uskutocnili aj dve panelové diskusie
o tom, aké su bariéry pri ratifikacii a implementacii
Dohovoru v roznych eurdpskych krajinach a navrhy
moznych rieSeni na ich odstranenie. Velmi uzitoénou
aktivitou bolo aj odovzdavanie kontaktov na kltcové
osoby a odbornikov z réznych eurdpskych krajin a taktiez
materidlov, ktoré sa tykali Dohovoru, z ktorych mézu
Gcastnici ¢erpat pri svojej dalsej prdci.

Na zaver sa Gcastnici semindra zhodli na tom, Ze Dohovor
o pravach osob so zdravotnym postihnutim by sa mal stat
relevantnym dokumentom pre [udi s postihnutim, ich
rodicov, rodinnych prislusnikov a opatrovnikov. Dohovor
je potrebné priblizit Sirokému okruhu odbornikov ako aj
Sirokej verejnosti. Velmi dolezitym je aj rozvoj sebaobha-
jovania ludi s mentdlnym postihnutim. Spolupraca

v ramci organizacii ako aj jednotny pristup organizacii
[udi' s postihnutim je klG¢ovym momentom pri zavadzani
Dohovoru do kazdodenného Zivota [udi so zdravotnym
postihnutim

Semindr hodnotim velmi pozitivne, mali sme vytvorené
moznosti na vymenu skdsenosti a nadviazanie kontaktov,
ktoré budd pre nds dolezité pri ratifikacii a implementacii
Dohovoru o pravach os6b so zdravotnym postihnutim na
Slovensku.

Mgr. Miroslava Petrovicova

ZPMP v SR

Spoloc¢ne proti diskriminacii

V.4

lTudi s mentalnym postihnutim

Co je nové v boji proti diskriminacii ludi s mentalnym postihnutim?

Projekt Spolocne proti diskrimindcii (udi s mentalnym postihnutim dspesne

napreduje v naplfiani svojich cielov. Medzi tie najdéleZitejsie patria:

1. ZvySenie povedomia [udi s mentalnym postihnutim a ich rodin prostrednictvom
Dohovoru o pravach osob so zdravotnym postihnutim ako ndstroja
na zabezpecenie rovnakého zaobchadzania

2. Rozvijanie klG¢ovych kompetencii ludi s mentdlnym postihnutim

3. Posilnenie kapacity rodicov, opatrovnikov, odbornikov a aktivistov
miestnych zdruzeni na pomoc ludom s mentdlnym postihnutim

4. Podpora diskusie o spésobe zvySovania Gcasti obcanov s mentalnym
postihnutim na aktivnom Zivote v spolocCnosti

5. Iniciovanie reformy opatrovnictva spocivajlcej v rozsireni existujlceho
ndhradného rozhodovania o podporované rozhodovanie, poskytujiceho
pravom uznané konanie osoby s mentalnym postihnutim a postavenie
pre iné doverné osoby

6. Podpora presadenia zmien a reformy vytvorenim koalicie pre antidiskriminaciu
v posudzovani a pravnom uznani konania 0s6b s mentalnym postihnutim.

V stcasnosti sa moézeme pochvalit vydanim brozdry Dohovor o pravach oséb so
zdravotnym postihnutim v [ahko ¢itatelnom style. V dohladnej dobe uzrie svetlo
sveta aj brozira Dohovor o pravach osob so zdravotnym postihnutim, tentoraz nie
v [ahko citatelnej verzii. Obsahovo sa dokoncujd aj brozdry o Podporovanom
rozhodovani - opdt v dvojakom vyhotoveni. Vyddvanim brozdr v lahko Citatelnom
Style sledujeme spristupnenie ich obsahu aj ludom s mentdlnym postihnutim, ktori
by nemali byt vyliceni z rozhodovania o ddlezitych zmenach, ktoré Dohovor prinasa.
Preto je nevyhnutné sprostredkovat im vSetky potrebné informacie v jazyku,
ktorému rozumejd.

V mesiaci august sme zrealizovali dva seminare pre mladych [udi s mentalnym
postihnutim, ktori boli G¢astnikmi letného rekondi¢no-integracného pobytu

v Kremnici. Semindre boli zamerané na zlepSenie socidlnej komunikacie a stretli sa
s pozitivnym ohlasom zo strany Géastnikov. Uz od septembra 2009 otvarame dalsi
rocnik seminarov pre sebaobhajcov, ktoré realizujeme v ramci tohto projektu

od aprila 2009.

V blizkej buddcnosti nas tiez ¢aka zorganizovanie 8 vzdelavacich seminarov pre
rodicov a clenov ZPMP. Ich cielom bude informovat (castnikov seminarov o histérii
a vyzname Dohovoru, o jednotlivych clankoch so zameranim sa na ¢lanok 12 a tému
podporované rozhodovanie, o socialnej rehabilitdcii (udi s mentdlnym postihnutim
a metdde sebaobhajovania, pomocou ktorej sa realizuje. Na semindroch tiez bude
priestor pre diskusiu a vymenu osobnych skdsenosti.

Tento projekt je spolufinancovany z Finanéného mechanizmu EHP, Nérskeho
finanéného mechanizmu a zo Statneho rozpoctu Slovenskej republiky, ktorého
sprostredkovatelom je Naddcia otvorenej spolocnosti.

Bc. Miroslava Vavrovd
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Divadelné predstavenie
O princeznej Slnec¢nici

V sobotu 20. jina som prvykrat mala moznost vidiet predstavenie divadla Pozrite sa!
Konalo sa v Babkovom divadle v Bratislave. TeSila som sa o to viac, Ze hercov poznam
osobne. Divadlo pracuje pod vedenim Ladislava Neshybu a Lucie Radovicovej uz
niekolko rokov. Ak neviete, o aké divadlo ide, jeho ¢lenmi sd herci - (udia s mental-
nym postihnutim. Metédami dramatoterapie, hudobnych a tanecnych aktivit sa
rozvija ich osobnost. A vdaka ich vystipeniam ma verejnost moznost pozriet sa na
tlto cielovd skupinu aj ziného uhla. Z pohladu, ¢o dokazu a nie, ¢o nedokazu. Moze
vidiet, Ze st plnohodnotnymi ¢lenmi spolocnosti a pri dostatocnej pomoci a podpore
mozu rozvijat svoj osobnostny potencial a prezentovat sa. Dochddza tak k odbdrava-
niu predsudkov a vedie to k ich lepSiemu zacleneniu do spolo¢nosti. Naro¢na priprava
hercov priniesla svoje ovocie. Rozpravku, v ktorej bola princeznd Slnecnica smutna,
az kym si nenasla svojho tanecnika, bola velmi emotivna. Tanec, spev a herecké
vykony boli napriek tréme vyborné. Netrdfam si povedat, kto mal po predstaveni
vacsiu radost - ¢i hrdi G¢inkujdci, alebo dojati divdci.

Mgr. Miroslava Petrovicova

Divadelné umenie mi je blizke a velmi sympatické. Rada sa nechdm pohodlne zaborena
do sedadla undsat pribehmi cudzich ludi, sledujlc vykony hercov na javisku. Divadelné
predstavenie, ktoré som ako divacka mala moznost zhliadnut 20. jina 2009, bolo vsak
iné. 0dlisné. A vobec to neznamend, Ze horsie. Priam by som si dovolila tvrdit, ze
naopak. Miestami sme sa smiali, miestami spievali alebo napato pocdvali rozpravaca,
miestami poklopkavali nohami do rytmu piesni. Také to bolo divadlo! Plné energie,
hudby, smiechu. Na hercov, ktorf hrali svoje roly celkom naplno, bol radostny pohlad.
Nie, mozno nie je vynimocné vzit sa do svojej postavy a stvdrnit ju, akoby vam bola
vlastnda. Dokdze to mnoho hercov.
No kolko z nich ma mentdlne postihnutie? Asi dost malo. Sledovala som tych [udi na
javisku, ktorych poznam aj v celkom beznych situdciach, bez javiska, bez divadelnej
opony. A bola som takd pysna. Isto nie tak, ako ich rodicia sediaci v prvych radoch.
No bola som pysna, Ze s sdcastou aj mojho zivota, mojich vsednych dni.
Pravo na hrdost a pychu (v tom dobrom slova zmysle) mali aj Ladislav Neshyba a Lucia
Radovicovd, ktori divadelny sibor Pozrite sa! trpezlivo viedli k tomuto bravirnemu
vykonu v priestoroch Cirkevného konzervatéria v Petrzalke. S financnou podporou
Ministerstva kultdry SR sa vdaka Zdruzeniu na pomoc (udom s mentdlnym postihnutim
v SR divadelny sibor mohol stretavat aj tento rok.
Ked' predstavenie skoncilo, bolo mi (lito. No bola som pokojna a Stastna, pretoze
som vedela, Ze o reprizu tohto veselého predstavenia ich mézem kedykolvek poprosit.
A vedela som aj to, Ze mi radi vyhoveju. Pretoze robit radost druhym je pre nich
prirodzené rovnako, ako pre nds dychat kyslik.

Bc. Miroslava Vavrova
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Internet je nas kamarat

Napriek tomu (alebo prave preto), Ze vSade navokol ziri
finanéna kriza, nase vzdelavacie projekty (Re)start!

a Internet je moj kamarat, dostali podporu od 4 donorov.
Bratislavsky samospravny kraj, Naddcia Slovenskej spori-
telne a Nadacia Tatra banky financne prispeli k realizacii
pocitacového kurzu pre zaciatocnikov (Re)start!, ktory
prebiehal od marca aZ do jina 2009. Kurzu sa zlcastnilo

15 [udi, ktori si pocas troch mesiacov osvojili zakladnd
pocitacovi terminolégiu a objavili vSetky tajomstva
programu Microsoft Word. Ani v lete sme nazahdlali a vdaka
podpore Nadacného fondu Slovak Telekom a Naddcie Tatra
Banky sme vybavili pocitacovi miestnost novym nabytkom,
pocitace novym prislusenstvom a hlavne - internetom.
PretoZe prave zdkladom prace s internetom sa budeme so
vSetkymi vzdelania chtivymi sebaobhajcami uz od septembra
venovat. Zastdvame nazor, Ze v dneSnej modernej dobe,
bohatej na rézne technické vymozZenosti, je aktivne pouzi-
vanie internetu nevyhnutnou zrucnostou. Vylicenie

z pouzivania internetu ako aj socidlnych vztahov prostred-
nictvom internetu ohrozuje rovnost prilezitosti. Nehovoriac
mad Sancu uplatnit sa v pracovnej sfére. Ludi s mentdlnym
postihnutim nevynimajdc.

Zdielate nas nazor? Tak nas urcite neobidte pri navsteve
bratislavskej Petrzalky.

Internetova miestnost bude otvorend od 19. 8. 2009 kazdy
pracovny deii medzi 10.00 - 15.00. Idedlne bude, ak svoj
prichod a zaujem o internet nahldsite vopred na telefénnom
Cisle 02/6381 4987. Co sa zakladov préce s internetom tyka,
vSetky dolezité informacie zverejnime na www.zpmpvsr.sk

v priebehu septembra. Do skorého videnia!

Bc. Miroslava Vavrova

Nage aktivity
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Den krivyeh zrkadiel 2009
v Bratislave

Stat sa stcastou tradicie je vzdy velmi prijemné. Zrazu sa clovek
ocita vo vire udalosti a spomienok, ktoré tu boli davno predtym, ako
on vobec tusil, Ze existujd. Ked som sa tohto roku stala clenkou
realizacného timu, ktory mal za dlohu zorganizovat a zabezpecit
novy, eSte lepsi Den krivych zrkadiel 2009, videla som uz vysledky
minulych rokov. Niektoré sa dokonca dali chytit do ruky (fotky,
zrkadielka), niektoré prezili len v prihodach. Stéle tu vSak boli a ja
som citila obrovskid zodpovednost. Predsa len, k tradiciam mame
vSetci akysi reSpekt.

Ze sme sa ako realizaény tim uz od marca vobec nenudili, si iste
viete vsetci predstavit. Raz bolo treba zabezpecit to, raz ono.
Ndpady sa ndm sypali ako z rukdva, s ich dotahovanim to uz nebolo
také jednoduché. Ale podarilo sa vietko. SMS zbierka, dobrovolnici
z naddcie Pontis, vystipenie kapely Desmod, ale aj Ziakov Specialnej
materskej Skoly z Misikovej ulice, folklérneho siboru Javorcek,
bratislavskych sebaobhajcov i zamestnancov chranenej dielne Dom
Svitania v Jakubove. Okrem toho zdobila altdnok na
Hviezdoslavovom namesti krasna vyzdoba, s ktorou nam pomahali
nielen nasi Sikovni dobrovolnici, ale aj posily z STV, ktoré k nam

12. jana zavitali vdaka projektu Nadacie Pontis Nasa Bratislava.
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UZ od 14.00 sme pozyvali nasich okoloiddcich spoluobcanov, aby
sa neskor urcite zastavili na td parddu. Kto nds nesklamal, a prisiel

i bez pozvania, bol nds verny priatel dazd. Kvapky za golierom veru
odplasili nejedného divaka. N4&s fotograf vSak fotoohjektivom
zachytil aj usmiate tvdre pod ddzdnikom ¢i prsiplastom. Urcite
pochopite, ak sa priznam, Ze tych par fotiek skutocne hreje pri srdci.
Den krivych zrkadiel bol pre mna osobne adrenalin, no nadavkovany
v tom spravnom pomere. Ziadne komplikacie, ktoré by nasa tvorivost
nezvlddla, nenastali. Kazdy navstevnik mal moznost nakdpit si
krasne vyrobky chranenych dielni a domovov socidlnych sluzieb,
pokochat sa velkymi fotografiami, ktoré sme vytlacili a instalovali
ako obrazy na maliarskych stojanoch, zapocivat sa do madrych slov
a viet vsetkych dcinkujdcich, pookriat na dusi. A o tom, Ze to bola
skutocne den (udi s mentalnym postihnutim, svedci aj fakt, Ze pan
zmrzlindr v ten den diskriminoval prave nds. Ludia s postihnutim,
ktori nds prisli podporit, mali totiz zmrzlinu Gplne zadarmo!

Aj vdaka dobrym [udom dopadlo vsetko podla planu. Vy vsetci, ktori
ste pomohli, urcite eSte ndjdete svoje meno v tomto cisle. Na strane
40 by sme vam radi podakovali. Stali ste sa sicastou tradicie.

Krdsny pocit, vsak?

Bc. Miroslava Vavrova
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Den krivyeh zrkadiel Den krivyeh zrkadiel 2009
v Spisskej Novej Vsi v Malackach

Zdruzenie na pomoc ludom s mentdlnym postihnutim zo Spisskej Novej Vsi
usporiadalo 12. jina tohto roku uz piatykrat celoslovenskd verejnd zbierku s ndzvom
Den krivych zrkadiel.

Nase zduzenie sa snazi, aby bol kazdy rok niecim vynimocny. Preto sme si povedali,
Ze spravime celodenné podujatie pre vSetkych (udi, ktori budd v ten den prechadzat
mestom Spisskd Novd Ves. Zastitu nad tymto diiom si zobrala poslankyna NR SR pani
Mgr. Lea Greckova.

Tento rocnik sa niesol v duchu osvety pre mladych (udi. Pri vykondvani samotnej
zbierky nam radi pomohli mladi (udia zo Spisskej Novej Vsi. Vdaka ich obetavosti

a nezistnej pomoci sa nam v ¢ase od 9:30 do 16:00 podarilo vyzbierat viac ako
1.102,11 € od dobrovolnych prispievatelov z nasho mesta.

V rdmci tohto podujatia bol v mestskom parku pripraveny celodenny kultdrny
program, urcéeny hlavne mladej generdcii ndsho mesta. V ¢ase od 9:30 do 18:00

sa na podiu pred Spisskym divadlom vystriedali zastupcovia troch DSS z Kosického
a PreSovského kraja. Vich programe vystupovali klienti tychto DSS so svojim
tanecnym a spevackym vystiipenim. Po obede nds radi podporili deti zo ZUS Spisska
Novi Ves a ZUS Smizany. Ako hlavny bod programu vystdpili klienti DSS N&§ Dom,
teda nase deti. Pred divakmi predstavili svoje pohybové, reénicke a spevdcke
schopnosti v podobe scénického tanca, recitovania basni a spievania pesniciek.

Na samotny zaver Dna krivych zrkadiel sa podujala oslovit mladych ludi zacinajica
kapela so Spisskej Novej Vsi — Bardi.

Celkovo méZzeme zhodnotit tento rocnik ako Gspesny. Ved aj napriek premenlivému
pocasiu, kedy nds osviezovali kvapky dazda a studeny vietor preftikal kazduckd cast
nasho odevu, sme zanechali pozitivne dojmy a vycarili Gsmev na mnohych tvarach

v nasom meste.

Svitanie - ZdruZenie na pomoc ludom s mentdlnym postihnutim v Malackdch

sa zapojilo do akcie po tretikrat. Podujatia prvych dvoch rocnikov prebiehali na
Mierovom namesti a pred Mestskym centrom kultdry v Malackdch. Tento rok sme
obcanov Malaciek pozvali na cely der k nam do nasho zariadenia Vstdpte na ulici
1. maja. Na tohorocny Den krivych zrkadiel sme vyrobili nové pitavé plagaty

s fotografiami (udi s mentalnym postihnutim a vynovili sme aj zrkadielka. Pozvali
sme predstavitelov Mestského Gradu a inych Gradov a institdcii, Ziakov a Studentov
malackych skol a gymnazii a prostrednictvom malackych médii aj vsetkych obcanov
Malaciek. Plagaty, ktoré sme umiestnili do vykladov obchodov v centre mesta a na
Grady a institlcie, poukazovali na poslanie akcie v boji proti bariéram voci ludom

s mentdlnym postihnutim a vyzyvali na budovanie tolerancie a porozumenia.

Zamerom a cielom tohto kultirneho podujatia bola prezentacia ¢innosti ZPMP

a jednotlivych DSS s cielom ukazat ich schopnosti za (icelom podpory a integracie ludi . o . i i L. 3
s mentalnym postihnutim. Zo ziskaného financného vytazku DSS N&s dom dofinancuje Tieto tiez pozyvali Lu,d] nal D?n qtvorenych dveri do §v1tan1a a VSi:_L{pte: )
12. 6. 2009 bolo u nas velmi rusno a dvere sa skutocne nezatvorili. Klienti

rekondi¢no-rehabhilitacny pobyt pre klientov a clenov nasho zdruzenia.Verime, Ze sme ) } L ) . , ..
zariadenia sa na tento den pripravili a boli skutocne vo forme. Od rana zacali

nedali latku prilis vysoko, a Ze budci rocnik bude eSte o cosi Gispesnejsi. ot e . e e 2 . N _—
pris vy pesne) prichadzat Ziaci a Studenti, navstivili nds kolegovia a klienti z Domu Svitania,

I'ubica Cehldrova n.o. z Jakubova. Tesili sme sa aj navsteve Ing. Jozefa Bullu, zastupcu primdtora
Malaciek, ktory sa velmi Zivo zaujimal o Zivot v zariadeni. Hosti sprevadzali
samotni klienti, ktori im ukazali celé zariadenie a porozprdvali, ¢o kde robia.

V zrekonstruovanej zahrade, kde sa mézme pochvalit krasnym novym travnikom

a druhovo velmi bohatou a zaujimavou vysadbou krikov a stromov, zahonom
liecivych bylin a najnovsie i altdnkom, sme pre deti a Studentov urobili mald sataz
v pozndvani stromov a rastlin, ktoré rastd v zahrade. Hostia tiez mohli obdivovat
d"e‘ prace mladych (udi s mentdlnym postihnutim v tvorivom ateliéri, mnohi nas

Kwa podporili i kdpou tychto predmetov.

0d nas dostali zrkadielka ako symbol Dna krivych zrkadiel.

Ing. Iveta Hlavenkova, CSc., predseda ZPMP Svitanie Malacky
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DKZ7Z v Komarne

Zdruzenie na pomoc ludom s mentdlnym postihnutim v Komarne poskytuje

uz jedenast rokov socidlne sluzby pre mentalne postihnutd mladez bez
vekového obmedzenia v dennom stacionari, ktory navstevujd klienti

z nasho regiénu.

Zacinali sme Gplne od nuly, bez skdsenosti. Prezili sme vela krasnych
chvil, aj ked nam nebolo vzdy do spevu. Dnes sme uz skdseni mladi
,klubaci", lebo nase zariadenie je nas klub. Sest dievcat a Sestndst
chlapcov tvori nasu mald komunitu. KaZzdodenna ¢innost pozostava

zo vzdeldvacej a pracovnej ¢innosti. Nacvicili sme niekolko malych
divadelnych scénok, ktoré s radostou predstavime nasim rodicom

a clenom zdruzenia.

Prdca v chranenej dielni nam otvorila cestu smerom ku zdravej populdcii.
Dnes nas uz poznajd ako zruénych keramikdrov a tkanie kobercov

a roznych produktov z tkaného materidlu je ¢innost, v mene ktorej

sme ziskali vSeobecné uznanie.

Sme dospeli mladi (udia so vietkym, ¢o k tomuto veku prindlezi. Mame
svoje priania a radosti, ktoré vieme predostriet v skupine sebaobhajcov.
Veddci skupiny sa potom v spolupraci s pedagégmi, vychovavatelmi

a rodi¢mi snazia niektoré nase priania naplnit.

Nas Zivot v klube sa ndm podarilo uz neraz prezentovat v regionalnom
TV vysielani. Tak sa stalo, Ze sme zaujali predstavitelov Evanjelického
cirkevného zboru, a.v. v Komarne. Novy pan fardr Mgr. Miroslav Hargas,
Th. Lic., sa stal nasim velkym priatelom.

Pochopil myslienku Dna krivych zrkadiel ako délezity most na
preklenutie predsudkov zo strany zdravej populacie vo¢i ndm zdravotne
znevyhodnenym [udom. Uz treti rok 12. jina pozyva Sirok( verejnost
na sldvnostny koncert Detskych spevackych zborov. Je to mimoriadne
do6stojnd oslava, kde deti, mladez, pedagdgovia, rodicia a sympatizanti
aspon na kratky cas v sprievode krdasnej hudby prejavia svoju radost so
stretnutia s nami.

Kazdy rok si na koncert pozvani aj renomovani umelci, ktori tdto sldvnost

obohatia. Hudba a slavnostnd atmosféra pomaha zmazat vsetky rozdiely
a my sa citime v spolocnosti jednej velkej a laskavej rodiny stastni
a spokojni.

Spolocna piesen ,Spaja nas nadej a laska" ndm pomdha vzdorovat
nepriazni osudu. Vlieme, Ze patrime do rodiny dobrych a laskavych (udi
a teSime sa na spolocné stretnutie v roku 2010.

So srdecnym pozdravom
klienti denného staciondra pri ZPMP v Komarne
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Stropkovsky Den krivych zrkadiel

DKZ7Z KoSice

Mili priatelia, s polutovanim vdm oznamujeme, Ze v KoSiciach sa Den krivych
zrkadiel neuskutocnil pre velmi nepriaznivé pocasie. Okolo obeda ndm zacalo prsat
a neprestalo ani do 15:30, kedy mala zacat nasa akcia na Hlavnej ulici pri Dolnej

V piatok zorganizovalo Zdruzenie na pomoc (udom s mentalnym
postihnutim v Stropkove v spolupraci s Domom deti Bozieho
milosrdenstva, n.o., Cirkevnej zakladnej Skoly sv. Petra a Pavla

a Rémskym komunitnym centrom Den krivych zrkadiel.

V tento den sa uskutocnila charitativna zbierka, ktorej vytazok
bol urceny prave pre ludi s telesnym a mentdlnym postihnutim.
Po omsi v rimsko-katolickom kostole bolo na programe kreslenie
na chodnik v mestskom parku a mnozstvo sttazi, kde si mohli
deti zmerat svoje sily. Za snahu obstét o najlepSie boli vSetci
sttaziaci odmeneni sladkostami.

Dobrovolnici oslovovali okoloiddcich a vysvetlovali im zmysel
Dna krivych zrkadiel a Gcel charitativnej zbierky. Kazdy, kto
prispel, bol odmeneny pohladnicou so symbolickym zrkadlom.
Zlatym klincom dopoludnia bol prichod Roba Miklu. Po auto-
gramidde a foteni sa vSetkym zdcastnenym kratko prihovoril,
vzal do ruky gitaru a spolu s detmi si zaspieval niekolko piesni.
V ramci Dna krivych zrkadiel obsluhovali v poludnajsich hodinach
dvaja klienti Domu deti Bozieho milosrdenstva hosti v restauracii
Delta. Za svoju pracu dostali svoju prvi skutocnd vyplatu.

V ramci Dna krivych zrkadiel 15. jdna nds prisla podporit zndma
nitrianska kapela Horkyze Slize a spolu s nou aj Gate a Metal
Cranium.

Marianna Puhdkova

brane. Nalada, nadSenie, Gcinkujlci, vSetko na bode mrazu, nespocetné telefonaty,
vzajomné ubezpecovanie, Ze sa pocasie umddri. Opak bol vSak pravdou a bolo po
super akcii. Decka boli velmi sklamané, velmi sa tesili, Ze sa predvedd, ukdzu, o si

nacviili. Zial tentoraz nam to nevyslo.

Ale predsa sa podarilo predviest pripraveny program. V spoluprdci s DSS na Parku
mladeze a Kmetova sa na junidlese deckd predviedli pritomnym rodicom, zndmym
ale aj pozvanym hasicom v plnej parade. Potesili vSetkych pritomnych, na oplatku
hasici potesili ich prezentaciou svojej zachrandrskej techniky. VSetci sa potom
spolo¢ne zabdvali na diskotéke. Tak aspon slaba naplast za DKZ.

S pozdravom Ing. Bozoganova, ZPMP KoSice
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Zavery vyroc¢nej konferencie sociofora
17. juna 2009 v Banskej Bystrici

Ucastnici wroénej konferencie na tému Aktudlne otazky social-
nych sluzieb hodnotili viac ako 5-mesacnd implementdaciu
zakona o socialnych sluzbach. Zhodli sa v tom, Ze uz v tomto
kratkom obdobi implementacia zdkona priniesla negativne
dopady v podobe zvySovania poctu neobsadenych miest u neve-
rejnych poskytovatelov a siicasne k zvySovaniu poctu Ziadatelov
v poradovnikoch verejnych poskytovatelov. Obce a samosprdvne
kraje nepristdpili k Gprave svojich rozpoctov v prospech vys-
Sieho uspokojovania potrieb obyvatelov. Statne organy nepri-
pravuji zmenu pravidiel fiskdlnej decentralizacie. Hrozi riziko,
Ze v stratégii a programoch samospravnych orgdnov sa vyznam-
nejsie zmeny zacnd prejavovat az v rokoch 2012 - 2013, ¢o pre
neverejnych poskytovatelov uz méze byt neskoro. Ustanovenie
prava obcana na slobodny vyber poskytovatela v zakone

o socidlnych sluzbach je zasadnou otazkou, ktorda moéze zvratit
tento nepriaznivy trend. Z tohto dévodu ticastnici konferencie
v plnej miere podporuji podanie skupiny poslancov na Ustavny
slid a ocakdvajl jeho rozhodnutie v kratkom case.

Ucastnici konferencie prijali nasledovné stanovisko k aktudl-
nym otdzkam:

1. Narodné priority sociialnych
sluzieb

Prierezové principy narodnych priorit socidlnych sluzieb

a zakona o socidlnych sluzbach st zhodné a zodpovedaju
modernym trendom v Eurépskej anii a vo svete.

Za rizika zakona vo vztahu k narodnym prioritdm povazujeme:
* neprimerané kompetencie obci a samospravnych krajov pri
zabezpecovani dostupnosti socidlnych sluzieb v porovnani
s pravom obcana slobodne si vybrat poskytovatela sluzby
nedoriesené financovanie, resp. poddimenzované financovanie
dvoch subjektov: neverejnych poskytovatelov a malych obci.

Existuje relativne vysokd disproporcia medzi vychodiskami,

o ktoré sa uvedeny dokument opiera a samotnymi narodnymi
prioritami. Rizikova je najma nejednoznacnost samotnych
narodnych priorit, ktoré sa na jednej strane hlasia k razantnym
zmendm potrebnym pre rozvoj socidlnych sluzieb a na druhej
strane ponechdvaju otvorené dvierka pre tradi¢né postupy.
Uvedené riziko by urcite zmiernilo definovanie samostatnej
priority ,deinstitucionalizdcia socialnych sluzieb”. Proces dein-
Stitucionalizécie je velmi narocny a vyZaduje osobitnd pozor-
nost a zdroje.

Samospravne organy VUC a obcf st povinné rozpracovat Narod-
né priority socidlnych sluzieb do koncepcii a komunitnych pla-
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nov, prihliadajdc na Specifické regiondlne a lokdlne potreby.
Vyzyvame neverejnych poskytovatelov, aby sa aktivne ziicastnili
pripravy tychto dokumentov a verejnej diskusii o nich.

2. Navrhy na zmeny v zikone
(podrobnejsie v prilohe 1)

PoZzadujeme:

1. Zabezpecit pravo Ziadatela na vyber poskytovatela a pravo
poskytovatela na primerané financovanie sluzieb, poskyto-
vanych vo verejnom zdujme.

2. Ndjst vhodnejsi model pre financovanie odkdzanosti na
pomoc inej osoby v pripade terénnej opatrovatelskej sluzby,
pretoZe platné ustanovenia zdkona nepodporujd naplianie
tejto priority.

3. Doriesit Standardizaciu tych ¢innosti, ktoré predstavuja
povinnd napln konkrétnej socidlnej sluzby. To je podmien-
kou toho, aby sa dalo jednoznacnejsie urcit, kedy sa poskyt-
nutie urcitej starostlivosti stava nadStandardom a platba
za tieto ¢innosti nie je stcastou Standardnej dhrady.

3. Odporuc¢ania z monitoringu

samospravnych krajov

Pre neverejnych poskytovatelov:

« reprofilizovat svoje sluzby viac pre potreby miest a obci ako
pre potreby VUC

* dozadovat sa (casti na priprave koncepcii a komunitnych
planov socialnych sluzieb a na verejnej diskusii k nim

e zabezpecit prepostdenie ,starych” klientov eSte v roku
2009, aby od roku 2010 pre vsetkych platil rovnaky model
financovania

* zapojit sa do informacnej kampane pre obyvatelov a obce,
ktord pripravi naddcia SOCIA v spolupraci so SocioFérom,
aby obyvatelia poznali svoje prava vo vztahu k samosprav-
nym organom i k poskytovatelom.

Pre Statnu spravu:

Vo financovani zariadeni decentralizovanych zo $tatu na obce
uplatnit od 1. 1. 2010 rovnaky princip kontinuity financovania
akouVUCa ostatnych obcf, t.j. financovat dotdciou len ,sta-
rych” klientov. Usetren( cast prostriedkov sdstredit do fondu
na podporu malych obci, pokial neddjde k systémovému posil-
neniu podielu obci z dani. Pre zniZenie administrativneho zata-
Zenia navrhujeme dotdciu zniZovat pausdlne o 10 % rocne, o
predstavuje v roku 2010 cca 2 383 333 €, v roku 2011 dalsich 2
219 600 €. Z tohto fondu by boli hradené sluzby poskytnuté
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verejnymi alebo neverejnymi poskytovatelmi pre obyvatelov

malych obci. Pri priemernej vyske 330 € mesacne to predsta-
vuje v prvom roku podporu pre 600 osdb, v dalSich rokoch sa
ich pocet bude zvysovat.

Zdroj: www.socioforum.sk

Socio“‘"“m

picha1 IKomkretizacia navrhov na zmenu zakona

1. Zabezpecé¢it pravo obéana

na vyber poskytovatela

Alternativa optimalna: ndvrat k pévodnému vlddnemu ndvrhu
Alternativa minimalna: jednoznacnejsie upravit pism. d) v § 8
ods. 2 a analogicky v ods. 3

.d) zabezpedi poskytovanie socidlnej sluzby u neverejného
poskytovatela socialnej sluzby, ktorého si vybrala fyzickd
osoba tak, Ze ho poziada o uzatvorenie zmluvy o poskytovani
socialnej sluzby, ak obec neméze poskytnit alebo zabezpecit
poskytovanie socidlnej sluzby podla pismen a) a b).”

Nadvdzne na to je potrebné zmenit vietky relevantné paragrafy.

Zdovodnenie: Stcasnd Gprava nie je jednoznacna z dvoch
hladisk. Navrhovana minimalna alternativa hovori, Ze prednost
mad obec a zariadenia zriadené alebo zalozené obcou, zrovno-
pravnuje vsak inych verejnych poskytovatelov s neverejnymi.
Navrhovand Gprava sicasne jednoznaéne hovori, Ze poskytova-
tela si vyberd obcan a obec/VUC musi s tymto poskytovatelom
uzavriet zmluvu. VZN samospravnych krajov upravuji opacné
poradie: najprv si z neverejnych poskytovatelov vyberie VUC

a potom si z nich mdZe vybrat ob¢an. Ziadame rieenie, v kto-
rom si vyberie 7iadatel a na zdklade toho je s nim VUC povinné
uzavriet zmluvu o poskytnuti prispevkov - analogicky ako

v zdravotnictve.

Gratulujeme!?

2. VhodnejSi model pre financovanie

terénnej opatrovatelskej sluzby
Jednym z moznych rieSeni je doplnit v prilohe €. 5, Ze ide

0 ,minimalnu vySku prispevku pri poskytovani terénnej socidl-
nej sluzby/mesiac”.

Zdovodnenie: vyska prispevku pokryva ndklady na pomocinej
fyzickej osoby pri dkonoch sebaobsluhy v tych pripadoch, ked
pomoc pri sebaobsluhe predstavuje v jednotlivych stuprioch
II. - VI. minimdlny denny rozsah tkonov sebaobsluhy podla
prilohy €. 3 (§ 41 ods. 2), ale len pocas pracovnych dnf.
Nepokryva naklady, ak sa pomoc poskytuje vo vsetkych dioch
mesiaca (nielen v pracovné dni). Nepokryva naklady ani vtedy,
ked potreba tikonov sebaobsluhy je v danom stupni vyssia ako
minimalna. Je preto potrebné umoznit obci zvysenie Pp0

v tychto pripadoch na zdklade posidenia Struktdry dkonov
opatrovatelskej sluzby (sebaobsluha versus pomoc v domdc-
nosti a pomoc pri socidlnych aktivitach)

3. Standardizacia sluzieb

Je potrebné doriesit Standardizaciu tych ¢innosti, ktoré pred-
stavujl povinnd naplin konkrétnej socidlnej sluzby. To je pod-
mienkou, aby sa dalo jednoznacnejsie urcit, kedy sa poskytnu-
tie urcitej starostlivosti stdva nadStandardom a platba za tieto
¢innosti nie je sicastou Standardnej Ghrady. Napr. Standardom
je poskytovanie zdravotnych vykonov podla vyhlasky MZ SR

¢. 109/2009, nadstandardom potom méze byt poskytovanie
osetrovatelskej rehabilitacie, fyzioterapia, masaze atd. Co je
vSak Standardom pri socidlnej rehabilitacii, pracovnej terapii,
zdujmovej €innosti?

Dna 29. mdja 2009 sa o 17.30 v hoteli Crowne Plaza v Bratislave uskutocnilo
slavnostné vyhlasenie vysledkov sitaze Zaostrené na kvalitu, ktord vyhlasila
SOCIA - nadacia na podporu socialnych zmien.

V kategorii Socialne sluzby pre deti a dospelych so zdravotnym postihnutim ziskal
ocenenie aj Dom svitania, n. 0., z Jakubova. Kolektivu z Jakubova Gprimne
blahoZelame a prajeme vela dalSich podobnych Gspechov.
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40. vyrocie
Domova socidlnych sluZieb pre deti a dospelgch, Javorinska 7/a, Bratislava
Ustavu socidlnej starostlivosti pre mladez a dospelgch, Javorinskda 7/a, Bratislava

Ustavu socidalnej starostlivosti pre mladez, Lubinska 5, Bratislava
Ustavu socidlnej starostlivosti pre deti a mladez, Lubinska 5, Bratislava

. Neuveritelnych Styridsat rokov preslo uz odvtedy, co vznikol tento dstav.
Oslobodil ma od mucivého problému: Ako zariadit, aby moje dieta malo
normdlny kontakt s ludmi a nemuselo kvéli tomu opustit vlastnych rodicov.
Bolo to pre mria vyslobodenie. Dakujem vsetkym, ktorf na tejto
neuveritelnej skutocnosti mali a majd svoj podiel. “

Milan Rifus, december 2008

Domov socidlnych sluZieb pre deti a dospelych na
Javorinskej 7/a v Bratislave md za sebou bohatd histériu
a patri medzi $pickové zariadenia svojho druhu

v Slovenskej republike. Uz samotny zrod jeho predchodcu
- Ustavu socidlnej starostlivosti pre deti a mladez

s dennym pobytom na Lubinskej ul. €. 5 v roku 1969 mu
vtlacil pecat ludskosti a progresivnosti. Vznik tohto
prvého zariadenia pre deti a mlddez s mentdlnym
postihnutim s dennym pobytom na dzemi hlavného
mesta SR Bratislavy bol vysledkom obrovského dsilia
rodicov tychto deti v rokoch 1967 — 1968. Hlboko ludski
atmosféru zvyraznovala aj ¢innost personalu, ktory

z velkej casti tvorili reholné sestry Institdtu
Preblahoslavenej Panny Marie (IBMV). Verejnost ich
poznd aj pod nazvom Anglické panny. Tdto reholnd
spolocnost zalozila v roku 1609 Anglicanka Mary
Wardovd. Na Slovensko reholné sestry prisli v roku 1882.
V patdesiatych rokoch minulého storocia ich vladnuci
rezim vyhnal na tazkd pracu do lesov v ¢eskom pohranidi.
V case spolocenského odmaku v roku 1968, ktorého
hlavnym predstavitelom bol Alexander Dubcek, im bolo
umoznené vratit sa spat na Slovensko. Sedem z nich
zacalo pracovat v novovzniknutom dstave na Lubinskej
ul. Preto ich mnohi nazyvali aj ,Dubcéekove sestricky”.
Prvym riaditelom Gstavu s dennym pobytom, ktory mal
kapacitu 36 miest pre deti s mentalnym postihnutim od
6 do 26 rokov, bol PhDr. Pavol Valachovi¢ (1969 - 1972).
Po nom prevzala funkciu PhDr. Ing. Elena Dovinova
(1972 - 1985).

Prvé vychovné skupiny

Pvodna budova Ustavu socidlnej
starostlivosti pre deti a mlddez,
Lubinska ul. ¢. 5, Bratislava

Sﬂciélne sl“ihy
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Zriadovatelmi dstavu bol Obvodny Grad Bratislava I,
neskor Okresny drad Bratislava a Krajsky drad Bratislava.
Novd etapa v hist6rii Gstavu zacala v roku 1985, ked bola
dana do prevadzky budova reprofilizovanej materskej
Skoly na Javorinskej ulici. Opat to boli rodicia deti, ktori
sa vyrazne pricinili o vznik dstavu socidlnej starostlivosti
s dennym pobytom aj pre dospelych - prvého zariadenia
tohto druhu na Slovensku. Mnohym totiz hrozilo, Ze po
dosiahnuti 26. roku Zivota budd musiet odist z Ustavu
socidlnej starostlivosti pre mladez s dennym pobytom

na Lubinskej 5 do celoroénych dstavov, ktoré sa navyse
nachadzali mimo Bratislavy. V roku 1985 sa stal riadite-
lom Gstavu na Lubinskej ul. a Javorinskej ul. s kapacitou
85 klientov na dennom pobyte, PhDr. Jan Skott, ktory vo

Budova USS (DSS) Javorinska 7/a, Bratislava

svojej funkcii pdsobi dodnes. Vysoka ndrocnost prace

a eldn nového kolektivu zamestnancov spojené so $picko-
vou odbornostou priniesli svoje ovocie. Zlepsili sa
materidlno-technické podmienky pre pracu vychovava-
telov i ostatnyich pracovnikov Ustavu socidlnej starost-
livosti (USS), ako aj organizécia vychovnej cinnosti

v stlade s najmodernej$imi trendmi. V roku 1988 bola
realizovana kompletnd rekonstrukcia budovy na Lubin-
skej ul. €. 5 a v roku 1992 sa podarilo postavit a skolau-
dovat hospoddrsku budovu na Javorinskej ul. ¢. 7/a.
Reholné sestry postupne odchadzali do déchodku a na
ich miesta nastupovali mladi absolventi Specialnej

a liecebnej pedagogiky. 0 ich prinose k skvalitneniu
¢innosti svedci aj vysoké zapojenie klientov do pracovnej
¢innosti pre bratislavské podniky v ramci vedlajsej
hospoddrskej ¢innosti.
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Pracovnd cinnost klientov patrila a patri medzi hlavné
priority v tomto zariadeni. Zapojeni boli do nej vsetci,

aj ti s najtazsim postihnutim. V rokoch 1982 - 1993
pracovalo v bratislavskych podnikoch Cosmos, n.p.,
Zares, S.p.(Florea, a.s.) a Figaro, $.p. pod vedenim
majstrov pre pracovnd ¢innost 36 klientov. Denne
pracovali 4 hodiny a vykonavali jednoduché manualne
prace - skladali Skatule a ukladali do nich zubné kefky,
oSetrovali kvetiny v sklenikovom hospodarstve a triedili
susené hrozienka do cokoldd. Do zamestnania boli
dopravovani Gstavnym autobusom. Pre ostatnych bola

v rokoch 1979 - 2007 zabezpecend primerana prica v
USS (resp. DSS) pre KABLO, §.p., ZMDZ, n.p., CHZID, 5.p.
(Istrochem, a.s.) Tesla, k.p., NsP Ruzinov, ITP (KLIMON),

Kartondzne prace na ukladanie spiniek do zosivacich strojéekov

s.r.0., SHMU, Chocoland, s.r.0., ESAB Slovakia, s.r.o.

a My and Mi, s.r.0. Vystrihovali kruhy z vlnitej lepenky na
expediciu kablov, ¢istili cievky na navijanie niti, resp.
ukladali etikety na ich oznacovanie, zhotovovali vzorkov-
nice z polypropylénovych vlakien a strize, skladali gazu,
triedili spony do zoSivacich strojcekov a ukladali ich do
Skatdl, znasali materialy na vazbu tlace, ukladali cukro-
vinky do Skatdl, balili elektrédy na zvaranie do folii

a vykonavali dalSie baliace a kartonazne prace.

Vyznamnym medznikom bol 5. december 1992, kedy sa
podarilo experimentdalne zriadit v budove na Lubinskej ul.
¢. 5 chranené byvanie pre 8 klientov. Dom sv. Mikulasa,
ako chrdnené byvanie bolo nazvané, pomohol vyriesit
najakudtnejsie pripady, ked klienti stratili jedného alebo
obidvoch rodicov. Zriadit byvanie v budove, kde boli
predtym poskytované socidlne sluzby na dennom pobyte,
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umoznil prendjom casti budovy Detskych jasli na Javorin-
skej ul. 9 v bezprostrednom susedstve budovy USS na
Javorinskej 7/a. Nejednoznacnost a nedokonalost legis-
lativy vSak spdsobila, Ze po vyse 5-roénych peripetiach

s jeho prevadzkovanim sa vedenie Gstavu rozhodlo v roku
1998 chranené byvanie zrusit a namiesto toho zriadit
detasované pracovisko pre tyzdenny a celorocny pobyt
rodinného typu.

V stvislosti s prijatim Zdkona o socidlnych sluzbach

v roku 1998 dostalo zariadenie novy ndzov - Domov
socidlnych sluzieb pre deti a dospelych, Javorinskd 7/a,
Bratislava. 0d roku 2004 je v zriadovatelskej pdsobnosti
Bratislavského samospravneho kraja (BSK). V sicasnosti
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Sportovci SK Humanitas pri DSS Javorinskd 7/a, Bratislava na I.
Cesko-Slovenskych letnych $pecidlnych olympijskych hrach (1991)

ma kapacitu 65 klientov, z toho 8 na celoro¢nom a 57

na dennom pobyte. Velmi vaznou skdskou nielen pre
vedenie Domova socidlnych sluzieb, ale aj pre persondl,
samotnych klientov a v neposlednom rade aj ich rodicov,
bolo ukoncenie ndjmu v Detskych jasliach na Javorinskej
ul. €. 9 v roku 2006. Tieto priestory bolo nevyhnutné

z dévodu ich rekonstrukcie uvolnit a najst miesto pre

36 klientov v pdvodnych priestoroch Domova socialnych
sluzieb na Javorinskej ul. ¢. 7/a. Okrem toho niekolko
tyzdnov pred vykurovacou sezénou budovu DSS na Javo-
rinskej 7/a odpojili od kotolne, ktord sa nachddzala

v Detskych jasliach. Obidve tieto tazké Glohy boli Gspesne
zvlddnuté, i ked vybudovanie vlastnej kotolne za dva
tyzdne je takmer zdzrakom. Tento sa mohol udiat vdaka
pochopeniu zriadovatela - BSK, ale aj zamestnancov
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DSS, klientov a ich rodicov. Opat sa ukazalo, ze ak vsetci
tahajl za jeden povraz, akékolvek prekdzky sme schopni
zvladnut.

Sportové aktivity st neoddelitelnou sicastou &innosti

v Domove socidlnych sluzieb pre deti a dospelych (DSS).
Pracovnici DSS (predtym USS) vytvorili idedlne podmienky
pre vznik organizdcii, ktoré vyznamnou mierou prispievaju
k skvalitneniu starostlivosti o ludi s mentalnym postih-
nutim v rdmci celého Slovenska i v sicasnosti. Boli
inicidtormi zalozenia Telovychovnej jednoty Humanitas
(1989 - 1999), Cesko-Slovenského hnutia $pecialnych
olympiad (1990), Slovenského zvazu Sportovcov

] = . Favs g S = 3 Lo

Reprezentant SK Humanitas pri DSS Javorinskd 7/a, Bratislava,
Miroslav Vagunda na Svetovych zimnych $pecialnych olympijskych
hrach, USA - Idaho (2009)

s mentalnym postihnutim (1991) a Slovenského hnutia
Specidlnych olympiad (1993). Klienti - Sportovci s men-
talnym postihnutim DSS majd moznost pravidelného
Sportového vyzitia a st stalymi Géastnikmi Specidlnych
hier a olympiad, tak na Slovensku ako i v zahranici.

Je medzi nimi mnoho vitazov, ktori ziskali medailové
umiestnenia, napr. v Polsku, Skétsku, Rakdsku, Ceskej
republike, Belgicku, Holandsku, Spanielsku, Taliansku,
Monaku, USA, Kanade, Madarsku, Svédsku, Trsku,

na Malte, v Japonsku a v Cine.

Obohatenim kultdrnych aktivit DSS st nepochybne spolo-
Censké tance. Prave tu sa zlrocila Groven pohybovej
kultdry ziskana tvrdym tréningom vo Folklérnom sibore
Javorcek.
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Vystdpenie FS Javorcek na jubilejnom
40. rocniku Folklérneho festivalu Vychodna

Vystdpenie FS Javorcek a DFS Javorcatd v rdmci integrovaného
programu ,Nam staci aj pohladenie” pri prileZitosti 40. vyrocia
vzniku DSS pre deti a dospelych, Javorinska 7/a, Bratislava
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Ukdzky prac z hliny a glazovanej keramiky

Folklérny stbor Javorcek vznikol v roku 1992 a spolu

s bratislavskym Folklérnym siborom Bezanka dspesne
Siril myslienku integrdcie ludi so zdravotnym postihnutim
s ostatnou populdciou do roku 1997. 0d roku 1997 vystu-
puje spolu s Folklérnym siborom Lipa (byvaly Dimitrovec).
Tieto integrované programy sl ojedinelé nielen doma,
aleiv zahranidi. Velky dspech mali napriklad vystdpenia
na 40. rocniku Folklérneho festivalu vo Vychodnej v roku
1994 a v SND v Bratislave, z ktorych prenosy vysielala aj
Slovenskd televizia. Na dosky nového amfiteatra nasho
najvyznamnejsieho Folklérneho festivalu vo Vychodnej sa
FS Javorcek spolu s FS Lipa vratili s novou choreografiou
Tancov zo Zohora v roku 2008. Medzi doteraz najvacsie
Uspechy FS Javorcek patria vystlpenia na Svetovom
folklérnom festivale v belgickom Schotene v roku 1995,
na Eurépskom kultdrnom a hudobnom festivale v Bonne
v roku 1996, na festivale Folklor bez hranic v Ostrave

v roku 2000, v Srbsku a Ciernej Hore pri prileZitosti
navstevy krajanov v Bacskom Petrovci, Kysaci a Bele-
hrade v roku 2005 a v Rakdsku vo Viedni v roku 2008.
Medzi tradi¢né kazdorocné akcie, ktoré organizuje FS
Javorcéek v spoluprdci s Narodnym osvetovym centrom

v Bratislave, s financnou podporou Ministerstva kultdry
SR a pod zastitou primatorov miest, patri vianocny
benefi¢ny program ,Pokoj ludom dobrej véle...” Na iom
sa okrem folklérnych siborov Javorcek a Lipa podielaju
aj folklorne sdbory z miesta konania programu. V ramci
tychto benefi¢nych programov s FS Javorcek Géinkovalo
uz vyse 60 folklérnych stborov a detskych folklérnych
stiborov z celého Slovenska. Doposial ,javoréekdarom”
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a ich myslienke integrdcie prostrednictvom folklérneho
tanca tlieskali divdci v Bratislave, Pezinku, Nitre, Leviciach,
Komdrne, Kokave nad Rimavicou, Velkom Krtisi, Lucenci,
Divine, Vidine, Roznave, Vranove nad Toplu, Bardejove,
Presove, Trencine, Mani, KoSiciach, Humennom, Micha-
lovciach, Poprade, Kezmarku, Tatranskych Zruboch,
Krompachoch, Dobrej Nive, Trencianskych Tepliciach,
Zuberci, Dubnici nad Vdahom, Trencianskej Turnej, Topol-
Ciankach, Zlatych Moravciach, Likavke a Trstenej. V tomto
roku ich divdci budd méct vidiet v Dunajskej Strede,
Novych Zdmkoch a Kuralanoch. Folklérny sibor Javoréek
sa kazdorocne zicastnuje aj programu, ktorého hlavnym
organizatorom je ZPMP v SR -, Den krivych zrkadiel”.
KedZe svoje majstrovstvo si clenovia FS Javorcek nechci
nechat len pre seba, v rdmci Integrovaného programu pri
prileZitosti 40. vyrocia vzniku DSS pre deti a dospelych,
Javorinska 7/a, Bratislava pod ndzvom ,Nam staci aj
pohladenie” prekvapili vietkych spolo¢nym zaverecnym
Jlancuj, tancuj...” s novovznikajicim Detskym folklérnym
sliborom Javorcatd, ktory tvoria 5 aZz 12 rocné deti

s Downovym syndrémom. Najmensi tanecnici si integro-
vane zatancovali s ¢lenmi DFS Prvosienka. Zaverecné
vystlpenie malo u divakov obrovsky tspech a Javorcek

i Javorcata zozali zasldzeny dlhotrvajici potlesk.

FS Javorcek takto predstavil nielen svojich buddcich
nastupcov, ale ukazal aj cestu, ktorou sa bude uberat

v buddcnosti.

SOCiélne sluiby

ZPMP v SR

Domov socidlnych sluzieb charakterizujd aj nddherné
plastiky z hliny a glazovanej keramiky. Na predajnych
vystavdch si pravidelne vypredané uz v prvy den ich
konania. Rukopis profesionalnej keramicky pani Jitky

je jednoducho originalny a nezamenitelny. Na tvorbe
kreativnych vyrobkov z hliny sa prakticky denne podielaji
vsetci klienti DSS. Ti najtalentovanejsi pracujd v rdmci
zaujmovej ¢innosti aj v ateliéri keramickej dielne DSS.

0 vysokej Grovni vyrobkov svedcia aj mnohé ocenenia,
napr. ,Najlepsie zariadenie socidlnych sluzieb” na
Radnickinych trhoch 2008. Umelecké diela klientov DSS
mali moznost vidiet aj ndvstevnici na medzinarodnej
vystave ,Sto jasliiek” v Sale Bramante v historickom
centre Rima od novembra 2005 az do januara 2006, ktord
zorganizovalo Ndrodné osvetové centrum v spolupraci so
Slovenskym institGtom v Rime. Na vystave participovalo
20 krajin. Autormi vystavovaného keramického betlehe-
mu boli ¢lenovia FS Javoréek. Nadherné plastiky z glazo-
vanej keramiky obdivovali aj ndvstevnici ,Slovenského
tyzdna“ v Bruseli v priestoroch Vyboru regidnov. Vystava
bola zorganizovana v spolupraci s Domom slovenskych
regiénov a kanceldriou Bratislavského samospravneho
kraja v Bruseli v marci 2006.

Napriek vyznamnym dspechom, ktoré boli dosiahnuté za
40 rokov existencie tohto zariadenia socidlnych sluzieb,
stoja pred vSetkymi zainteresovanymi nové, nelahké
Glohy. Ide najma o zabezpecenie novych pracovnych
¢innosti, ktoré by mohli nahradit pracu pre bratislavské
podniky, ktoré uz zanikli. Jednou z moznosti je zamest-
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navat klientov DSS v rdmci projektu ,Carovna zdhrada”,
ktorej sdcastou je aj sklenik a v remeselnych dielfiach
(keramickej, textilnej, pre pracu s drotom, na vyrobu
ru¢ného papiera a vo vytvarnom ateliéri) s moznostou
odpredaja vyrobkov na réznych predajnych trhoch ¢i
vystavach.

Vysoko aktudlnou a naliehavou je potreba zabezpecenia
dalSej starostlivosti o klientov na dennom pobyte, rodi-
Cia ktorych sa nemézu o nich postarat ¢i uz z dévodu
vysokého veku alebo nepriaznivého zdravotného stavu.
Velmi vaznym pokusom o vyrieSenie tohto problému bolo
vypracovanie projektu ,Nadstavba a rekonstrukcia objek-
tu Domova socidlnych sluzieb pre deti a dospelych Javo-
rinskd 7/a, Bratislava” v roku 2002. Jeho cielom bolo
zabezpecenie nedostatkovych socidlnych sluzieb v hlav-
nom meste SR Bratislave na tyzdennom a celorocnom
pobyte a ich rozsirenie o 12 miest. Tento projekt bol
Rozvojovou bankou Rady Eurépy a Vlddou SR v roku 2003
schvaleny. Zial, Bratislavsky samospravny kraj, ktorého
predsedom bol v tom ¢ase pan Lubomir Roman, rozhodol
v roku 2004 o jeho nerealizovani. V zdovodneni boli
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Praca v ,Carovnej zéhrade” a sklenik

uvedené argumenty, z ktorych odcitujeme aspon jeden:
~Nebola objektivna potreba rozsirovat kapacitu tohto
zariadenia, nakolko na Gzemi BSK s zariadenia tohto
typu, ktoré nie s kapacitne naplnené.” O tom, do akej
miery je toto tvrdenie pravdivé, svedci skutocnost, Ze

k 31. jdlu 2009 je v DSS pre deti a dospelych, Javorinska
7a, Bratislava evidovanych 55 Ziadosti o umiestnenie

na celorocny pobyt. Pritom ubytovacia kapacita detaso-
vaného pracoviska s poskytovanim starostlivosti
celoroéne na Lubinskej ul. €. 5 je len 8 miest.

Vzhladom na to, Ze dnesSna nepriazniva ekonomicka
situdcia pravdepodobne neumozni ziskat, zariadit

a prevadzkovat nové priestorové kapacity z prostriedkov
zriadovatela — BSK, vedenie DSS bude musiet spolu

s rodicmi hladat iné modely rieSenia tejto situacie. To by
vsak znamenalo najst spolocni re¢ v ramci komunitnej
spoluprace medzi statnymi organmi, organmi verejnej
spravy, neverejnymi poskytovatelmi socidlnych sluzieb,
ako aj rodicmi. Zatial to vyzera tak, ako keby sa kazdy
hral na vlastnom ,piesocku”. Zivot viak vyzyva na spolu-
pracu nielen Domov socialnych sluzieb pre deti a dospe-
lych na Javorinskej 7/a v Bratislave, ale aj vietkych
ostatnych. Kvéli ludom, pre ktorych sme tu, musime
tdto vyzvu prijat.

Aj o to nas nielen za seba, ale za vietkych rodicov tychto
deti v basni ,M6j epitaf” v tichu prosi Milan Rdfus.

Méj epitaf

AZ nebudem
a ona este bude
plnit tu dalej svoj uloZeny ddel,

neodoprite jej sol zeme -
ludska lasku.

T, ktord celuckad vie vstdpit do obrdzku
prijmite za dcérku,
co nemohla byt inou.

A v ktorej budem zit
uz zasypany hlinou.

Neodoprite jej ...
Bude vads prosit'v tichu
ten, kto ju miloval

Na&s jubilant — Domov socidlnych sluZieb pre deti a dospelgch, Javorinska 7a,
Bratislava, v zriadovatelskej pdsobnosti Bratislavského samospravneho kraja

Z bulletinu vydaného DSS pre deti a dospelgch pri prilezitosti 40. vgrocia svojho
vzniku vam ponUkame doposial neuverejnené hlboké Ovahy, resp. modlitbu
za rodicov nasSich deti a tgch, ktori s nimi pracujo — basnika Milana Rofusa.

Slovo basnika

V knihe Paméatnicek som sa prihovaral, prosil a modlil za deti.

Teraz by som chcel k povedanému eSte dodat:

dostal sa mi do rak jeden nesmierne pekny text, komentujici MatdSovo evanjelium,
kde Kristus hovori o detoch.

Prerozpravam z neho niekolko myslienok. Netrifal by som si to povedat krajsie.
~Milujem deti, - hovori Jezis. Chcem aby ste sa im podobali. Nemilujem starcov,
s vynimkou, ze s( eSte ako deti. V mojom kralovstve chcem iba deti. Tak som to
stanovil uz od praddvna. Deti hoci zhrbené, vraskavé, bielovlasé, vsetky mozné
druhy deti, ale deti. Iba deti.

Neda sa nic robit, tak som to stanovil. Niet miesta pre inych.”

A tak v zmysle tychto slov, a kedZe, ako som spomenul v Pamatnicku, sme sa
prihovdrali za deti, chyba tu ¢osi ako bodka. Prihovorit sa, ¢i pomodlit sa za
dospelych, ktori s tymito detmi Zij, ktoriich od osudu dostali, ale i tych, ktori

s nimi pracujd, pretoze takato prdca, to nie je zamestnanie, to je apostolat, to je
misia a treba poprosit, aby sme v kontakte s tymito detmi, boli tych deti hodni.
Tak poprosme hoci touto basnickou, ktord v knizke chyba:

Moj Boze, potajme mi Sepkd Tvoja tvdr,
Ze prezit'v podndjme u anjela je dar.

Odpust ndm rdhané, slo zvicsa o telo,
telo ndm ustane, ked'velmi bolelo zakrici, vyda hlas.

No nech nds ako skusa
z tela nds najviac boli dusa.

Daruj nam mddrost byt a prijat tajomné
a mat ¢im zaplatit vysoké ndjomné.

Toto sa mi Ziadalo povedat ako prosbu od nds dospelych,
aby sme dokdzali pochopit to obrovské tajomstvo,

ktoré ide s tymito detmi.

A to je vsetko.

do posledného dychu. Milan Rafus

PhDr. Jan Skott

s‘“i“y riaditel DSS pre deti a dospelych,

Javorinska 7/a, Bratislava Gabriela Huljakova: Videozaznam rozhovoru pri prileZitosti vystavy kresieb Zuzky Rifusovej

z pamitnicka venovaného oteckovi ,NAKRESLENE, NAPISANE NA PAMIATKU“ v galérii Bibiana,

gocid1n®
Bratislava 25. januara 1996.
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Vybavovanie invalidného dochodku

Otazka: Moja dcéra ma 17 rokov, je dietatom s tazkym zdravotnym postihnutim. Chcel by som
zacat s vybavovanim invalidného déchodku. Akym spésobom sa bude invalidny déchodok po
priznani vyplacat, ked sa moja dcéra nevie podpisat?

Odpoved: V pripade, ze invalidny déchodok bol priznany a ziadatel - dieta sa nevie podpisat,
je potrebné predloZit potvrdenie od lekara, Ze dieta nie je sposobilé sa podpisat. V takom
pripade rodic dietata a dvaja svedkova podpiSu na pobocke Socialnej poistovne Zapisnicu

na osobitného prijemcu a opatrovnika. Vyplata déchodku sa po jeho priznani bude vyplacat
rodicovi na meno dietata. Nie je potrebné z tohto dévodu zbavovat dieta sposobilosti na
pravne Gkony.

DalSou moznostou ako preberat dochodok je zalozenie bankového Gétu na meno dietata,

kde rodic bude spoludisponentom.

Zvysenie danového bonusu

0zndamenie Ministerstva financii SR na zabezpecenie jednotného postupu pri zvySeni sumy
danového bonusu podla zdkona o dani z prijmov.

Ministerstvo financii Slovenskej republiky na zabezpecenie jednotného postupu pri zvyseni
sumy danového bonusu podla § 52 ods. 48 zdkona ¢. 595/2003 Z. z. o dani

z prijmov v znenfi neskorsich predpisov (dalej len ,zdkon o dani z prijmov”) oznamuje:

Podla § 52 ods. 48 zakona o dani z prijmov sa dafiovy bonus na vyzivované dieta

(& 33 zakona o dani z prijmov) zvySuje rovnakym koeficientom a za rovnaké kalendarne
mesiace zdafovacieho obdobia ako suma Zivotného minima.

Na zaklade koeficientu 3,5 % vydaného Statistickym tradom Slovenskej republiky podla
indexu rastu zivotnych nakladov nizkoprijmovych domdcnosti za sledované obdobie bola
opatrenim Ministerstva prace, socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky ¢. 252/2009 Z. z.
o Uprave stim zivotného minima s G¢innostou od 1. jdla 2009 zvySend suma zivotného minima.

1. V nadvdznosti na dpravu sumy zivotného minima sa mesacna suma dafiového bonusu s
Gcinnostou od 1. jidla 2009 zvySuje zo sumy 19,32 € na sumu 20,00 €
(8 33 ods. 1 zdkona o dani z prijmov).

2. Rocna suma danového bonusu za rok 2009 sa vypocita takto: o
6x19,32€=11592€ 1. polrok 2009 ocialnd P
6 x 20,00 € =120,00€ 2. polrok 2009 S

Spolu: 235,92 €

3. Pri uplatiovani ndroku na danovy bonus a pri prizndvani danového bonusu na konci roka
2009 sa danovy bonus prizndva mesacne vo vyske ustanovenej v prislusnych mesiacoch
(napr. ak sa danovy bonus uplatriuje za mesiac mdj 2009 - priznd sa 19,32 € na jedno
vyzivované dieta, ak sa uplatiiuje za mesiac jdl 2009 - priznd sa 20,00 € na jedno
vyzivované dieta).

4. Mesacna suma danového bonusu vo vyske 20,00 € zostdva v platnosti az do dalSej dpravy
sumy zivotného minima.
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Od 1. jula 2009 nové sumy opakovanych
penaznych prispevkov na kompenzaciu

Driom 1. jila 2009 nadobudlo Gcinnost Opatrenie Ministerstva prdce,
socidlnych veci a rodiny Slovenskej republiky ¢. 252/2009

Z.z. o Gprave stim Zivotného minima, v zmysle ktorého bola

v § 2 pism. a) zdkona ¢. 601/2003 Z. z. o zivotnom minime a 0 zmene
a doplnent niektorych zakonov suma zivotného minima pre jednu
plnoletd fyzickd osobu 178,92 eur nahradend sumou 185,19 eur.

Uvedend zmena sumy Zivotného minima mala vplyv na zvysenie opa-
kovanych pefaznych prispevkov na kompenzaciu, ktorych vyska
podla zdkona €. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kom-
penzdciu tazkého zdravotného postihnutia a o zmene a doplnenf
niektorych zékonov je vyjadrend v percentdch zo sumy Zivotného
minima pre jednu plnoletd fyzickd osobu ustanovend v § 2 pism. a)
zdkona o Zivotnom minime.

Sumy opakovanych penaznych prispevkov na kompenzaciu sd od
1. jdla 2009 nasledovné:

I Sadzba na jednu hodinu osobnej asistencie na ticely vypoctu vysky
penazného prispevku na osobnd asistenciu, ktord je 1,39 % sumy
Zivotného minima pre jednu plnoletd fyzickd osobu ustanovend
v § 2 pism. a) zdkona o Zivotnom minime (dalej len ,, % sumy Zivot-
ného minima“) sa zvySuje na sumu 2,58 eur.

Il Peniazny prispevok na prepravu, ktorého vyska sa urcuje percentual-
nou sadzbou v zavislosti od prijmu fyzickej osoby s TZP a preukéza-
nych ndkladov na prepravu mesacne najviac 51,02 % sumy Zivotného
minima, sa poskytuje mesacne najviac v sume 94,49 eur.

M Pefiazny prispevok na kompenzaciu zvySenych vydavkov na diétne
stravovanie, ktory je mesacne vo vyske:

a) 18,56 % sumy zivotného minima pre choroby a poruchy uvedené
v prilohe €. 5 v prvej skupine sa zvySuje na sumu 34,38 eur,

b) 9,28 % sumy Zivotného minima pre choroby a poruchy uvedené
v prilohe €. 5 v druhej skupine sa zvySuje na sumu 17,19 eur,

¢) 5,57 % sumy Zivotného minima pre choroby a poruchy uvedené
v prilohe €. 5 v tretej skupine sa zvy3uje na sumu 10,32 eur.

I Pefiazny prispevok na kompenzaciu zvySenych vydavkov stvisiacich
s hygienou alebo s opotrebovanim Satstva, bielizne, obuvi a byto-
vého zariadenia, ktory je mesacne vo vyske 9,28 % sumy Zivotného
minima, sa zvysuje na sumu 17,19 eur.

I Pefiazny prispevok na kompenzdciu zvySenych vydavkov sivisiacich so
zabezpecenim prevadzky osobného motorového vozidla, ktory je vo
vyske 16,70 % sumy Zivotného minima, sa zvySuje na sumu 30,93 eur.

Il Peiazny prispevok na kompenzaciu zvySenych vydavkov siivisiacich
so starostlivostou o psa so Specidlnym vycvikom, ktory je mesacne vo

vyske 22,27 % sumy zivotného minima, sa zvySuje na sumu 41,25 eur.

I Suma periazného prispevku na opatrovanie, ktorého vyska sa urcuje
individudlne, sa zvysuje nasledovne:
a) pri opatrovanf jednej fyzickej osoby s TZP na sumu 206,16 eur
(111, 32 % sumy zivotného minima);
b) pri opatrovanf dvoch alebo viacerych fyzickych oséb s TZP na
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sumu 274,86 eur (148,42 % sumy zivotného minima);

c) pri opatrovani jednej fyzickej osoby s TZP, ktorej sa poskytuje
dennd pobytova socidlna sluzba alebo navstevuje skolské zariade-
nie v rozsahu viac ako 20 hodin tyzdenne, na sumu 182,10 eur
(98,33 % sumy zivotného minima) ;

d) pri opatrovani najmenej dvoch fyzickych osdb s TZP, ktorym sa
poskytuje dennd pobytova socidlna sluzba alebo ktoré navstevuji
Skolské zariadenia v rozsahu viac ako 20 hodin tyzdenne, na sumu
257,70 eur (139,15 % sumy zivotného minima),

e) pri opatrovani dvoch fyzickych osob s TZP, pricom jednej fyzickej
osobe s TZP sa poskytuje denna pobytova socialna sluzba alebo
navstevuje Skolské zariadenia v rozsahu viac ako 20 hodin tyzdenne
a sticasne druhej fyzickej osobe s TZP sa denna pobytova socialna
sluzba neposkytuje alebo sa poskytuje v rozsahu najviac 20 hodin
tyzdenne, alebo druhd fyzicka osoba s TZP skolské zariadenie nena-
vitevuje alebo ho navitevuje v rozsahu najviac 20 hodin tyzdenne,
na sumu 267,99 eur (144,71 % sumy Zivotného minima);

f) u fyzickej osoby, ktord pobera starobny dochodok, predcasny sta-
robny déchodok, invalidny déchodok z dévodu poklesu schopnosti
vykondvat zarobkovd ¢innost o viac ako 70 %, vysluhovy dochodok
alebo invalidny vysluhovy déchodok pri opatrovant jednej fyzickej
osoby s TZP, na sumu 85,90 eur (46,38 % sumy Zivotného minima);

g) u fyzickej osoby, kto rd poberd starobny dochodok, predcasny
starobny dochodok, invalidny déchodok z dévodu poklesu schop-
nosti vykondvat zarobkov( ¢innost o viac ako 70 %, vysluhovy
dochodok alebo invalidny vysluhovy déchodok pri opatrovani
dvoch alebo viacerych fyzickych oséb s TZP, na sumu 113,38 eur
(61,22 % sumy Zivotného minima).

Poznamendvame vsak, Ze ide o zakladné sumy peniazného prispevku

na opatrovanie, ktoré mozZu byt znizené:

* 0 sumu, ktorou prijem fyzickej osoby s TZP za zistované obdobie
prevysuje 1,3 nasobok sumy Zivotného minima (240,747 eur);

* 0 sumu, ktorou prijem fyzickej osoby s TZP, ktorou je maloleté
dieta, za zistované obdobie prevysuje trojndsobok sumy Zivotného
minima (555,57 eur);

* 0 sumu zvySenia dochodku pre bezvladnost, ktory poberd fyzickd
osoba s TZP.

Tieto zdkladné sumy vsak mozno aj zvysit o 49,80 eur mesacne, ak je
fyzickou osobou s TZP jedno alebo viacero nezaopatrenych deti a
fyzickd osoba, ktord opatrovanie vykondva, nemd v Case opatrovania
prijem zo zamestnania a nepoberd davky dochodkového poistenia
alebo déavky vysluhového zabezpecenia.

Zaverom poznamenavame, ze v zmysle § 43 ods. 5 zdkona

0 penaznych prispevkoch na kompenzaciu sa opakované penazné
prispevky na kompenzaciu vypldcaji mesacne pozadu, preto budd
poberatelom vyplatené vo zvysenych sumdch az v mesiaci august
2009 za podmienky, Ze rozhodnutie spravneho organu o ich zvyseni
bude pravoplatné.
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Rekondi¢no-integraény pobyt ZPMP Sedem krasmych dni...
v Kremnici ﬁ

6.7.-13.7.2009

Pred dvoma rokmi, ked som sa prvykrat zlcastnila
rekondic¢no-integracného pobytu ZPMP v SR, by mi ani
na um nezislo, Ze jedného dna to budem ja, komu budd
na bratislavskej Hlavnej stanici rodicia zverovat svoje
ratolesti a mavanim sa s nami budd LGcit na cely dlhy
tyzden. Tak trochu stres, tak trochu strach som prezivala
2. augusta tohto roku, ked uz vlak uhdnal nasou pre-
krasnou krajinou s jasnym cielom - Ziar nad Hronom.
Vo vedlajsich kupé sedeli sebaobhajcovia a Zivo sa
rozpravali. V rozhovoroch pokracovali aj v autobuse,
ktory na nds ¢akal v Ziari a mal nds dopravit priamo do
rekreacného zariadenia Toliar v Kremnici. Bucalo to tam
ako v dli. Ved aby nie - tolko ocakavany letny pobyt bol
tu. A s nim nové, aj staré tvare, ktoré bolo treba spoznat
a tiez vyspovedat z noviniek.

Toliar a prekrasna priroda okolo nds privitali v Ziari
slneénych Licov. Ze to bude jeden z méla slne¢nych

dni nasho pobytu, sme vtedy este netusili. Vybalili

sme kufre a vyrazili na veceru. Potom sme spolocne
napldnovali program, zoznamili sa a ked' ¢as pokrocil,
aj sa zabavili na uvitacej diskotéke. Na druhy den uz na
sebaobhajcov ¢akal pestry program. Vyrazili sme na
dobrodruznd expediciu s cielom lepSie spoznat okolie
Toliara. Po narocnej tire sme sa osviezili kofolou

a poobede sme si zasutazili v Sportovych hrach. Vecer
sa nam predstavili talenty z Toliara. Okrem nadanych
spevdkov a taneénikov sme obdivovali aj vynimocny
talent na jazyky a tieZ schopnost pamatat si vSetky
datumy a mena v kalendari. Po sladkom nocnom odpo-
¢inku nas uz cakala Kremnica. Aj ked sme mali zbalené
aj plavky a krémy na opalovanie, z kiipania nakoniec

Vsetci sme sa Stastlivo dostali do penzidnu Toliar par kilometrov od Kremnice, do
krasneho prostredia zeleného Gdolia a Cistého potoka. Ked sme sa vSetci Gcastnici
Letnych dialégov poschadzali a ubytovali, rozldcili sa so svojimi blizkymi, posilnili
sme sa v reStaurdcii (kde ndm cely tyzden chutne varili) a zoznamovali sme sa veselo
aj vazne, kym sa vsetci spolu nespoznali. A to az do noci... Rano sa zaéinalo rozcvic-
kou, ktord trvala hodinu a vydrzala cely tyzden... Po ranajkdch sme sa vsetci zisli,
aby sme si pripravili program, kde si kazdy najde svoje. Verime, Ze sa nam to podarilo.
Tiez sme poriadne preskidmali terén a objavili cesty, po ktorych sme potom cely
tyzden vytrvalo chodili. Venovali sme sa tradi¢nym aj netradicnym $portom, ako st
kartovy turnaj, petang, frisbee, bedminton, futbal, ping pong, peteka. Pocas pobytu
sme objavovali aj mesto Kremnica, boli sme pozriet v mincovni, na hrade, kde si
niektori skasali strielat z kuse a luku, malovali hrncek & pocivali organovy koncert.
Pripravili sme aj olympiadu, kde si vSetci zas(tazili, hladali sme poklad, tilali sme sa
po horach, chodili na zmrzlinu aj na plavaren, spievali sme spolu pri klaviri aj gita-
rach, v kolibe sme mali opekacku. V nedelu bolo krdsne pocasie a tak sa skupina
vybrala na plavéreri. Dalsia skupina isla na vylet. Vecer sa sitazilo o najkrajsie
muzské nohy a volila sa miss sympatia.A licenie a balenie sa zacalo a nemalo konca
kraja. Ludia sa stretli a spolu preZili par dni a nechce sa im skoncit. Niekto sa
zamiloval, niekto zistil, Ze dokaze prezit aj bez rodicov, niekto presiel 100 letnych
kilometrov, ale vSetci sme sa naucili, aké je doleZité sa navzajom pocivat, pozndvat
a podporovat sa na ceste Zivotom. A to je na taky kratky cas velké poznanie.

PhDr. Soiia Holtibkova e
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nebolo ni¢, pretoZe nds cestou do Mincovne zastihla bdrka

a vyrazne sa ochladilo. Aspon sme si pokojne mohli poobzerat
stroje, ktoré kedysi vyrdbali nielen slovenské platidld a taktiez
tie sicasné, modernejSie masinky, ktoré tlacili aj nasu novd
menu - euro. Po exkurzii v Mincovni ndm dobre padla kavicka

v blizkych kaviarnach. Presli sme sa mestom a nakdpili zopar
suvenirov. VeCer sme unaveni padli do perin, ale ti najodolnejsi
z nds si eSte pred tym zatancovali na diskotéke na Zelanie.

V stredu aj vo Stvrtok sme tvorili a ucili sa. To prvé za pomoci
hliny, papiera a farieb, to druhé pod vedenim skisenych lekto-
roch sebaobhajovania. Témou nasich letnych dialégov bola
komunikacia. Nielen teoreticky, ale najma prakticky, sme si
precvicovali jednotlivé formy komunikdacie (telefonicka, pisom-
na, Ustna). Vela sme hovorili aj o reci nasho tela. V stredu vecer
sa o program postarali sebaobhajcovia so zlatom v hrdle a pre-
hliadka ich talentu - Superstar. Vo Stvrtok sme stavili na country
zabavu a za sprievodu harmonikdra Palka sme si, opekajlc
nezdravé dobroty, zaspievali ludové i rémske piesne. V piatok
sme hladali poklad, ktory bol zékerne ukryty na vysokom strome,
takze sebaobhajcovia museli riadne ponamdhat hlavy, aby sa

k nemu dostali. Opat sme navstivili Kremnicu (niektori s cielom
mindt posledné peniazky a kdpit darceky rodine a priatelom)

a pokochali sa jej historickym centrom a pestrou paletou mdzei.
Vecer patril diskotéke, ale aj mnohych tanecnym hrdm a sttaziam,
ktoré sme zjednotili ndzvom ,Balén Show”. V sobotu sme si
pripravovali masky na bliZiaci sa karneval. Poobede sme si eSte
naposledy zas(tazili o sladké odmeny v Pevnosti Boyard, kde
mali vSetci prileZitost ukazat svoju odvahu i vedomosti. Popolud-
nie patrilo tieZ sebaobhajcom, ktori sa rozhodli, Ze zabavia nas
- asistentov. A tak aj bolo. Od smiechu sme mali vsetci kice

v bruchu. Po veceri nds vsak presiel smiech i radost. Bol tu ¢as
rozlicky. Po vsetkych tych spoloénych dnoch sa zrazu blizil
koniec a na nas vsetkych padol smitok. Sebaobhajcovia dakovali
asistentom, asistenti sebaobhajcom. Netrifam si povedat, koho
tyzden v Kremnici obohatil viac. Kazdopddne svoju integracnd
funkciu naplnil do bodky. A v nedelu, sediac vo vlaku uhanaji-
com do Bratislavy, mi preletelo hlavou, zZe ten tyzden vobec
nebol dlhy, ako som sa, cestujlic opacnym smerom, kedysi bala.
Ubehlo to rychlo. A ked som na bratislavskej Hlavnej stanici
osamela, pretoze sebaobhajcovia sa rozutekali na vSetky svetové
strany za svojimi rodinami, prislo mi [(dto, Ze tyZden nemd aspon
sto dni. Na druhé rdno som marne cakala na budicek o 7.00.
Neprisli ani sebaobhajkyne s prosbou o pomoc. V mojom byte
bolo ticho, ale v srdci pokoj a radost z toho, Ze spolu s ostatnymi
asistentmi sme zo seba dali to najlepSie ¢o sme mohli, a Ze sa
nam to v rovnakej miere vratilo spat. Vdaka...

Bc. Miroslava Vavrova
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Rekreacno-rehabilita¢ny
pobyt v Jasenskej doline

Dna 12. 7. 2009 sme zacali uz 4. rok rekreacno-rehabilitacny pobyt v Jasenskej
doline. Tento rok nds bolo 32 ubytovanych v Kaske v krdsnom prostredi nasej
Turcianskej zahradky, ktord nam poskytla vela moznosti na vychadzky, poznava-
nie liecivych rastlin, hib a lesnych plodov. Denne sme absolvovali vychadzky do
blizkeho okolia, Sportové hry s odmenami. Nasi ¢lenovia nas prekvapili vlast-
nym babkovym predstavenim a vedomostnymi sitazami. Absolvovali vetky
aktivity, ktoré boli vdennom programe. K prijemnému pobytu ndm krdsne
svietilo slniecko, aby sme mohli vyuzit aj bazény. Jeden vecer sme pripravili uz
tradicné opekanie Spekacikov s pripravou ohna, na ktorom sa podielala muzska
cast naSich clenov. Zaver pobytu byva vesely a zéroven smutny. Vesely z dovodu
pripravy masiek a vyzdoby miestnosti na karneval a smutny - lebo znamend
koniec pobytu a mnozstvo otdzok - ,Teta a prideme aj o rok?” Tato otazka
odznela aj vlani a nastal problém, kde ziskat financie. Nepodarilo sa ném
vyzbierat dostatocné mnozstvo z 2 % danf fyzickych a pravnickych osob, a preto
sme poziadali o dotdciu MsU Martin. Radost nasich ¢lenov bola velkd, ked som
im na klubovom stretnuti ozndmila, Ze mesto Martin prevzalo zastitu nad tymto
projektom a my sme strdvili krdsnych 6 dni. Ludom, ktori o dotdacii rozhodlj,
patri velké dakujem. A o kom vlastne pisem? Sme Zdruzenie na pomoc (udom

s mentdlnym postihnutim v Martine, ktoré tu pdsobi 27 rokov a nasi clenovia
chcd zit s vami a nie vedla vas a aj takyto pristup mesta je jednym prikladom,
ktory ndm to umoznil.

Predseda ZPMP Martin, Maria Jesenska
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Jojova ciapka

sa napokon nasla...

Na zaver sme mali aj trochu napatia. A nielen s ¢iapkou. Ale
pekne po poriadku. Ked sa to tak vezme, bolo to vzrusujtce
uz od zaciatku. i sa vobec pobyt uskutoéni, & sa prihlasi dost
tcastnikov. Napokon nas bolo menej nez po iné roky, ale

dost na to, aby sa vytvorila pekna skupinovd dynamika a pocit
spolupatric¢nosti. PiSem o integracno-rekondi¢énom pobyte,
ktory sa uskutocnil v Bystrej v hoteli Biela Medvedica v tyzdni
od 11. - 17. 7. 2009. Mali sme stastie s pocasim, ¢o je tento
rok celkom dobra zhoda okolnosti. Nelenili sme a hned na
druhy den sme sa ,vrhli” na jaskynu. Prisli sme hned zrana,
prvi, a tak sme ani nemuseli cakat v pokladni na poradie. Isli
sme ako samostatna skupina vratane Petry hned dovndtra.
Bola to jej prva jaskyna v Zivote. Nikdy predtym sa s vozickom
nedostala bez bariér do takej podzemnej krdsy. Bolo to pre
nas vsetkych prijemné ochladenie v rdmci horticeho leta.
Potom obed a odpocinok. Strava bola Standardne dobra,

ako vZdy, a popoludnajsi relax tiez padol vhod. Bol obohateny
o Citanie z knihy o Harrym Potterovi v izbe Novakovcov na
prizemi. Pre velky Gspech zaujemkyn a zaujemcov sa tento
sposob aktivneho odpocinku opakoval kazdy den.

Program bol usporiadany v bodoch na flipchartovej tabuli

v jeddlni a vedica pobytu Stefi Novakova potom len ,odfajka-
vala” jednotlivé vopred napldnované udalosti. Kipanie,
wylety, jazda na kofioch, Ciernohronska Zeleznicka, huby,
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salas, karneval, diskotéka, opekacka a vsetko, co k tomu patri.
Takto nam plynul den za diiom v prijemnom spolocnom Zivote,
az na den, ked sa zacal Lubko pri veceri dusit. Vtedy kazdy
prispel svojou dobrou iniciativou, ale azda najviac pani
recepcna, ktora pontkla, Ze zavold rychlu zdravotnd pomoc.
Mitrikovci sthlasili a zachranari, ktori sidlia len pdr sto metrov
od hotela, naozaj prisli. Po chvilke napatia a ndmahy, sme si
vsetci vydychli. Najma vsak Lubko - naplno sa nadychol

a vSetko bolo opat v poriadku. Zaverecny karneval bol pestry
a vesely, plny napadov. Jojo sa tak hibkovo ststredil na pri-
pravu svojej masky Supermana, Ze si zabudol ¢iapku v malej
miestnosti oproti recepcii. Na druhy den ju zifalo a bezvys-
ledne hladal a musel odcestovat bez nej. Neskor vsak ciapku
nasiel Zuzkin otec a odovzdal ju Bratislavcanom. Po chvilach
oddychu a adrenalinu sme sa v piatok poobede rozisli na
vSetky mozné svetové strany. Milan s mamou do Liptovského
Hradku, Zuzka s rodi¢mi do Modry-Krélovej, Janko a Lubko

s rodicmi do Jakloviec, Majka s asistentkou Veronikou do
Kosic, Andrejka a Jojo so svojimi mamami do Bratislavy

a Petra s rodic¢mi a asistentkou Barborou do Jakubova.
Asistentka Lenka uletela do Samorina. Na zaver sa prichod{
podakovat vsetkym Gcastnickam a Gcastnikom za ich aktivitu,
iniciativu a pozitivne myslenie, ¢o vydatne prispelo k celkovej
prijemnej atmosfére. Nas tohtorocny pobyt sa tak priradil

k dlhorocnej peknej tradicii pobytov v Bielej Medvedici.

Magda Papankova
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Supernova 2009

Aj bezna samozrejmd vec dokaze byt jedinecna a zaujimava. Niekedy na to staci

len zmenit zorny uhol a tesit sa z pohladu podobnému tomu do krivého zrkadla.
Presvedcili nas o tom klienti Domova socidlnych sluzieb Diha a deti zo ZPMP Vranov
nad Toplou, ktori sa zlcastnili nultého rocnika okresného kola spevdckej stitaze
Supernova.

Kazdodenna televizna prax nds uz dlhsi ¢as zaplavuje mnozstvom reldcif, ktoré

v privalovych vlndch Soubiznisu vyplavuji na ,plaz” spolocenského vnimania tucty
medidlnych hviezd. A tie tam pomaly vysychajd, kym nepride dalsi priliv... Navonok
podobnym by sa mohlo zdat aj podujatie, ktoré pripravili zamestnanci DSS Ddha

a Chrdnenej dielne Dadha. Spevacka sutaz neprofesiondlov, patclennd porota, vesely
moderdtor, vrelé publikum, ktoré svojimi hlasmi tiez rozhodovalo o vysledku.

No v Comsi tato sutaz predsa len vynikala oproti medidlne zndmejSiemu predobrazu.
Lacnému plagiatorstvu sa dokdzala vyhnuit vdaka svojmu netypickému zastdpeniu
cinkujdcich. Dvadsat klientov DSS Diha predviedlo svoje spevacke vykony s plnym
nasadenim a ich dprimnost dvojndsobne vynahradila to, ¢o mozno niekomu chybalo
na muzikalnosti. Porota, ktora to urcite nemala lahké, vSak musela byt nelprosnd

a do krajského kola vybrala len piatich p