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ZdruZenie na pomoc ludom s mentdlnym postihnutim v SR organizuje kampari ,Nechcem, ale musim* za zrovnoprdvnenie fudi s mentdlnym
postihnutim. V rémci kampane sa kond v SR od 1. 6. do 31. 12. 2012 verejnd finan¢nd zbierka, povolend MV SR ¢. SVS-0VVS3-2012/013496.

Sposob konania verejnej zbierky je nasledovny: dobrovolnym zasielanim finanénych prispevkov darcov prostrednictvom postovych a bankovych
poukaZok alebo prevodom z uCtu darcu vyberanim finanCnych prostriedkov do uzavretych prenosnych pokladniCiek na verejnych
priestranstvach dria 12. 06. 2012 v Bratislave a v mesiaci september 2012 v PieStanoch a predajom pohladnic na verejnych priestranstvach
v Bratislave v sume 1€. ‘C. 0. je: 2044883553/0200.

Cisty vynos zbierky bude pouZity na vzdeldvanie, socidlnu rehabiliticiu a podporu volnogasovych aktivit pre ludi s mentdlnym postihnutim.
Vlyuctovanie verejnej zbierky bude predlozené MV do 30.1.2013.

www.nechcemalemusim.sk Ei nechcem-ale-musim
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Dria 7. 9. 2012 sa v Ponitrianskom muzeu v Nitre uskutocnila vernisaz sutaznej
prehliadky Vytvarny salén ZPMP 2012. Dakujeme vietkym jednotlivcom

a zariadeniam, ktori sa do sutaze zapojili, a srdecne gratulujeme ocenenym!
Vystava potrva do 4. oktobra 2012, otvorena je denne,

v pondelok 9.00 - 15.00 hod., utorok az piatok 9.00 — 11.30 hod., 12.00-17.00 hod.,
v sobotu a nedelu 10.00 - 17.00 hod.

ena jednotlivca za stvarnenie vypisanej témy
Najkrajsie miesto na svete

ERNEST BADZO: V nasej dedine

Spojena skola internatna Zdana

Kolektivna cena za kolekciu prac na tému
Najkrajsie miesto na svete

NEZABUDKA - zdruzenie na pomoc rodinam s postihnutymi detmi, Turef

MARIA KRCMARIKOVA, Rozkvitnutd lika

NIKOLA KOPRIVOVA, Caro prirody

TIMEA SANDOROVA, Jesenné listie

KATARINA VARGOVA, Prazdniny u babicky

Cena jednotlivca za kolekciu prac v kreshe amalbe
FRANTISEK TOTH, Devinska Nova Ves

Cena za kresbu a malbu

BETKA ZELISKOVA, N kraj, Spojend $kola pod Kalvériou Topol¢any
ZUZANA MARTINSKA, Briezdenie - Oslava Slnka, PSC IMPULZ, Bratislava

SLOVENSKEJ REPUBLIKY

VARNEHO ()
UZPMP2012 R xxxxxmmmmmms®

S FINANCNOU PODPOROU % 000 ® ZPMPv SR, Heydukova 25
MINISTERSTVA KULTURY > n 811 08 Bratislava, tel. 02/6381 4968

¢ ZPMP Nitra,
Réazusova 4, 949 01 Nitra

¢ Ponitrianske muzeum
Stefanikova trieda 1, Nitra

¢ Nitriansky samospravny kraj

MELITA SZORADOVA, Rozprévkové Vianoce, DD a DSS SENUIM, Stredisko Pramer,
Banska Bystrica

BOHUMIRA DOTKOVA, Macka, $Z5, Martin

MIKLOS CZOKA, Moja vysnivana krajina, Reedukacné centrum Velké Levare, Velké Levare
MARTIN GRUN, Bratislavsky hrad, Bratislava

VIT GEMZA, Dvojcata, DSS Batizovce, Druzstevna Batizovce

MILAN SANDTNER, Trilégia, hrmavica, blesk, DSS Hestia, Pezinok

KATKA JESENSKA, Hrusky paradnice, Martin

JANKO RACAK, M6j domov, Denny detsky stacionar Dedeso, Hniista

BARBORA MESIACIKOVA, Plavba na pltiach S5, Bytca

ERIK DUNCEK, Hniezdo na hlave, SZSI pri LVU Polny Kesov, Mojmirovce

PETRA VASKOVA, Kytica, DOMKO DSS, Kosice

ZUZANA RANOSTAJOVA, Kvety v okne, ZUS P. M. Bohtifia, Dolny Kubin

ADAM DOVICOVIC, Vysnivané prazdniny Prakticka $kola, Pezinok

Cenaza Sperk
MONIKA FENESOVA, Ruza, $perk, Harlekyn, ZSS Topol¢any

Cena za keramiku
ONDREJ MACH, Autobusova stanica a autobus, DSS a RS Bratislava

FRANTISEK FORRO, Cepiec (préca podla predlohy) DSS ZPB Rozsutec, Bratislava @@ za kolekciu keramickych prac

LUBOMIRA SEMETKOVA, Ranna rozcvicka, KREATIV ZSS, Klasov
ANDREA KRALIKOVA, Srdce, ZPMP NADEJ, Poprad
PETER CZIEL, Konik vrany, ZPMP NADEJ, Poprad

KATKA SEKACOVA, Dievéatko na kopecku s kozickou, DSS prof. K. MATULAYA

pre deti a dospelych, Bratislava

DSS a RS ROSA, Bratislava.

SARA MADARASZOVA, Sova,

JAN MOCIK, Adam a Eva s hadom a zebrou, Kral David zabija Sipom medveda,
Will Smith so svojim koctirom

DOMINIK MARKOVIC, Drak,

ZUZANA HRABARIKOVA, Pav, Spojena $kola Pezinok, alokované pracovisko Modra FRANTISEK HENCZ, Na lodi s mojou vychovavatelkou

MAGDA ZEMANOVA, Som motyl, DSS a ZPB ROZSUTEC, Bratislava
MIROSLAV JANKOVIC, Prechadzka lesikom, Lipka ZSS
MATO KRCHNAK, Chlapec s konikom, DSS a RS ROSA, Bratislava

Cena riaditela Ponitrianskeho muzea v Nitre
Najkrajsie miesto na svete, Mapa Slovenska,

KOLEKTIV ZIAKOV PRAKTICKEJ SKOLY CERVENICA
Evanjelicka spojena $kola internatna, Cervenica

‘:u SK

tvorba webstranok a e-shopov
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Od terapie k divadlu...

Tretie ¢islo Informacii sa sustreduje na tému divadlo a herci s mentalnym
postihnutim... Mohlo by sa zdat niektorym, Ze to je téma trochu okrajova, ktora
sa hetyka velkého poctu ludi s mentalnym postihnutim, a nie je podstatna

pre zlepSenie ich Zivot. Ak sa vSak pozrieme na vec trochu s odstupom,
zistime, Ze za posledné desatrocie, resp. najma v poslednych par rokoch sa
velmi rozsiril pocet divadiel, suborov a skupin, ktoré sa systematicky venuju
priprave divadelnych predstaveni. Je to dobra sprava a napoveda nielen
jednoduchy zaver — ze divadlo je oblubena forma zabavy, ale... najma to, ze ludia
s mentalnym postihnutim sa dokazali uplatnit v takom uZasnom a komplexnom
umeleckom Zanre, ako je divadlo, Ze je €oraz viac kreativnych a nadsenych
odbornikov, ktori sa venuju vedeniu divadelnych suborov a Ze vysledky ich
prace — divadelné predstavenia prinasaju pozoruhodné zazitky divakom!

V nasom prehlade 6smich suborov nemébze, samozrejme chybat Divadlo z pasaze
z Banskej Bystrice. Divadelny subor, ktory pod vedenim Viery Dubacovej prerazal
cestu k uznaniu herca s mentalnym postihnutim ako ceneného profesionala.

Po patnastich rokoch divadlo dosiahlo vysnivany uspech a ziskalo Statut stalej
mestskej scény. Dnes zoZina uspechy uz na medzinarodnej scéne, ako sa to
docitame v ¢lanku Evy Ogurcakovej. Na jednej strane je teda profesionalna scéna
s dlhoro€nou histériou a na druhej subor, ktory vznikol len tento rok — divadlo
Hopi hope v Kosiciach. Ale aj toto nové integrované divadlo sa uz pokusilo

o adaptacie podla naro¢nych literarnych predlédh. Na poéde domovov socialnych
sluzieb a inych zariadeni vSak tiez existuju zaujimavé skupiny, ako napriklad
Sopka v pezinskej Hestii ¢i Merema v Modre. Pracuju uz niekolko rokov a maju

za sebou viacero uspesnych predstaveni, na ktorych sa ucili byt €oraz lepsi.
Martin Zak z Modry sprostredkoval cennu osobnu skusenost, ktoru mézeme
povazovat za priklad motivacie mnohych podobnych nadsencov ako je on sam,
ktorych praca s hercami s mentalnym postihnutim pohtltila. So suborom Stopy
snov z bratislavskej DSS Prima mézeme nahliadnut priam do ,kuchyne”, kde sa
Lvari” divadlo — ako prebieha workshop divadlovania ndm pise Patricia Garajova
aj aktivne ucastnicky. Vysledky divadiel Pozrite sa! z Bratislavy a Divadla na hojdacke
zo Ziliny hovoria zase o nadseni divadelnikov, pre ktorych je podstatny ohlas
divakov ako délezita motivacia pre nové namety a dalSie predstavenia. Napokon
sa predstavuje aj jeden stubor z Ceskej republiky — tane¢ny subor Leporelo

z Mladej Boleslavy, ktory vyuziva nielen slovo a mimiku, ale aj tanec a hudbu

ako osobitny spdsob komunikacie s publikom.

Predstavili sme niekolko suborov, v ktorych su hlavnymi aktérmi ludia s mentalnym
postihnutim — to ale urcite nie su vSetky, ktoré prave v tychto chvilach nacvicuju
a chystaju nové predstavenie. Ich pribehy a vysledky prace vSak podavaju dosta-
toc¢ne presvedcivy dékaz o tom, ze divadlo je pritazlivé — pre hercov i pre divakov.
Mozno jeho tajomstvo je v tom, o €om hovori Patricia Garajova: ,Divadlo

je hra, ktora oslobodzuje... Herec sa dostava do réznych roli, je
kralom, princom... na ¢as sa oslobodzuje a vyzlieka sa z koZe svojho
postihnutia. V divadle pésobi slovo, hudba, pohyb, gesto, svetlo...,
vsetky tieto prvky sa spajaju a posuvaju ho k tomu, aby vyjadril to,

¢o je schované hlbsie v nom.”

Adriena Pekarova

MEREMA, Modra

Volame sa divadlo Meremaci — Snehulaci. Sme z DSS
a ZPB Merema Modra. Spolu skusame a hrame divadlo
od oktébra 2009.

Moje meno je Martin Zak a som dramatoterapeut

v tomto krasnom zariadeni len pre muzov. Ked ma

v roku 2009 oslovil riaditel tohto zariadenia Janko
Duban spolu s Miladkou Gasparecovou, Ci by som
nechcel pracovat s chlapcami a robit s nimi divadlo,
nevahal som a iSiel som sa tam pozriet. Bolo krasne
oktobrové poobedie a ja som vstupil cez bielu branu
ha ich uzemie lasky. Obkolesili si ma a spytali sa ma,
ako sa volam. V tom momente som bol uz ich a zacal
vznikat krasny neopisatelny vztah, ktory je kazdym
rokom silnejsi a vrucnejsi. Skratka, vstupili do méjho
srdca a brana sa zatvorila.

Svojich hercov by som nazval herci srdca. Oni nepo-
trebuju divadlo Studovat, aby ho pochopili, ale citia
ho hlboko v srdci a preteka cez vietko, ¢o maju

a niekedy strhne aj ich bolavu naladu. Nebrania sa
ukazat svoju podstatu, kto su. Milujem ich uprimnost
a tuzbu cez divadlo si vytvarat kamaratov. Samotné
predstavenie je pre nich zazitkom, na ktory sa
niekolko tyzdnov tesia. Po skonceni predstavenia

ich to taha prirodzene za divakmi, aby ich mohli
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spoznat, potriast im rukou a vymenit si krasne
usmevy aj objatia. Ja osobne si tuto zavere¢nu cast
divadla velmi uzivam a som dojaty, ked vidim, ze
to funguje. Urcite nepatria medzi Styri biele steny,
ale medzi nas vsetkych, tam je ich miesto.

V sucasnosti nase divadlo ma asi 15 ¢lenov. Neboli tu
vSetci naraz, ale prichadzali postupne. Niektori naozaj
velmi opatrne. Prirovnal by som to k divokym koriom
mustangom. Spomeniem kratko pribeh méjho
.srdcového” herca Lacka. Lacko bol chlapec vo veku
okolo 30 rokov. Ked som ho stretol, nevedel som,
¢o si mam o nom mysliet, pretoze sedaval v kute

s hrackou v ruke a s teplacikmi vyhrnutymi vysoko
pod ramena, ni¢ nehovoril, len pozeral okolo seba.
Asi po mesiaci, ¢o som s chlapcami v jedalni zacal
skusat viano¢né predstavenie, sa Lacko znenazdajky
objavil vo dverach jedalne. VSimol som si ho a zavolal
som nanho — Lacko, pod medzi nas, budes$ sa s nami
papierom akoze gulovat. Chvilo¢ku vahal, ale potom
prisiel, zobral papierovu gulu a hodil ju do mna,

a potom uz nikdy neodisiel. Stal sa vyznamnou
sucastou nas vSetkych. Teraz po Styroch rokoch
Lacko uz nesedava v kute, ale je z neho usmiaty
Clovek plny radosti a ak ho tak mézem nazvat, je to
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divadelnik ako repa. Niekedy ma este stale teplaciky
trochu vysoko, ale ved' niekto ich ma zas prili§ nizko.

Za ten Cas, ¢o sme spolu, vznikli predstavenia:
Vianocné caro — december 2009, More — marec 2010,
Strom — oktdber 2010, Stroj casu — december 2011.

S predstaveniami sme pocestovali trochu po Slovensku.
Boli sme v roku 2010 na festivale Pohoda v Trencine,
kde sme hrali More. Chlapci to zvladli perfektne,

a po predstaveni sme sa tam na festivale zabavali

a tancovali. Ludia, ¢o ich z predstavenia poznali,
prichadzali za nimi, dakovali im a objimali ich.

Bolo to nadherné. Niekolkokrat sme vystupovali

v Bratislave v Istropolise na stretnuti pre mladych ludi
Exit. V DK Pezinok, DK Modra, DK Vini¢né, hrali sme
aj v Pinelovej nemocnici v Pezinku, kde to dopadlo
krasne. Zucastnujeme sa aj na sutaznej prehliadke

v Senci Stretnutie s malou Taliou, kde sme dostali aj
ocenenia.

Z mdjho pohladu su to najlepsi herci, ktorych mézem
mat. Nikdy som od nich nepocul slova ako — to sa
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neda... mne sa nechce... nebavi ma to. Oni vnutorne
chapu podstatu divadla a nikto im to nemusi vysvetlovat.
ESte som nezazil nieCo negativne, €¢o by ma v tejto
praci odradilo. Samozrejme, chcel by som podakovat
svojim kolegynkam, ¢o pracuju v zariadeni Merema

a chodia na predstavenia s nami a pomahaju chlapcom
pocas predstavenia, aby vSetko fungovalo — Darinke,
Katke, Lucke, Matke a celej Mereme, pretoze divadla,
¢o vznikaju, su kolektivna praca. Dakujem vam vietkym,
ste nasou sucastou!

Na zaver citujem z predstavenia More — takto vidim
svojich hercov.

.SU ako more, ktoré skryva vela tajomstiev, more,
ktoré pohladi, ale dokaze svojou burkou aj ublizit, su
ako more, ktoré prijima vSetkych ludi takych, aki su.
Prijimame ich aj my takych, aki su?”

Srdec¢ne vas pozyvam pozriet sa k nam do Meremy
v Modre a na divadelné predstavenie!

Martin Zak

Divadlo na hojdacke, Zilina

Divadlo na hojdacke je malé zilinské obcianske
zdruzenie, poskytujuce platformu profesionalnym
umelcom. Tvorbou sa zameriavame najma na detského
divaka, hrame babkové rozpravky po celom Sloven-
sku a obcas aj dalej. Okrajovo sa venujeme aj dramato-
terapeutickym formam s ludmi s mentalnym postih-
nutim ¢i romskej komunite. Niekolko rokov sme
pomahali pripravovat festival Jasidielha a minuly

rok nas potesila spolupraca na projekte Popolvar
(podporené Nadaciou Orange). Vytvorili sme skupinku
Siestich ludi, s ktorymi sme pripravovali divadelné
predstavenie. Zvolili sme kolektivhu tvorbu scenara
s vydatnym vyuzitim improvizac¢nych pohybovych
etud a hudby.

Nasi herci z Nadacie Krajina Harmdnie — Janko
Kerecman, Lenka Stubendekova, Jozef Zelny,

Milan Hrinna, Rado Volner, Jozef Randa nie su na
divadelnych doskach ziadni novacikovia. Okrem
divadelnych happeningov pocas Jasidielne chodievaju
improvizovat na improligy, ale na javisko vychadzaju
aj s improvizacnym triom 3T.

Premiéra projektu Popolvdr bola v Ziline na Marian-
skom namesti v ramci Festivalu tvorivosti a fantazie.
Zopar repriz sme odohrali pre niektoré DSS v okoli
Ziliny. Tvorba komunitného charakteru ma svoje
caro, navyse ked' sa herci s divakmi v DSS poznali

z réznych akcii ¢i z Jasidielne, o to boli ohlasy na
predstavenie srdecnejsie.

Za Divadlo na hojdacke na projekte Popolvar
spolupracovali: Michal Legifi — rozpravac a rezisér,
Andrea Chyt¢akova — herecka, spolukoordinatorka,
Katarina Hajdukova — viedla vyrobnu dielfu,
spoluvytvarala kulisy s pomocou klientov z Nadacie
Krajina Harmonie a Lukas Cintula — v jeho hudobnom
Studiu sa nahravala scénicka muzika; klienti tiez
dostali prilezitost naspievat piesne, ktoré pocas
predstavenia isli na playback.

Divadelna praca ponuka prilezitost nahliadnut do
inych svetov, ktoré su beznému &loveku uzavreté.
NezaleZi, &i tvorba prebieha s profesionalmi alebo
amatérmi. Pokial je chut tvorit, vysledok sa skor Ci
neskdr dostavi. Moznost napredovania a rozvijania
nas posuva dalej.

V juli Divadlo na hojdacke oslavilo tretie narodeniny,
ako inak, predstavenim. Hrali sme babkovu rozpravku
Zabi kral' v Tren&ine. KedZe vlastné priestory na
verejné hranie nemame, dalsie vyrocie oslavime
niekde inde. Nedavno sme skongili turné Zabi

kral po vychodnom Slovensku, neobisli sme ani
niekolko domovov socidlnych sluzieb. Spontanne
reakcie tamojsieho publika nas utvrdzuju v tom,

ze aj ked obcas do topanok tecie, pre tie usmevy

to za to stoji. Cakaju nas nové projekty, aktualne
pripravujeme Dona Quijota, chceme sa popasovat so
Shakespearom a kedZe buduci rok ma Janosik trojsté
vyrocie, odkedy ma vsetko ,na haku”, pripravujeme
tiez babkové spracovanie tejto témy.

Michal Legin
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Stopy snov, DSS Prima,
Bratislava

PRVE RANDE
(Ako sa pripravit na rande, alebo téma pre hercov
na divadelnej skuske)

ZACINAME RANDENIM

Divadelné zoskupenie Stopy snov, to su kamosi

a kamosky z DSS Prima v Bratislave. Uz treti rok si
davame rande s divadelnymi muzami na Skolskej
ulici v Komornom divadle TICHO a spol. Cez letné
divadelné prazdniny je to zase poriadne horuce
rande pri Seneckych jazerach.

Stretli sme sa tam aj toto leto. Skusali sme nové
predstavenie, hrali sme sa a vymyslali témy pre
divadlo, ale vlastne aj pre zivot (neznie to prili$
vazne?). A takto vznikla aj téma RANDE.

Nasi herci — chlapi — mali za ulohu napisat svoje
predstavy o dievkach, a here€ky — zeny - zas

o chalanoch. S ich dovolenim zverejnujem ich
nazory, mozno sa ham to celkom aj zide!

Herci Kamil a Mato:

Takze, baba by na prvom rande mala mat sukriu,
moéze byt dlha, ale aj kratka. Mala by byt pekna, ta
baba! Mala by byt pekne, jemne navonavkovana,
namalovana — nie velmi. Namalované oci, mihalnice,
ale vsetko s mierou. Polovica chalanov sa zhodla, Ze by
mala mat obuté lodicky a druha polovica by bola za
Sportovu obuv. Je 21. storocie, a tak by baba mohla
mat pri sebe aj prachy, to znamena, Ze by sa nemala
nechat cely cas pozyvat, ale mohla by pozvat aj ona
nas (staci na zmrzlinu). Nemusela by byt ovesana
Sperkami a koralikmi ako vianocny stromcek. Rande
by mohlo byt pri romantickej veceri, ale aj na hokeji.
Délezité!!! Baba musi mat pekne upravené nohy —
Ziadne ,srnkace”!

Polovica chalanov je za pusu na prvom rande + vecer

navsteva na byte.

Druha polovica je za lamanie, dobyjanie baby, aby to
neslo hned' tak lahko.

A nemala by fajcit cigarety!
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Herecky Mata a Mata:

Chalan by mal byt umyty, Cisty, Cisté vlasy, ucesany,
mal by mat Cisté zuby.

Priblizne navoriavkovany. V obleku a s kravatou.
Kravata by mala ladit ku koseli. MézZe byt aj ruZzova
kosela. A tieZ napriklad Sedy oblek a Zlta koSela. Mal
by byt jednoducho zladeny!

Nie v teplakoch.

Program na rande by mal navrhnut chalan. Urcite by
nemal zavolat dievéinu do krémy!

Mal by sa spravat milo, nie drzo. Mal by byt ochotny
pomahat inym.

Nemal by byt tichy. Keby bol tichy, ,tak sa ni¢ nedo-
zviem!” Ale neméze byt velmi hlucny, lebo je neslusné
hukat. Ale hlavne, nemal by na dievca kricat!

Mal by po dievéinu prist. Dievéina by sama povedala
rodi¢om ,idem tam a tam a dovidenia!”

Na prvé rande by ju mohol pozvat do kaviarne, aby sa
mohli porozpravat.

Druhé rande méze byt aj kino alebo divadlo.

Pozyva chlap.

Na prvé rande by mal priniest aj kvety — napriklad tri
cervené ruze.

Velmi sa mi tie ich nazory pozdavali. Mozno by ste
daco doplnili, mozno zmenili, mozno s niektorymi
vobec nesuhlasite. To nevadi, prave naopak, aspon
viete, koho hladate.

Ale este sa vratim k tomu rande. Na jedno by som

vas chcela pozvat vSetkych. Na rande s nasim malym
divadelnym zoskupenim. Kedy? V novembri na
Skolskej ul. v Bratislave chystame premiéru a defi vam
urcite dame vcas vediet.

Patricia Garajova
Za Divadelné zoskupenie Stopy snov

DIVADLOVANIE

Osoby a obsadenie:
4 augustové dni

4 divadelné muzy
Senecké jazero
Betania

Ja-sa-ha

Ja-sa-hu

Ja-sa-he

a dalsi...

Jedno svieze augustoveé rano a prima cesta do Senca
— to je zaciatok divadlovania divadelnikov z Primy.
Nasledovalo ubytovanie v penzidone Betania, ktory je
cely vyzdobeny zaujimavymi veci¢kami z chranenej
dielne tohto zariadenia.

Ako vlastne také divadlovanie prebieha?

Tak najskor sa vsetci vyzlecu z ludskej koze a oblecu
si kozu divadelnu. Ale to iba ,akoze”, aby sa dobre
citili v tom divadelnom svete. Potom sa za¢nu hrat
vSelijaké zabavné hry, pri ktorych sa smeju, vykrikuju,
nahanaju, skryvaju, spajaju do molekul a ¢uduj sa
svete — posielaju si energiu!

To su uz riadne rozpaleni a divadlovanie pokracCuje

v kruhu... Ako si tak vSetci sedia v tom kruhu, za¢nu
sa rozpravat. Ale takou ¢udnou re¢ou: ,Ja-sa-ha”,
Ja-sa-he, Ja-sa-hu.” A do toho tlieskaju a dupocu
nohami, az sa zem otriasa a ,trvaju na divadle!” Uplne
najlepsie je to vtedy, ked zacnu vykrikovat vietci
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naraz, jeden cez druhého. Vyzera to tam ako na
tureckom trhoviskul!

Ale to nie je vSetko, €o nasi Sikovni divadelnici
stvarali pocas tohto letného sustredenia.

Svoje zdravie si utuzovali kipanim v jazere a dobré
vztahy v druznych rozhovoroch, prechadzkami a tiez
na tane€nom parkete v blizkom pohostinstve. Tam
to celé roztocila Darinka svojim temperamentom.
InSpirativna bola aj tane¢na kreacia Martinky, ktoru
si sama vymyslela.

Uzasné boli tiez nase poznavacie cesty do blizkeho
okolia. Ci uz adrenalinové vyjazdy s Alexom na
motorke alebo romanticka cesta vla¢ikom noénym
Sencom.

Pocas tychto styroch dni, plnych tvorivej spoluprace
a radosti, sa nam podarilo utkat pestrofarebny zaklad
nového divadelného predstavenia. Tento spolo¢ne
straveny ¢€as priniesol kazdému z nas priestor na
vyjadrenie svojho vnutorného prezivania, pocitov

a nalad...

Za to vsetko patri velka vdaka nasim divadelnym
muzam: Patke, Viki, Daske a Janke. Podakovanie
patri tiez odbornému timu Primy, vSetkym rodinnym
prisludsnikom, pracovnikom Betanie za skvelu
starostlivost a najma nasim prima divadelnikom! :)

Nezavislé pozorovatelky: Miska a Tana z DSS Prima
E Foto: Flavia Csiky
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Sopka, DSS Hestia, Pezinok

Nazov suboru SOPKA vznikol len neddvno, na podnet
ZPMP v SR, organizatora Dna krivych zrkadiel 2012

v Bratislave, kde sme vystupovali. Pri priprave
propagacnych materialov sa nas pytali na nazov
nasho suboru, a vtedy sme si uvedomili, ze Ziadny
nemame. Tak si ho herci sami vybrali.

Zaciatky formovania suboru boli spontanne. Korene
su vo vystupeniach v priestoroch a zahrade nasho
zariadenia, uz v prvom roku jeho vzniku. Prvymi
vda¢nymi divakmi boli rodi¢ia. A mnohi z nich ani
netusili, aké umelecké nadanie sa skryva v ich dietati.
Oficialna premiéra prisla o rok. A nie hocijaka. Hned'
na velkom javisku Kulturneho centra v Pezinku.

V r. 1993 tam DSS Hestia organizovala 1. ro¢nik
festivalu zaujmovo-umeleckej Cinnosti deti a ludi

s mentalnym postihnutim pod nazvom Pezinské
javiskoveé vselico (PEJAVO). Trochu ini umelci vtedy
zazili svoj prvy velky uspech, ktory na nich zapésobil.
Bola to vSak hlavne zasluha pedagogiciek, z ktorych
vacsina dostala zaklady dramatickej vychovy na
Strednej pedagogickej skole v Modre a v ramci Studia
Specialnej pedagogiky na Pedagogickej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave. Po cely ¢as
existencie suboru (viac ako 20 rokov) to boli iba
spominané odbornicky, ktoré suboru davali a davaju
svoju predstavu. Ta musela vychadzat aj z moznosti,
ktoré su limitované mentalnym postihnutim a dalSimi
najma telesnymi postihnutiami hercov. Vyberat si
nemohli ani z velkého poctu — kapacita DSS Hestia
je 20 klientov a vymena klientov nebyva velmi ¢asta.

Z vystupeni Sopky:

¢ Na styroch ro¢nikoch PEJAVA a na dalsich
podujatiach v Pezinku, Bratislave a okoli
(Modra, Trnava, Bahon, Skalica).

¢ Integrované vystupenia:

> s mazoretkami z Pedagogickej a kulturnej
akadémie v Modre,

> naviano¢nom koncerte v Slovenskom narodnom
divadle v Bratislave,
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> so ziakmi zo Zakladnej Skoly v Pezinku-OreSie
a Zakladnej umeleckej Skoly v Pezinku.

e Zahraniéie:

> odr. 1995 sme opakovane reprezentovali
Slovensko na festivaloch ludi s mentalnym
postihnutim v Poznani (Polsko),

> od r. 1997 vystupenia v Mladej Boleslavi (Cesko).
Doteraz to bolo 6x na festivale Slunce sviti viem,

> vr. 2006 predviedli herci svoje umenie aj
v Nemecku, v mestecku Markredwitz na
podujati organizovanom miestnym Lebenshilfe.

Repertoar suboru sa vzdy orientoval viac na pohyb
ako na hovorené slovo, vac¢sina nasich klientov ma
problémy so slovnym vyjadrovanim. Citat s poro-
zumenim vie iba jedna z nich. V jednotlivych
vystupeniach sme sa zameriavali na vyrazoveé
prostriedky zdérazriujuce pohyb. Napr. vo vystupeni
O zamrznutych kvietkoch sme na zvyraznenie
atmosféry okrem hudby pouzili igelit, ktory umoc-
roval pocit zimy a chladu.

Vo vystupeni O Sipkovej RuZenke a v ostatnom
vystupeni Love Story sme zasa vyuzili nasu klientku
na precitanie sprievodného textu, aby herci na javisku
mohli dotvorit dej pohybom, resp. tancom.

Vsetky vystupenia su postavené na dokonalych kulisach
a kostymoch, bez ktorych by zanikla hibka myslienky.
Kedze zapdjame aj ludi s tazSim stupriom postihnutia,
vyuzivame aj jednoduché detské a moderné ryt-
mické pesnicky, ktoré sa stanu zakladnym

motivom doplnenym kulisami a kostymami.

Takymi vystupeniami boli napr. Smolkovia, Waikiki,
Mravéekoviaci Hopsasa, zahrdme sa na Sasa.

Clenmi suboru SOPKA nie su len ludia s postihnutim,
ale i zamestnanci nasho zariadenia bez ohladu

na pracovné zaradenie. U¢elom ich vysttpenia

nie je ich vlastna prezentacia, ale podpora hercov

o
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najma pri priestorovej orientacii

na javisku, ktoru by vzhladom na

ich postihnutie sami nezvladli.

Aj ked sme amatéri, pracujeme
Lprofesionalnymi” metédami — pred
premiérou, nacvicujeme program
velmi intenzivne 2 — 3 mesiace
(podla naroc€nosti) trikrat v tyzdni.
Pri dlh§om nacviku nasi herci stracaju
zaujem a motivaciu. Pri opakovanych
vystupeniach s dlhdim ¢asovym odstupom nam staci
tyzden na ozivenie a zopakovanie programu. Najviac
¢asu zaberie vyber repertoara — aby bol primerany
veku hercov, ich schopnostiam a moznostiam a aby
sa s him stotoznili.

S kazdym nastudovanym predstavenim vidime,

ako nam pred ocami rastu nasi herci. ZvySuje sa

ich sebavedomie, lahSie prekonavaju komunikaéné
bariéry s ostatnymi ludmi. Na festivaloch si
nachadzaju novych priatelov a lasky. Vystupovanim
na verejnosti herci prezentuju nielen seba, ale

i ostatnych ludi s postihnutim, ¢im pozitivne
prispievaju k zmene pohladu Sirokej verejnosti na
tuto skupinu ludi. Po nasich skusenostiach vidime,
Zze vynaloZena namaha klientov i zamestnancov
prinasa ovocie a je hnacim motorom do dalsich
predstaveni.

Mgr. Lenka Dubanova, Mgr. Andrea Juranova
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Divadlo z Pasaze sa v roku 2010 po vytrvalom snazeni
a po patnastich rokoch boja za svoju existenciu stalo

mestskym divadlom. Aj vdaka tomuto kroku mohlo aj
nadalej pokracovat vo svojej umeleckej a komunitnej

¢innosti.

V divadelnej sezéne 2011/2012 divadlo realizovalo
viacero zaujimavych projektov, jeden z nich nadviazal
na trojtyzdriové turné po USA, ktoré sa uskutocnilo

v roku 2009. V rézii Viery Dubacovej a v spolupraci

s choreografom Jarom Vinarskym, skladatelom
Jurajom Haskom a scénografom DuSanom Krnac¢om,
nastudovalo neverbalnu divadelnu inscenaciu
Chranené uzemie, ktora sa zaoberala vnutornou
slobodou ¢&loveka. Spravu o tomto turné priniesol
dokument debutujuceho reziséra Adama Hanuljaka

s rovhomennym nazvom Chranené uzemie.

V oktébri roku 2011 sa Divadlo z Pasaze opat vratilo
do USA na pozvanie divadla Jump-Start Performance
Co., aby tu spolo¢ne nastudovali inscenaciu hry
Viery Dubacovej a Milana Zvadu Cudzinec/Stranger.
InSpiraciou k jednotlivym scénickym obrazom boli
biblické pribehy O Adamovi a Eve, Babylonska veza

¢i Posledna vecera.

Zaujimavou skusenostou pre ¢lenov divadla bol
najma fakt, Ze pracovali s umelcami z rozli¢nych
kultur, ktori sa realizuju v réznych oblastiach,

ako napriklad divadlo, tanec, hip hop, kabaret ¢i
performance poetry. Zvlastnostou a obohatenim bola
aj pritomnost imobilného scénografa a herca Roberta
Rehma. Pohybuje sa len vdaka slamke, ktora mu
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umoznuje svojim dychom ovladat cely vozik. Robert
ako postava je dbleZitym vyznamotvornym prvkom
inscenacie aj napriek telesnému hendikepu.

V USA bola len jedna ¢ast divadelného timu, a tak

sa mohlo divadlo zucastnit na Slovensku dalsej
vyznamnej divadelnej akcie, a to Noci divadiel.

Herci Divadla z Pasaze realizovali projekt Zazitkovy
pobyt v duchu divov a retro-strihov pod reZijnym
vedenim Jana Mikusa a Jany Hanzelovej Miku3ovej

v spolupraci s tvorivym timom Zahrady — centra
nezavislej kultury. Zaroven herci natocili pre
Slovensku postu reklamny spot, ktory propagoval
produkt posty na TA3.

Po navrate z USA sa Divadlo z Pasaze vydalo na
netradi¢né turné. Predvianocny €as spestrilo svojimi
vystupeniami navstevnikom vybranych p6st po celom
Slovensku. Inscenaciu Za zdclonou zazrak leti divaci
uvideli v neobvyklom prostredi priamo na postach

v KoSiciach, Banskej Bystrici, v Liptovskom Mikulasi,
Bratislave a Trnave.

Hned po vianocnych sviatkoch divadlo za¢alo pracovat
na novej, v poradi 19. inscenacii s nazvom Hamlet

a syn. Potulna stredoveka herecka spolo¢nost
cestuje svetom a predvadza rézne antické pribehy.
Jedného dna sa k nim pripoji mlady princ Hamlet,
ktory sa rozhodne, Ze s nimi naskusa svoj zivotny
pribeh. Hru s hercami Divadla z Pasaze nastudoval
rezisér Jan H. Mikus v spolupraci s dramaturgic¢kou
Janou M. Hanzelovou. Inscenacia mala v prvom rade
nadvazovat na projekt vzdeldvania hercov. Herci sa
vzdelavali v oblasti dejin divadla, lektori im prednasali

nielen o tom, ako to vyzeralo v antickom divadle,

ale ich zoznamovali aj s pribehmi, ktoré sa v tej dobe
v divadle rozpravali.

Pocas skusania divadlo aj nadalej hralo predstavenia
pre verejnost. Druha polovica sezény bola

venovana hlavne detskym divakom, im bola urc¢ena
inscenacia Mechurik Kosc¢urik. Toto predstavenie
bolo pripravené tak, aby sa mohlo uskutocnit

priamo v priestoroch materskych a zakladnych skél.
Od uvedenia inscendcie sa odohrala dvadsiatka
predstaveni hlavne v priestoroch materskych Skél.
Dalsim projektom, na ktorom divadlo participovalo
so Zahradou — Centrom nezavislej kultury, bol

piaty ro¢nik Medzinarodného divadelného festivalu
Arteterapia, tento rok s podtitulom freeDOM. Festival
Arteterapia otvorila predpremiéra prvej autorskej hry
banskobystrického Divadla v Zdhrade, ktoré uviedlo
multimedialnu inscenaciu Téma Palach. Festivalovy
program dalej ponukol napriklad inscenacie prazského
Divadla Archa, talianskeho zoskupenia Compagnia
Teatrale Dionisi ¢i Compagnie En Croque z Francuzska.
Momentalne maju herci Divadelné prazdniny a naberaju
sily na novu divadelnu sezénu.

Eva Ogurcakova
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Hopi hope, Kosice

Na Slovensku vzniklo 1. januara 2012 prvé integrované
divadlo — Hopi hope. V jeho predstaveniach spolo¢ne
vystupuju mentalne hendikepovani herci spolu

so svojimi intaktnymi rovesnikmi. Snahou nasho
divadelného suboru je Sirit myslienku integracie
mladych hendikepovanych umelcov do spolo¢nosti,
zabavat divakov, prinasat umenie, inSpirovat a vycho-
vavat verejnost k citlivému a tolerantnému pristupu

k zdravotne hendikepovanym ob&anom.

TAZKE ZACIATKY

Divadlo Hopi hope bolo budované na tradicii o. z. ArtEst,
ktoré sa od roku 2005 venuje neformalnemu ume-
leckému vzdelavaniu hendikepovanej mladeze po
ukonceni Skolskej dochadzky. V ramci pripravy
divadelnych predstaveni najdu uplatnenie nielen
mladi Sikovni herci, ale aj hudobne nadani a vytvarne
zdatni umelci, ktori pripravuju kostymy a kulisy. Vdaka
podpore Nadacie VUB a po¢iato¢nému kapitalu sme
mohli za prvy polrok nastudovat niekolko ucelenych
narocnych hier, ktoré predstavujeme verejnosti

a Skolam v KoSiciach.

Od zaciatku sme klientom, rodi¢om aj verejnosti
vraveli, Ze naSe divadlo nebude nacvi¢ovat
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jednoduché rozpravky, ale ideme sa pustit do
naro¢nych tém, pretoze sme dospeli a vieme
pochopit aj naro¢nejsiu tematiku. Prvym nacvi¢enym
dielom nasho divadla bolo spracovanie novely

M. Kukucina Neprebudeny. ,Pasovali sme sa s nim
dost dlho, premiéra nevysla uplne podla mojich
predstav, ale postupne sme nasho Neprebudeného
vykrystalizovali do konec¢nej podoby, s ktorou sme
vsetci spokojni a pravidelne ju hrame,” vravi Peter
Kalmar, rezisér predstavenia. V tomto predstaveni

hra aj hlavnu rolu odstrkovaného dedinského blazna
Ondrasa, a dedincanov, ktori sa mu vysmievaju pre
jeho postihnutie a sny o laske, hraju herci z o. z. ArtEst.
Je to zaujimavé, nasi herci mali moznost si na vlastnej
kozi vyskusat obratenu rolu, kde nie su cielom, ale
zdrojom vysmechu.

Prvy polrok sme predovsetkym budovali svoj repertoar
tak, aby bol réznorody, zaujimavy a hodnotny. ,Boli
sme pozvani do Budapesti na vystupenie v ramci
Svetového dna Downovho syndromu, pripravili sme
si pre nich zrozumitelny, tane¢ne hudobny performance
na motivy hry Karla Capka, s nazvom S.0.S. — R.U.R.,
v ktorom sme vyuzili krdsne kostymy, silny rytmus

a ekologické posolstvo,” hovori Livia Kalmarova,
riaditelka ArtEstu a rezZisérka predstavenia. Silny
tragicky pribeh na motivy novely J. Steinbecka

O mysiach a ludoch pripravila rezisérka Zuzana

.

Dovi¢akova. Ide zatial o umelecky najhodnotnejsie
dielo, ktorym dokazujeme, Ze nie sme hocijaki
ochotnici, ale vieme podat skvelé vykony. ,V naSom
podani znamej Steinbeckovej novely sme sa sustredili
na nevsedny vztah hlavnych protagonistov Lennieho
(hrd ho David Hajnal, DS) a Georga (Peter Kalmar).
David ako Lennie nas aj divakov prekvapil svojou
prirodzenostou, déveryhodnostou a spontannou
improvizaciou, ktora dokonale zapadala do konceptu
celej inscendcie. Aj napriek svojmu hendikepu
dokonale zapadol a stal sa rovhocennym ¢lenom
talentovaného timu, s ktorym bola velka radost
pracovat,” hovori rezisérka Zuzana Dovi¢akova.

V nasej ¢innosti chcem pokracovat aj nadalej. Spojili
sme sa aj s neziskovou organizaciou LUX, pre ktoru
vedieme divadelny kruzok a kde sme nastudovali

a odpremiérovali rozpravkové predstavenie Skaza
Akadémie Santenia a hier profesora Machulku.

V tomto divadelnom kruzku nam rastu nové herecké
a spevacke osobnosti, velmi sa teSime na spolupracu
s nimi.

CHCEME HRAT

Aj ked sme spociatku pocitali s dvoma predstaveniami
mesacne, uz teraz mdézeme povedat, ze to tak urcite
nebude. Bude ich ovela viac. Predstavenia hrame

VO svojej rézii, aj ako hostia v ramci kulturnych akcii

o
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a podujati. Chceme hrat ¢oraz viac. Pripravujeme

aj rozpravky, ktoré sme spociatku odmietali, lebo
chceme hrat aj pre deti. Pripravujeme komédie, lebo
nase divadlo chce ludi zabavat. Chceme hrat po
celom Slovensku, chceme robit zajazdové hranie,
mame stale vela pozitivnej energie, chut tvorit, robit.
Nasi herci davaju svojim divakom kopec pozitivnej
energie, maju jej fakt na rozdavanie. Pri nich si
uvedomime, ze problémy, ktoré mame, su akosi
vykonstruované a malicherné.

Mgr. Peter Kalmar




ﬁ DIVADLO

farby zivota

LEPORELO, Miada Boleslav

Tanecny subor Leporelo vznikol pévodne ako kruzok
Centra 83 v Mladej Boleslave. V su¢asnosti podsobi
pod obcianskym zdruzenim Spole¢nost pro podporu
lidi s mentalnim postizenim SPMP. V3etci jeho
¢lenovia su ludia s mentalnym hendikepom, pre
ktorych je divadlo, hudba a predovsetkym tanec
najprirodzenejSou formou komunikacie.

Deti dokazu spolocne so svojimi pedagdgmi stvarnit
pohybom pribehy, ktoré poznaju z kniziek ¢i filmov.
Subor vystupuje po celej republike i v zahranici

a je jednym z hlavnych protagonistov velkého
umeleckého festivalu pre ludi s mentalnym postih-
nutim v Mladej Boleslave s nazvom Slunce sviti vSem.
V roku 2010 subor pripravil pre verejnost predsta-
venie Poskladané pribéhy v pohybu, ktoré umoznilo
ludom s mentalnym hendikepom umelecku seba-
realizaciu, pocit vlastnej tvorby a v neposlednom
rade zazitok slavy medzi ludmi bez postihnutia.
Predstavenie ukazalo zdravym ludom, ze ludia

s hendikepom su v tvorbe a prezivani uplne
rovnocenni s ostatnymi a v spolo¢nosti maju svoje
miesto. Otvorilo im nové moznosti spolocenskej
integracie a zaroven prispelo k dalSiemu vzdelavaniu
deti a Studentov. Na javisku ozili zname pribehy

e,

o hezbednom Pinocchiovi, Vodnikovi z Erbenovej
Kytice aj o biblickom Stvoreni sveta... Poskladané
pribehy sa hrali do roku 2011. Po velkom uspechu
nasledoval dalsi projekt s nazvom Pojdme si povidat
— beze slov povidat... Opat sa snazi priblizit detom
svet ludi s postihnutim ako v minulom projekte, ale
teraz — ako uz nazov napoveda — so zameranim

na nepocujucich. V predstaveni mézete vidiet
okrem iného rozpravku O Smoli¢kovi alebo Sipkovu
Ruzenku. U¢inkuju v iom Vaclav Zahradka, Jifi
Hubacek, Lenka Ortova, Vaclav Dufek, Katefina
Dostalova, Vladimir Srb, Lucie Kalousova, Dusan
Polach, Jakub Tfesniak, Diana Batalova a Milo$
Cervenka. Realiza¢ny tim vedie umelecka veduca
Dana Svejdarova.

Vyrazne kladné ohlasy Sirokej verejnosti na ¢innost
suboru Leporelo su pre vietkych ¢lenov suboru
silnou motivaciou do daldej €¢innosti. Vidime, Ze
nasa praca ma zmysel. Svojim osobitym spésobom
ukazuje verejnosti, ze aj ludia s hendikepom su
schopni zit svoj Zivot plodne a prinasat druhym radost.

Lenka Majerova

i
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farby zivota

Hura, aj my mame divadelné prazdniny!

ritelné, ale aj nade divadielko POZRITE SA!, ma prazdniny. Mdme za sebou
ko rokov existencie a niektoré ¢lenky a ¢lenovia sa vymenili, ale ,fantom”
divadla ostava.

S myslienkou zalozit dramaticky subor prisla po prvykrat Zuzana Misova-Kollarikova
a v spolupraci s Petrom Fudalym ju aj uviedla do zivota. Potom odisla na matersku
dovolenku a Stafetu prevzal profesor Ladislav Neshyba na Cirkevnom konzervatoriu
v Petrzalke. Tam divadielku poskytli priestor, asistentkou bola Lucka Radovi¢ova.
PriSiel vSak rok 2011, pan profesor mal zmeneny rozvrh a uz mu neostal ¢as

na nase divadielko. Prevzala som Stafetu a asistentku mi uspesne robila

Zuzana Kucharova z Kampina. V tej etape zaklad suboru tvorili Milan, Katka,
Barbora a Maros z Kampina. Vsetci so zaujmom a talentom prispeli k uspeSnym
predviano¢nym a viano¢nym vystupeniam na verejnosti.

V lethom semestri sa vymenila asistentka. PriSla Ludka Sabova. Pripravovali sme
sa usilovne a posilou bol novy ¢len Mirko. Iniciativou neSetril a vdaka nemu sme
zacali navstevovat aj muzikaly na Novej scéne, aby sme zbierali inSpiraciu na
nase predstavenia. Zaver sezony bol Den krivych zrkadiel na Hviezdoslavovom
namesti, kde sme predviedli naSe umenie a zozali sme primerany uspech.

Na konci juna sme si spravili milé posedenie v cukrarni a zazelali sme si pekné
divadelné prazdniny ako profesiondlne herecky a herci.

TeSime sa, ze na jesen, oddychnuti prideme s novymi napadmi a spolo¢ne budeme
.stavat” scenar. Dufam, Ze sa objavia aj nové tvare.

Magdaléna Papankova



o

Radnic¢ka sa po svojom opatovnom otvoreni v maji
t. r. opat stava oblubenou kaviarnou, kde sa stretavaju
Bratislavcania, ale lahko ju najdu aj turisti z cudziny.
Radnicka je chranena dielha a jej ¢asnici uz presvedcili
mnohych o schopnostiach ludi s postihnutim.

Toto prijemné miesto v centre Bratislavy dava vSak
vystavami prilezitost aj inym dielfiam, aby na seba
upozornili a ukazali, akym spdsobom sa ludia

s mentalnym postihnutim integruju do spolocnosti
— pracou v chranenych dielhach. Vysledkom tejto
prace su zaujimavé produkty, ktoré navstevnik najde
v priestoroch Radni¢ky v podobe vystavy spojenej

s predajom.

Vystavy su Sancou pre verejnost nielen spoznat
zru€nost a kvalitu, ktora v dielfiach vznika, ale aj dat
najavo svoju podporu kupou vyrobkov. Dielne sa vSak
nemo&zu spoliehat sa na to, ze ludia kupia ¢okolvek,
aby prejavili svoj zaujem. Je to vyzva pre dielne, aby
sa predstavili produktmi profesionalne vymyslenymi
aj vytvorenymi. Preco je dblezité posilhovat spravu
pre verejnost o ddlezitosti chranenych dielni, hovori
riaditelka Agentury podporovaného zamestnavania,
zriadovatela Radnicky, PhDr. Viera Zahorcova:

.Chranené dielne vznikali na Slovensku pred viac ako
15 rokmi a odvtedy presli réznymi etapami. Dnes uz
takmer nenajdeme formu segregovanej chranenej
dielne, kde by pracovali iba [udia so zdravotnym
postihnutim vo va¢som pocte dvadsiati, Ci tridsiati.
Dnes sa kladie déraz na prvok integracie, zaclenenie
medzi beznu populaciu. Obdobie presadzovania
prace a zamestnania na otvorenom trhu prace
prinieslo na chvilu vela diskusii o tom, &i chranena
dielha je, alebo nie je tym miestom, kde sa méze
zaclenit osoba so zdravotnym postihnutim formou
pracovného procesu. Mnohé eurépske hnutia dodnes
velmi razantne obhajuju pravo na zamestnanie ZPO
na otvorenom trhu prace, v beznych podmienkach
pracovného trhu, kde je S$anca pre sutazivost,
socialne zaclenenie, budovanie beznych vztahov

Novy cyklus vystav v Radnicke -
fanby zivota chranené dielne sa predstavuju
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v beznej komunite, a chranenu pracu povazuju

za prekonanu. O to viac dnes chapeme, a nielen

my, chranenu dielfiu ako pracovny priestor, kde
mobze ZPO nastartovat svoje pracovné aktivity, kde
mobze dostat aj rédznu kombinaciu terapeutickych
programov / rezimovu terapiu, tréning asertivity po
dlhodobej nezamestnanosti, ale aj moznost
vyskusat si rézne pracovné aktivity v ramci profi-
lovania kariérneho poradenstva a kariéry klienta

¢i zamestnanca. Prave pre ludi s mentalnym
postihnutim alebo dusevnym ochorenim méze byt
chranena dielha medzistanicou, pripravou pre vstup
na otvoreny trh prace. Preto tiez kladieme déraz

na zmysluplnost produkcie, lepSie povedané na
charakter vyroby, produktov ¢&i sluzieb. Zmysluplnost,
predajnost, estetika, kritéria uzitkovosti ¢i umeleckej
hodnoty v spolupraci s dizajnérmi, marketingovymi
odbornikmi, manazérmi chranenych dielni, ergotera-
peutmi a socidlnymi pracovnikmi je potom planovanou
samozrejmostou. Navyse nas k tymto uvaham

vedie potreba nasho kienta/zamestnanca, ktory
chce pracovat v chranenej dielni za mzdu, mat
prijem. Je preto logické, ze sa snazime skvalithovat
procesy prace na kvalite podnikatelskych zamerov
chranenych dielni a ich produkcie.”

Prvou dielfou, ktora dostala moznost predstavit svoje
vyrobky, bola Inkluzia, podporny kruh, z bratislavskej
Dubravky. Vystava s ndazvom Vianocna hviezda
priniesla do priestorov Radnicky farebnost a hravost
v réznych podobach, ale vietko z papiera. Obycajny
papier nam v beznom zivote sluzi nenapadnym
spbsobom. ZvycCajne si vSimneme jeho paradnejsie

varianty, ked potrebujeme zabalit darceky, alebo ked'
rozbalujeme tie, ktoré sme dostali. Pre chranené
dielne je to vSak vyborny a dostupny material —
nielen na kreslenie a malovanie, ale aj na vyrobu
rozmanitych vyrobkov. Dokonca uz davnejsie ocenili
aj hodnotu odpadového novinového papiera, ked
pred €¢asom zacali z neho pliest zaujimavé ko3iky.

V dielni Inkluzia preskumali nové moznosti farebného
papiera pod profesionalnym vedenim dizajnérky
Katariny Schléglovej a v spolupraci s vytvarni¢ckou
Annou Stankovou vznikol ,papierovy program” —
kolekcia dekorativnych a uzitkovych vyrobkov na
rézne pouzitie. Vysledky niekolkomesacnej prace
overili na vystave Vtak ohnivak a viano¢na hviezda,
kde si navstevnici mohli kupit r6zne varianty
dar¢ekovych obalov — vrecuska, skatulky, ale aj
papierovu bizutériu, dekoracie do interiéru a dokonca
aj zaramované obrazky z pruzkov farebného papiera.

Druhou vystavou bola prehliadka produktov DSS

a chranenej dielne Prima z bratislavskej Trnavky

pod nazvom Srdiecka z Primy. Na rozdiel od

kratkej historie Inkluzie ma Prima od roku 1997 uz
mnohoroé&né skusenosti a jej vyrobky sa uz predstavili
na mnohych predajnych aj vystavnych podujatiach.
Prima tazi zo svojich dlhoro¢nych skusenosti,

ale vdaka schopnému timu profesionalov, ako su
Martina Jakubcova Tana Ciernikova, Alex Slamka

a Renata Broczka sa v Prime stale snazia o nové

veci, posuvaju napaditost a dizajnérsku tvorivost,
skusaju nové techniky a cibria zruénost klientov.
Prima predstavila niektoré svoje uz tradi¢né vyrobky
z textilu — ale aj novinky. V ponuke dielne je mnoho
zaujimavych uzitkovych predmetov, ako su tasky,
ruksaky, vankuse, kuchynské chriapky, koberce,
prestierania, ale aj dekorativhe ozdoby do interiéru,
textilna a plasticka biZzutéria. Vyrobky z Primy zaujmu
profesionalitou spracovania, vtipnym napadom

a autentickou vytvarnou stopou svojich tvorcov.

Cielom cyklu vystav, ktoré kuratorsky pripravuje
Adriena Pekarova, je predstavit rozmanitost a Siroku
$kalu moznosti uplatnenia ludi s postihnutim

v chranenych dielhach, ale aj povzbudit vietkych,
ktori takéto dielne vedu, alebo o ich zriadeni uvazuju.

Adriena Pekarova
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regiény

Z druhého konca

Na poslednej timovej schédzke, vecer pred koncom
letného rekondi¢no-integra¢ného pobytu ZPMP
2012, sa vacsina asistentov zhodla na jednom — tento
zazitok bol pre nich nesmierne obohacujuci. Mnohi

Z nich, stojac pred tyzdrnom prvykrat zoci-voci ¢loveku
s mentalnym postihnutim, na konci priznali, ze
vietko to, ¢oho sa na zadiatku bali, sa rozplynulo

v srde¢nosti a vdake ucastnikov. No povedzte,
existuje vari [ahsi spésob integracie dvoch svetoy,
nez su spoloc¢né pozitivne zazitky?

V predchadzajucom ¢isle Informacii (1-2/2012)
vysvetlovala nasa riaditelka Iveta MiSova dovody,

pre ktoré RC ZPMP kazdy rok organizuje letné pobyty
pre dospelych ludi s mentalnym postihnutim. Okrem
iného spomenula, ze ,...zmysel je aj to, ze sa na

nom zucastnuju vzdy novi a novi Studenti, vekovo
blizSi sebaobhajcom. Je to mladez, ktora bude
zodpovedna za to, ako bude nasa spolocnost vyzerat
o par rokov. Ak dnes dostavaju Sancu a prileZitost
spoznat rovesnikov s mentalnym postihnutim, verte,
nie je ni¢ lepSie na svete, ako znicit predsudky, ktoré
do nich mozno kedysi niekto vstepil.” Ked som v ten
posledny vecer sedela v kruhu s timom devatnastich
nadSenych mladych ludi, spomenula som si na jej
slova. A predstavovala si, ako sa vratia na dalsi der
domov, a to nad3enie zo stretnutia, zo spoznania ludi
s mentalnym postihnutim, si vezmu so sebou. A bude
sa Sirit medzi dalsich ludi...

Mohlo by sa zdat, ze za¢inam od konca. Ze v ¢lanku
o rekondi¢no-integracnom pobyte pre dospelych
ludi s mentalnym postihnutim by som mala pisat
najma o nich. No my vsetci predsa velmi dobre
vieme, ako vela si z toho odnasaju ,nasi”. Dovolila
som si preto zacat tou druhou polovicou ucastnikov.
Tou, ktora dala tento rok pobytu dusu, srdce a energiu.
Tou, ktorej tvorivost premenila jeden obycajny tyzden
v roku na nezabudnutelné spomienky. Lebo aj pre rfiu
organizujeme tento pobyt. A malokedy o tom vravime.
Tento rok sme pobyt zorganizovali v termine 12. — 19. 8

v krasnom penzidone RAMI v Os¢adnici. Nemohli sme
sa stazovat — priestranné izby, spolo¢enska miestnost
a biliard zadarmo. No ani komfortne vybaveny
interiér nas nedokazal udrzat vo vnutri. Vzdy, ked bola
moznost, vybehli sme za penzién zahrat si futbal,
zasutazit v olympijskych hrach ¢i opiect si Spekaciky
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na ohni a zaspievat si s gitarou. Za zazitkami sme
vSak vyrazali aj dalej, nez len za penzion. Navstivili
sme Zilinu, skanzen v Novej Bystrici, previezli sme

sa vlacikom vo Vychylovke. Obcas, ked nas pocasie
zahnalo dovnutra, sme tvorili, malovali a pisali.

Vecer sme sa hrali, predvadzali svoje talenty, i len
tak veselo tancovali do rytmu hudby. Nechybal ani
tradi¢ny a oblubeny karneval ¢i hladanie pokladu
(ktory nam tento rok ukradli pirati).

Ja mam vsak na pobyte najradsej vSetko to klabosenie
okolo. Rozhovory, ktoré zahreju dusu a obcas aj
dobre prevetraju branicu. Nemala som na ne sice vela
casu, ale teSilo ma sledovat, Ze ucastnici si ich uzivaju
do sytosti.

Ked sme sa posledny vecer lUcili, v miestnosti
zaplnenej karnevalovymi maskami od vymyslu sveta,
bolo citit radost z prezitého i dojatie nad tym, ze

to konci. To ma opét utvrdilo v mojom hlbokom
presvedceni, ze pobyty maju zmysel. A napriek
vSetkym prekazkam, energia, ktoru do nich vkladame,
sa nam vzdy niekolkonasobne vrati.

A ak som zacinala tento ¢lanok tak trochu naopak,
rovnako chcem i skoncit. Chcem sa, samozrejme,
podakovat vSetkym, ktori prispeli k tomu, Ze pobyt
2012 bol a bol skvely — po¢nuc mojimi kolegynami
az po samotnych ucastnikov. Chcela by som sa viak
podakovat aj tym, ktorych tento ro&nik pobytu obisiel
(pre obmedzenu kapacitu), no nezanevreli na nas, ani
nam nevynadali. Dakujem vam, ze chépete, Ze robime
vietko, o mbézeme, najlepsie ako vieme.

Mgr. Miroslava Vavrova
RC ZPMP v SR

Rekondi¢no-integrac¢ny pobyt sme zrealizovali vdaka
finan¢nej podpore Ministerstva prace, socialnych veci

a rodiny SR. Dakujeme!

MINISTERSTVO PRACE,
SOCIALNYCH VECI A RODINY
SLOVENSKE] REPUBLIKY
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ZPMP v Trnave na rekondicno-
-integracnom pobyte

V dnoch 27. 7. — 4. 8. 2012 sa ¢lenovia trnav-
ského Zdruzenia na pomoc ludom s mental-
nym postihnutim zuc&astnili rekondiéno-
-integra¢ného pobytu v Taliansku v znamom
letovisku Lido di Jesolo nedaleko Benatok. Nasi
mladi [udia, alebo ako my, rodinni prislusnici
hovorime, nase deti, si uzivali nadhernu piesoc-
nu plaz s pozvolnhym vstupom do mora a vysan-
tili sa v slnkom vyhriatej priezra¢ne Cistej vode.
Vacsina ucastnikov navstivila toto miesto uz
tretikrat. Tyzden plny pohody ubehol velmi
rychlo, o to dlhsie nan vSak budu nase deti
spominat a radovat sa zo spolo¢nych zazitkov
a fotografii.

Rekondi¢no-integracné pobyty sa uskutocnuju
od roku 2004 so zamerom spoznavania inej
fauny a flory, ako je v naSom regione. Pobyt
hlavne sluzi ako zdravotna pomoc, nakolko
klimatické podmienky pomahaju podporit
imunitny systém nasich deti a zlep3uje sa ich
zdravotny stav.

Priprava RIP je na &as narocna, preto organiza-
torom vyboru ZPMP Trnave, hlavne p. Zemkovi
za tie roky patri velka vdaka.

RIP su scasti financované z projektov TTSK

a Mesta Trnava a prispevkov tych danovnikov,
ktori boli ochotni poukazat 2 % zaplatenim
dane nadmu ZPMP. Touto cestou sa im chceme
srde¢ne podakovat.

C¢lenovia ZPMP Trnava

s -
.

Sportové leto v Bratislave

Budovy, v ktorych sidli DSS Rosa su zaregistrované ako technic-
ka pamiatka. O tom som sa dozvedela len nedavno. O to viac
som sa potesila, ked' ma Elenka Srnankova poziadala, aby

som sa venovala letnej ¢innosti s mladymi ludmi s mentalnym
postihnutim a prave v tomto pamiatkovom objekte.

Prezili sme v druznej a pohodovej atmosfére krasny tyzden.
Stretavali sme sa kazdé rano pred Grassalkovichovym palacom
a cestovali spoloc¢ne trolejbusom 212 na Patrénku.

Ked'si teraz prezeram fotky, uz je to minulost, ale elan a nadsenie
ziaria aj z obrazkov. Aj nase tvare prezradzaju spokojnost.
Niekto by mohol namietnut, Ze travit leto v meste je nuda, ale
my sme si vzdy po vzajomnej dohode vymysleli vylet, ktory nas
vietkych nie€im obohatil. Poéasie nam prialo, a tak sme mohli
vela Casu travit vonku. Aj ked prsalo, uzili sme si rozlahlost
arealu a Dominika nam spravila plnohodnotnu vlastivednu
vychadzku po vietkych zakutiach. Vobec som nevedela, ze

sa tam nachadzaju ovecky a koza a tecCie odhalena krasavica
Vydrica. Robko s Ani¢kou sa vytrvalo a spolahlivo hravali

s loptou za kazdého pocasia, okolnosti a moznosti. Brario

s Tanic¢kou a Peter s Evi¢kou tvorili pary a vyuzivali vSetky volné
chvile na partnerské rozhovory. Stravovat sme sa chodili do
susednej akadémie vied. Sluzby sme si vzdy zadelili a snazili
sme sa ich aj dodrzat. Strava bola pestra a chutna. Personal
nam doprial a bol k nam ohladuplny. Okolie nas akceptovalo

a spravalo sa k nam integrativne, integrujuco.

Zlatym klincom tyzdna bol vylet lodou na Devin. Tam sme si
vSak nenasli ziadnu piknikovu luku. Museli sme kus odsliapat

. po cyklistickom chodniku, a tiez sme zistili, ze chodci su

utld¢ana mensina. Ako sa to v poslednom Case piSe Casto aj
v médiach. Druhy tyZzden som sa uz pripravovala na pobyt
v Dunajskej Strede so ZPMP Bratislava IV, tak som karneval
a hippoterapiu nezazila. Z ustneho podania vsak viem, ze

~ vietko bolo super.
€ Opat som spoznala nové veci aj novych ludi. Vsetko bolo

zaujimavé. Budova, v ktorej sme mali centrum diania, je
starozitné divadlo s javiskom a oponou na ru¢né ovladanie.
Objavil to Brano a rad nam to vsetkym predviedol. TeSim sa,
ze Sportoveé leto dopadlo k vdeobecnej spokojnosti a dodalo

~ ham vsetkym sil do zvySku horuceho leta.

Magda Papankova

regiony



zmeny

V cisle 3-4/2011 sme vas informovali o zdmeroch SR
v oblasti deinstitucionalizacie. Kam sme sa odvtedy
v tomto procese na Slovensku posunuli?

Vlada Slovenskej republiky dna 30. novembra 2011
schvalila Stratégiu deinstitucionalizacie systému
socialnych sluzieb a nahradnej starostlivosti v Slo-
venskej republike (dalej len Stratégia DI). Stratégia DI
je v sulade s Dohovorom OSN o pravach oséb

so zdravotnym postihnutim, osobitne s ¢lankom

¢. 19 — Nezavisly zivot a zac¢lenenie do spolo¢nosti.
Deinstitucionalizacia je jednym z hlavnych prostriedkov
napinania Dohovoru OSN o pravach oséb so zdravot-
nym postihnutim, ale aj postupnej inkluzie vietkych
obcanov do spolo¢nosti. Hlavnym zamerom a cielom
Stratégie DI v Slovenskej republike je vytvorenie

a zabezpecenie podmienok na nezavisly a slobodny
zivot vSetkych obcanov, odkazanych na pomoc
spoloc¢nosti, v prirodzenom socidlnom prostredi
komunity, a to prostrednictvom komplexu kvalitnych
alternativnych sluzieb vo verejnom zaujme, ktoré

im umoznia slobodny a nezavisly spdsob Zivota

s podporou komunity, odbornikov, €lenov rodiny,
dobrovolnikov. Zabezpedi sa to prechodom z pre-
vazne institucionalneho spésobu poskytovania
socialnych sluzieb na komunitnu starostlivost a roz-
Sirovanim alternativnych moznosti uspokojovania
potrieb deti, ktoré boli odnaté zo starostlivosti rodicov.
Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR

14. decembra 2011 schvalilo Narodny akény

plan prechodu z institucionalnej na komunitnu
starostlivost v systéme socialnych sluzieb na

roky 2012 — 2015, ktory obsahuje presné kroky

pre nastartovanie deinstitucionalizacie v SR. Su
zhrnuté v Narodnom projekte podpory procesu
deinstitucionalizacie a transformacie systému
socialnych sluzieb (NP DI), ktory bude hradeny

zo zdrojov Eurdpskeho socialneho fondu a dalsich
investi¢nych zdrojov v ramci Regionalneho
operacného programu.

Dna 7. marca 2012 bol pri MPSVR SR zriadeny

Vybor expertov pre deinstitucionalizaciu, ktory je
poradnym organom ministra prace, socialnych veci
a rodiny Slovenskej republiky. Vybor expertov pre
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Ako pokracuje deinstitucionalizaciav SR

deinstitucionalizaciu ma medzirezortny charakter
asu v nom zastupeni vSetci klucovi partneri v sys-
téme socidlnych sluzieb a ndhradnej starostlivosti,
vratane zastupcov narodnych organizacii oséb so
zdravotnym postihnutim a seniorov, a tiez zastupcu
Eurdpskej expertnej skupiny pre deinstitucionalizaciu
(EEG). Hlavnou ulohou vyboru expertov je monito-
rovanie, hodnotenie a koordinacia procesov
deinstitucionalizacie systému socialnych sluzieb

a nahradnej starostlivosti a navrhovanie zmien

a opatreni na podporu deinstitucionalizacie.

MPSVR SR, Centrum vzdelavania MPSVR SR a verej-
nou sutazou vybrati partneri pripravuju Narodny
projekt podpory deinstitucionalizacie a transformacie
systému socialnych sluzieb (dalej NP DI). Jeho cielom
je pilotne overit postupy premeny institucionalnej
starostlivosti u obyvatelov vybranych zariadeni
socialnych sluzieb na komplex podpornych
verejnych sluzieb komunitného charakteru, podla

ich individualnych potrieb, so zohladnenim potrieb
ostatnych odkazanych obyvatelov zemia, v ktorom
bude deinstitucionalizacia prebiehat. Su¢astou NP DI
je priprava manazmentu zariadeni socialnych sluzieb,
zamestnancov zariadeni a ich obyvatelov v oblasti
individualnej podpory, prechodu z institucionalnej

na komunitnu starostlivost, zamestnavania, univerzal-
neho dizajnu a inych, pod vedenim odbornikov

z tychto oblasti. NP DI sa bude realizovat v ramci
celej Slovenskej republiky a financovat zo zdrojov
ESF, a nasledne sa napoji na realizaciu investi¢nych
opatreni z Regionalneho operac¢ného programu.

V ramci pilotnej fazy deinstitucionalizacie v rokoch
2012 - 2015 planuje NP DI uskuto¢nit pripravu na
deinstitucionalizaciu 16 zariadeni socialnych sluzieb
v ramci celej Slovenskej republiky a transformovat
osem zariadeni z institucionalnej formy na komunit-
nu formu poskytovania socialnych sluzieb. V sucas-
nosti sa projekt nachadza v pripomienkovom konani
a jeho predpokladany zaciatok je na jesen 2012.

PhDr. Miroslav Cangar, MPSVR SR
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VZDELAVANIE DOSPELYCH

S prichodom jesene zacinaju v Re-
publikovej centrale nové vzdelava-
cie aktivity. Vzdelavanie dospelych
ludi je jednou zo strategickych
priorit, na ktoré sa ZPMP v SR
zameralo. K tradiénym aktivitam
pribudnu aj uplne nové kurzy,
tréningy, socialna rehabilitacia.
Otvarame nové prilezitosti pre
mladych ludi, ktori navstevuju
Praktické Skoly, odborné udilistia
alebo su ich absolventmi a maju
chut dalej rozvijat svoj potencial,
zivotné zrucnosti ¢i vedomosti.
Nezabudli sme vSak ani na tych,
ktori chodia na centralu pravidelne
uz viac rokov ¢i uz v ramci Specia-
lizovaného poradenstva do ,svojich
skupin” alebo v ramci kulturnych
aktivit. Novinkou budu aj socialno
rehabilitacné stretnutia pre seniorov
s mentalnym postihnutim (+45
rokov veku). V rdmci spoluprace
so zariadeniami socialnych

sluzieb pripravujeme vzdelavaci
kurz zamerany na ludské prava.
Vzdeldvanie a socialnu rehabilitaciu
podporuju Blokovy grant pre MVO
v ramci Svajciarsko slovenskej
spoluprace, Nadacia Tatrabanka,
Nadacia pre deti Slovenska.

DAJME SANCU VZDELAVAT
SA MLADYM LUDOM S MEN-
TALNYM POSTIHNUTIM

Tak sme nazvali projekt, ktory
bezi od jula 2012 a je podporeny
Nadaciou pre deti Slovenska,

z Fondu Hodina detom, ako aj

z prostriedkov ZPMP v SR. Zame-
riava sa na rieSenie problematiky
vzdelavania mladych dospelych
ludi s mentalnym postihnutim.
ZPMP v SR v rdmci projektu zreali-
zuje program, ktorého hlavnym

cielom bude rozvoj socialnych

a zivotnych zruc¢nosti a ziskanie
novych vedomosti.

Cast projektu nadvazuje na projekt
Sebaobhajovanie je pre nads san-
cou z roku 2007 — 2008, v ramci
ktorého sme realizovali stretnutia
sebaobhajcov. Postupne sme
ziskali odbornu prax a zaoberali
sme sa aj teoretickymi otazkami,
¢o vyustilo do akreditovania
kurzov na MSVVS SR. Projekt,
ktory realizujeme teraz, je vSak Sirsi,
ponuka kurzov usitych na mieru
tejto skupine bude zamerana

aj na vzdelavanie v oblasti cu-
dzich jazykov a pocitacovej
gramotnosti a prakticky tréning
zruénosti v teréne so zapojenim
dobrovolnikov. V su¢asnosti pre-
bieha tvorba obsahov novych kurzowv.

NADACIA PRE DET] SLOVENSKA

SVOJE PRAVA CHCEM
POZNAT, OBHAJOVAT
A PRESADZOVAT

Nadéacia Tatra banky v rdmci
zamestnaneckého programu
Dobré srdce, v spolupraci s pani
Zuzanou Tillingerovou podporila
projekt, ktorého zamerom je
presadzovanie, podpora a ochrana
prav ludi s mentalnym postihnutim.
Aktivity projektu su zamerané

na vzdelavanie a ich pripravu tak,
aby svoje prava poznali, vedeli
obhajovat a poznali aj spésoby

a metddy, ako ich uplatfiovat

v praxi. Obsah projektu je koncipo-
vany predovsetkym v sulade

s Clankom 12 Rovnost pred zako-
nom Dohovoru OSN o pravach
0s8b so zdravotnym postihnutim.
Druhu ¢ast projektu tvori odborna
pomoc rodi¢om, ktori zohra-

vaju dblezitu a aktivnu rolu pri

centrala informuje

presadzovani ludskych prav
svojich deti. Projekt zacal v juni
a skon¢i v novembri.

M, NADACIA

CESTY K SAMOSTATNOSTI

Pod tymto ndzvom sa skryva

novy projekt, ktorého cielom je
podpora samostatného zivota ludi
s mentalnym postihnutim. Jednou
z hlavnych aktivit bude vytvorenie
Centra pripravy ludi s mentalnym
postihnutim na samostatny

zivot, vznik, priprava a samostna
realizacia ré6znych vzdelavacich
kurzov a tréningov. Vyznam-

nou aktivitou bude vyskolenie
odbornikov na pracu a vzdelavanie
dospelych ludi s mentalnym
postihnutim, ktori budu z Bra-
tislavského, Trnavského, Bansko-
bystrického a PreSovského kraja.
Pocitame s medziregionalnou
spolupracou s perspektivou
rozsirenia do dalSich regidnov.
Velmi délezitou aktivitou pro-
jektu bude praca so seniormi

s mentalnym postihnutim.
Program socialnej rehabilitacie
bude pilotne overovany v Bratislav-
skom samospravnom kraji a nas-
ledne diseminovany do dalSich
regionov. Na projekte sa finan¢ne
spolupodielaju Svaj¢iarska konfe-
derdcia a Slovenska republika, ¢ast
projektu financuje ZPMP v SR.

[ ekopolis socva
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INTEGRACIA SENIOROV
S MENTALNYM POSTIHNU-
TiM V KOMUNITE

Projekt, podporeny z fondu
GlaxoSmithKline poméze pri
vytvoreni a realizacii vyssie spomi-
naného 3pecifického socialno-
rehabilitacného programu pre
seniorov s mentalnym postih-
nutm. Nasou viziou je, aby
ucastnici tohto programu ¢o
najdlhsie zotrvali v aktivnom
zivote a udrziavali si zru¢nosti
potrebné pre samostatny zivot
v komunite.

P GlaxoSmithKline

KAMPAN NECHCEM, ALE
MUSiM! POKRACUJE...

KAMPAN, ktorou chceme
presvedcit verejnost, Ze aj ludia

s mentalnym postihnutim maju
pravo rozhodovat o svojom zivote,
pokracuje. Pocas leta bezala najma
cez socialne siete, avSak zaroven
sme robili nové plany a pripravili
zopar prekvapeni na jesen.
Délezita informacia je, Ze nam
pribudol novy vyznamny partner
kampane, ktorym je Bratislavsky
samospravny kraj. O novych akti-
vitach kampane budeme infor-
movat v dalSom Cisle ¢asopisu.
Délezita informacie je, ze i po zmene
vlady Ministerstvo spravodlivosti

SR pokracuje v rekodifikacii
Obcianskeho zakonnika a reforma
opatrovnictva uzrie svetlo sveta.
Ak sa pytate kedy, malo by to byt
do dvoch rokov. Vzhladom na

ddlezitost pripravovanych zmien
je potrebny dlhsi ¢as.

Co sa ndm v lete nepodarilo je,

ze miestne ZPMP sa nepridali

k nasej vyzve za Sirenie myslienok
kampane a aktivne zapojenie sa.
Predpokladame, Ze to spbsobil
¢as dovoleniek. Snad jesen

bude bohatsia na spolupracu

i v tejto oblasti. Dolezité je, aby
Slovenska republika urobila
vhodné opatrenia na zabezpecenie
pristupu k potrebnej podpore
ludom s mentalnym postihnutim
pri uplatfiovani ich sp&sobilosti
na pravne ukony. Na zmeny

v mysleni spolo¢nosti vSak potre-
bujeme pocut hlasy zdola, hlasy
rodi¢ov a pribuznych, ktori chcu
podporovat svoje dospelé dcéry
a synov, ale nechcu za nich robit
vietko. Kazdy ob¢as potrebujeme
podporu. Nie opateru!

Viac na www.nechcemalemusim.sk.

VEREJNA FINANCNA ZBIERKA

Od 1. 6. 2012 do 31.12. 2012
prebieha verejna finan¢na zbierka,
povolena Ministerstvom vnutra SR
¢. MV-SVS-OVVS3-2012/013496
zo dna 30. maja 2012.

Cislo u¢tu verejnej zbierky:
2044883553/0200 VUB Bratislava.
Vytazok zbierky bude pouzity na
socialnu rehabilitaciu, vzdelavanie
a podporu volnho ¢asovych aktivit
pre ludi s mentalnym postihnutim.
Do uzavierky sa vyzbieralo 910,- €.
Dakujeme véetkym anonymnym
darcom, ktori prispeli na uvedené
aktivity, priebezne budeme
informovat, ako boli financie
pouzité.

Spracovala: PhDr. lveta MiSova
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PODPOROVANE BYVANIE
Ked sa povie podporované byvanie,
vacsina ludi si predstavi byt alebo
dom, kde sa poskytuje nejaka pod-
pora. Podla zdkona o socidlnych
sluzbach ide o podporu ludi,
ktori potrebuju pomoc inej
fyzickej osoby. V naSom pripade
to ide vSak dalej, ide o pomoc

pri vytvarani pocitu bezpe¢ného
a stimulujuceho prostredia,
pocitu ¢o sa najviac priblizuje
pocitu domova. A pre koho?

Pre dospelych ludi s mentalnym
postihnutim.

Nase zdruzenie uz od roku 2002
poskytuje sluzbu podporovaného
byvania pre troch ludi s mental-
nym postihnutim, v komunite.

To znamena, ze Ziju bezny zivot
— v beznom trojizbovom byte,
na sidlisku, chodia do obchodov
a nakupuju, upratuju a varia

a staraju sa o domacnost ako
bezni ludia. S jedinou vynimkou
— s pomocou asistenta.

Zivot v podporovanom byvani pre
nich znamena cestu k osamostat-
neniu sa, k nezavislosti, k rozvoju
vlastnej osobnosti. Aj ked'je

to casto cesta velmi naro€na

— pre nich, pre ich rodiny a aj
pre asistentov. Vytvarame im
podmienky na zvySovanie ich
zrucnosti suvisiacich s chodom
domacnosti, starostlivostou

o seba, ale aj na volnocasové
aktivity. Rozvijaju si aj komuni-
ka¢né zru¢nosti, nakolko musia
vychadzat s inymi klientmi,
asistentmi, ale aj susedmi,
predavacmi, pracovnikmi posty...
Velmi délezité je aj to, ze sa ucia
zodpovednosti. Nielen za plnenie
uloh spojenych s domacnostou,
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ale aj so zodpovednostou za
vlastné rozhodnutia. Velky
problém je naucit sa planovat

si zivot a robit s tym suvisiace
rozhodnutia, nakolko boli
zvyknuti, Ze za nich rozhoduju ini.
S robenim vlastnych rozhodnuti
suvisi aj prijatie zodpovednosti za
svoje rozhodnutia. Niekedy je to
velmi tazké, nakolko odhadnut
nasledky rozhodnuti je €asto
problematické. Ale ucia sa tak,
ako vsetci ostatni, obcas aj na
vlastnych chybach. Samozrejme,
snazime sa im vytvorit bezpecné
prostredie, aby sa ustrazili hranice
bezpeéného konania, a ¢o je uz
za hranicou bezpecnosti.

Snazime sa im vytvarat podmienky,
aby v €o najvacsej miere rozhodo-
vali o svojom zivote v zariadeni
podporovaného byvania. Su
zapojeni do prijimania hovych
asistentov, do nakupu zariadenia
pre byvanie, spolurozhoduju

o hakupe materialno-technického
vybavenia bytu, beru sa do uvahy
ich navrhy a pripomienky.
Rozhoduju sami o tom, kedy a ¢o
si nakupia, ¢o si uvaria, kam péjdu,
ak potrebuju pomoc, asistent im
pomoze. Avsak nerobi Cinnosti za
nich. Poskytuje im dohlad, radu,
podporu. A prave to povazujeme
za podstatné. Aby s podporou,
takou akou potrebuju — ani malou
a ani prehnanou - Zili svoj Zivot.
Aj ked zivot v podporovanom
byvani nie je ich kone¢nou stanicou,
ale mal by to byt krok s eSte vacsej
samostatnosti, k pldnovaniu svojho
zivota podla svojich predstay, ale
s redlnym uvedomenim si vlastnych
limitov aj limitov svojej rodinne;j,
ekonomickej a socialnej situacie.
Prevadzka takéhoto zaradenia je
vSak finan¢ne naroc¢nd. Napriek
tomu, ze sa uchadzame o podporu
od Bratislavského samospravneho
kraja a r6znych nadacii aj cez

projekty, a klienti si platia uhradu
a naklady na stravovanie, chybaju
nam zdroje. Preto sme sa zapojili
aj do projektu Ludia ludom,

v ktorom neziskova organizacia
4people zorganizovala akciu
Vianoce v lete. V jednu junovu
sobotu sme spolu s inymi
organizaciami prezentovali
verejnosti svoju ¢innost pred
Starou trznicou v Bratislave.
Okoloiduci si mohli zakupit menu
llulu v hodnote 1 eura a prispiet
organizaciam, ktorych €innost
ich zaujala a oslovila. Nam sa
podarilo vyzbierat 86 lulu. Tieto
finan¢né prostriedky pouzijeme
na prevadzku nasho zariadenia.
Ak chcete prispiet aj vy, mbzete
podporit nasu vyzvu na www.
ludialudom.sk.

Rozhovor s Davidom Pospichalom
k vyzve Ludia ludom

Projekt Ludia ludom je jednou

z moznosti, ako ziskat finan¢né
prostriedky na prevadzku nasho
zariadenia, ale aj na oboznamenie
Sirokej verejnosti s podporovanym
byvanim. Oslovila som aj klienta
nasho zariadenia Davida Pospichala
a spytala som sa ho, ako on vnima
podporované byvanie.

Preco si sa rozhodol ist do
podporovaného byvania?

Bolo to v Bratislave, chcel som sa
istym sp6sobom osamostatnit.
Ale moje predstavy boli iné.

V ¢om sa lisili tvoje predstavy?
Na internate, na ucilisti, som mal
iny nahlad na Zivot. Zivot je tazsi,
ako som si myslel. Je to aj tym, ze
mam zdravotné postihnutie. Ale
to postihnutie mozno Ciasto¢ne
kompenzovat. TieZ som sa musel
prispésobit.

centrdla informuje

V ¢om ti pomohlo podporované
byvanie?

Ucim sa samostatnosti. ZlepSil som

sa vdomacich pracach, vo vareni,
nakupovani. Aj ked pri vareni

sa neviem casto rozhodnut, ¢o
uvarit. U¢im sa robit samostatné
rozhodnutia, na internate som sa
musel prispdsobovat. Aj asistentky
su v pohode.

Kde pracujes?
V zakladnej Skole, ako pomocna

sila v kuchyni. Bol to mdj sen robit
v kuchyni. Chcel som sa ist ucit za
kuchara, ale zaujem uchadzacov
o Skolu bol velky. Na praktickych
prijimacich skuskach som nebol
dost rychly, mam problém aj

s jemnou motorikou. Nedostal
som sa tam. VyStudoval som odbor
predavac.

Robota ma bavi. Prispdsobil som
sa praci. Cinnosti mi zadeluje
hlavna kucharka. Snazim sa byt

v praci zodpovedny.

Aké mas plany do buducnosti?
Rad by som si rozsiril okruh
znamych, lebo vietko nie je

iba o praci. Chcel by som sa
osamostatnit, ale je to tazké.

Mgr. Miroslava Petrovic¢ova
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Pomoézme nasim dospelym v DSS

Pri svojich navstevach v DSS a aj pri rozhovoroch s klientmi a ich
pribuznymi som si uvedomila jednu vec: chyba im moznost plnit si
nabozenské povinnosti, ku ktorym ich pocas svojho zivota viedli

ich rodicia &i opatrovnici.

Vieme, Ze personalne obsadenie DSS je nedostacujuce a tazko mozno
v dohladnom ¢ase ocakavat zlepSenie. Domovy nemaju kapacity na
to, aby niekto iSiel s klientom v nedelu na om3u ¢&i na poboZznost,

odprevadil ho k spovedi ¢i na vykonanie inych nabozenskych ukonov.

Prave tak nemaju moznost navstivit svojich blizkych zosnulych na
cintorine — ani na Dusicky nie, pocas roka uz vébec. Ochudobnuje to
ich osobny zivot, narusaju sa zavedené Cinnosti a v ich Zivote nastava
prazdne miesto.

Prave tak po prijati do DSS stracaju klienti kontakt so svojim ZPMP

a s kamaratmi, s ktorymi sa tam stretavali. Je aj chybou miestnych
organizacii, ze sa o tychto svojich ¢lenov nestaraju, nenavstevuju ich,
nezabezpecia ich Ucast na svojich podujatiach. Clovek odchodom do
domova straca tak ovela viac, ako svoju rodinu a rodinné prostredie.
Musi sa citit strateny, opusteny a zabudnuty.

Rozmyslala som, ako by sa to dalo zlepsit, lebo viem, ze v inych
rodinach asi tazko najdeme dost ochoty a moznosti venovat sa eSte
aj cudzim detom/dospelym. Napadlo mi, Ze Salezidni Dona Bosca
pracuju s mladymi ludmi a ze by hadam tu mohlo byt riesenie.
Saleziani pripravuju sice pre svojich mladych vela poduijati, ale iste
by sa nasiel priestor aj na takuto dobrovolnu Cinnost.

No mozno aj dobrovolnici z inych organizacii i rodin by mohli

a chceli pomoct.

Predkladam to &lenom ZPMP ako domacu ulohu — predstavte si

pri jej rieSeni, ze ide o pomoc vasmu dietatu!

Elena Kopalova

OBJEDNAVKA INFORMACIi ZPMP NA ROK 2011

Informacie ZPMP v SR 3/2012 24

Podakovanie

Republikova centrala ZPMP v SR uprimne
dakuje vSetkym skvelym dobrovolnikom,
spolupracovnikom, ¢lenom miestnych
ZPMP, odbornikom a sympatizantom,

ktori sa zapojili do realizacie projektov

a aktivit. Pocas leta sme neoddychovali,
prave naopak, uskutocnilo sa mnozstvo
aktivit. Zacali sme kampan Nechcem, ale
musim..., vydali sme prvé dvojcislo ¢asopisu
Informacie a Casopis To sme my, urobili
sme Vianoce v lete, zrealizovali pobyt
sebaobhajcov v O8¢adnici, zorganizovali
sme so ZPMP Nitra vytvarny salén, pripra-
vovali obsahy vzdelavacich kurzov, ktoré
za¢nu v oktébri, pripomienkovali sme
niektoré navrhy zakonov, pracovali v pracov-
nych skupinach a vyboroch, rokovali na BSK
a ministerstvach.

Vdaka ochote a pracovitosti mnohych ludi
tohtoro¢né horuce leto mbézeme povazovat
za bohaté a ¢inorodé. DAKUJEME a uz teraz
sa teSime na spoloc¢né aktivity v jeseni!

Mili ¢itatelia, aj v roku 2012 si mbzete objednat svoj oblubeny ¢asopis Informacie, ako aj Casopis To sme my.
Cena celoroé¢ného predplatného je 10 €. V cene je zapocitané i postovné a balné. Ak mate zdujem o predplatné
casopisu, prosim vyplrite tuto objednavku a zaslite nam ju na adresu: Republikova centrala ZPMP v SR, Heydukova 25,
811 08 Bratislava. Dakujeme!

Zavazne si objednavam ¢asopis Informacie ZPMP na rok 2012

Meno, priezvisko:

Cislo u¢tu: 140534012/0200 VUB Bratislava-mesto, variabilny symbol 60412
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