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Je to Cas oCakavania, ¢as rozpravok,
blizkosti rodic¢ov, dobrét a darcekov.
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ktory mu rozumie a chce i pomdct.

' arozziari$ mi moje o
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Veronlka B|ttnerdva

Opat nam na dvere klopua vianocné sviatky,
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EDITORIAL

POZDRAV Z REDAKCIE

Mili éitatelia!

Ked sme pred rokom s radostou vitali novy rok 2020,
nikomu by ani len nenapadlo, aky tazky tento rok bude.
Objavil sa virus a dnes Zijeme Gplne inak ako kedysi.

Hoci vSak vela veci s koronou skoncilo, urcite nie vSetko.
Velmi sa teSime, Ze mdOzete v rukach drzat

nové Cislo ¢asopisu TO SME MY.

Ale aj o koronaviruse, Sikovhom Hunterovi

Ci dvoch tanecnikoch z myjavskej tanecnej Skoly.

Budte najma zdravi. Lebo to je najdolezitejsie.

TeSime sa na vas v novom roku 2021.

Je plné clankov, postrehov a zazitkov nasich sebaobhajcov.
Najdete tu informacie o Dohovore OSN,

o letnom workshope sebaobhajcov ¢i o tom,

ako travili niektori z nich leto...

Nebude chybat ani kiisok umenia . ﬂ}

Ci inSpiracie pre Sikovné ruky. |

Verime, ze si v ¢asopise najdete to svoje ‘ i

a ze vam sprijemni celé sviatky. : ': il -
Tak Stastné a veselé, priatelia! '

Zuzana Kollarikova
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10. vYROCIE DOHOVORV OSN

DOHOVOR OSN 0 PRAVACH osps
SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

Dohovox OSN o pravach osob so zdravotnym
postihnutim je vel'mi délezity pxdvny dokument.
Na Slovensku zacal Dohovox OSN platit 25. juna
2010. Dnes je to teda uz 10 xokov!
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Organizacia spojenych narodov
je medzinarodna organizacia.

V skratke ju volame OSN.
Zalozilo ju 51 8tatov v roku 1945.
Dnes ma 193 ¢lenov.

To znamena, ze skoro vSetky
krajiny sveta st jej ¢lenmi.

Organizacia spojenych narodov
bojuje proti diskriminacii.

Chce chranit prava vsetkych [udi.
Aj tych, ktori maju zdravotné
postihnutie.

Preto OSN v roku 2006 prijala
Dohovor OSN o pravach osob

so zdravotnym postihnutim.

Nasa krajina sa zaviazala dodrziavat
Dohovor a vietky jeho ¢lanky.

Na Slovensku sa Dohovor stal
pravne platnym v roku 2010.

Hovori sa tomu ratifikacia Dohovoru.

Dnes je to uz 10 rokov, ¢o u nas
Dohovor plati.
Krasne vyrocie!

0 com sa v Dohovoxe pise?
Jeho hlavnou myslienkou je:
Kazdy clovek ma svoje prava.
Volaju sa ludské prava.

Prava su v zivote ¢loveka délezité.

NezaleZi na tom, akej si narodnosti.

Nezalezi na tom, ¢i si muz alebo Zena.

NezaleZi na tom, aké je tvoje
vierovyznanie.

Nezalezi na tom, Ci si stary alebo
mlady, velky ¢i maly.

NezaleZi ani na tom, ¢i mas nejaké
postihnutie.

Kazdy clovek ma prava!

Zakladné myslienky Dohovoxu
Ludia maja pravo sami sa rozhodovat.
Nikto nesmie byt diskriminovany.
Ludia so zdravotnym postihnutim
majl rovnaké pravo

byt zacleneni do spolo¢nosti

ako ktokolvek iny.

Ludia so zdravotnym postihnutim maju
pravo byt reSpektovani taki, aki su.

Kazdy by mal mat rovnaké prilezitosti.
Kazdy ma pravo na dostupné sluzby,
informacie, prostredie.

Co by mali robit kxajiny?
Krajiny sa dohodli na tychto veciach:
Vytvoria pravidla a zakony, ktoré
pomozu ludom s postihnutim a zmenia

tie, ktoré nie su fér.

Nebudu robit ni¢, ¢o by odporovalo
Dohovoru OSN.
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€0 JE DOBRE VEDIET

Vlada a vsetci, ktori rozhoduiju, sa budu
drzat pravidiel v Dohovore.

Urobia vSetko pre to, aby nik
s postihnutim nebol diskriminovany.

Vsetko potrebné bude pristupné pre
kazdého. Ziadne bariéry.

Budu sa pouzivat nové technolégie,
ktoré ludom s postihnutim pomoZzu.

Ludia s postihnutim budd mat
pristupné informacie o tom,
aké veci im mézu pomdct.

Krajiny budd ludi s postihnutim
vzdelavat o Dohovore OSN.

Vsetky krajiny slabili spravit vietko
pre to, aby mali ludia s postihnutim
rovnaky pristup k veciam ako byvanie,
vzdelavanie, zdravotna starostlivost...

Vsetky krajiny by mali politiku

a zakony tvorit v spolupraci s ludmi
so zdravotnym postihnutim.
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Ak ta zaujima celé znenie Dohovoru

OSN o pravach oséb so zdravotnym

postihnutim, zadaj do internetového
prehliadaca tento link:

bit.ly/dohovor
Najdes tam Dohovor v lahko
Citatelnej verzii.

Ak by si sa o Dohovore chcel
niekedy porozpravat,

pokojne kontaktuj nase zdruzenie
ZPMP v SR na ¢isle: 02/63814968.
Radi sa s tebou o tvojich pravach
porozpravame a poradime ti, ak
to budes potrebovat.

Realizované s finan¢nou podporou Ministerstva spravodlivosti
SR v ramci dota¢ného programu na presadzovanie, podporu

a ochranu ludskych prav a slob6d a na predchadzanie vietkym
formam diskrimindcie, rasizmu, xenofébie, antisemitizmu

a ostatnym prejavom intolerancie. Za obsah tohto dokumentu
je vylu¢ne zodpovedné ZdruZenie na pomoc ludom

s mentalnym postihnutim v SR.

MINISTERSTVO
SPRAVODLIVOSTI

SLOVEMSKE] REFUBLIKY

t16nok 19: NEZAVISLY
SPOSOB ZIVOTA
A ZACLENENIE
DO SPOLOCNOSTI

Zaciatkom leta sme sa zGcastnili

na workshope sebaobhajcov.
Rozpravali sme sa o 10. vyroci
ratifikacie Dohovoru o pravach oséb
so zdravotnym postihnutim.
Pripravovali sme sa na celoslovensky
seminar sebaobhajcov, ktory sa mal
uskutocnit tento rok v decembri.

Nase plany sa vSak zmenili.

Prepukla pandémia COVID-19

a seminar sme tento rok museli zrusit.
Radi by sme sa ale podelili o nase nazory
a myslienky, ktoré sme na seminari
chceli prezentovat.

Ako hlavnt tému sme si zvolili Clanok 19:
nezavisly sp6sob Zivota a zaclenenie
do spolocnosti.

0 byvani

Vsetci sme sa zhodli, Ze moznost volby
je pre nas velmi dolezita.

M&Zeme si vybrat, kde a s kym
budeme zit.

Nikto nas nema natit zit niekde,

kde Zit nechceme.

Prajeme si, aby sa nas pytali na nas
nazor, kde a s kym chceme byvat.
Niektori z nas byvaju spolu s rodi¢mi

a surodencami.

Ini zase byvaju v podporovanom byvani.
SU medzi nami aj taki, ktori zijd

v zariadeniach.

ESte stdle sa niektoré velké
zariadenia podobaju viac dstavom
ako beznému byvaniu.
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€0 JE DOBRE VEDIET

Chyba tam sikromie aj moznost
samostatne sa rozhodovat.

Vsetko je tam organizované.
Nemozete sa sami rozhodnat, Ci

uz je ¢as na obed alebo na vychadzku.
Vsetko sa robi spolocne.

Je tam iba maly priestor na vlastné
potreby a tazby.

Na seminari sme chceli diskutovat

aj o tom, ¢o mame urobit, aby sme
mohli zostat byvat tam, kde sme zili
cely zivot so svojou rodinou.

Co bude, ked tu raz rodicia uz nebud?
Chceli sme tiez oslovit zastupcov

miest a obci.

Zaujima nas, ako funguju socialne
alebo tréningové byty.

Ci v takych bytoch m6zeme byvat aj my.
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Zaujimavy priklad z Ceska

Tesili sme sa, Ze sa na seminari opat
stretneme s nasimi kamaratmi z Ceska.
V televizii sme videli relaciu o projekte
Spolubyt.

Tento projekt realizuje v Prahe
organizacia Asistence, o. p. s.

Na jar roku 2019 dostala tato
organizacia tazkd dlohu.
Magistrat mesta Praha jej prenajal
velky poschodovy byt.

Tak sa zrodil Spolubyt, kde byvaju
piati spolubyvajuci.

Funguje to jednoducho a uzitocne
pre vSetkych.
Byvaju tam dvaja ludia so zdravotnym

postihnutim, ktori potrebuju asistenciu.

A spolu s nimi dalsi traja asistenti,
ktori im pomahaja.

Asistenti platia velmi nizke najomné.
Za mesiac musia odpracovat 60 hodin.
Neberu to vSak ako pracuy, ale ako
pomoc spolubyvajicim.

Pomahaju im vo chvilach, ked nemaju

k dispozicii svojich osobnych asistentov.

Ich Zivot v Spolubyte vyzera rovnako
ako zivot ostatnych mladych [udi.
Robia si napriklad spoloc¢né

vecierky a oslavy.

Bolo by dobré, keby takychto
Spolubytov bolo viac.

Je pre nas délezité mat pristup

k r6znym podpornym sluzbam.
Napriklad pobytové sluzby.

Alebo osobna asistencia.

To vietko je dblezité pre nezavisly zivot
a pre nase zaclenenie do spolocnosti.

0 osobneJ asistencii

Chceli sme sa rozpravat aj o tom,

¢o vsetko nam pomaha, aby sme
nezostali v izolacii.

Osobna asistencia je jedna zo sluzieb,
ktor( vyuZziva skoro kazdy z nas.
Niekomu asistuju rodicia, pribuzni
alebo kamarati...

A niekomu Uplne cudzi ¢lovek.

Ako najst toho spravneho asistenta?
Ako si vybavit prispevok na asistenciu?
Aké povinnosti ma asistent a aké my,
uzivatelia asistencie?

Podme sa na to pozriet, krok za krokom.
1. Ziadame o asistenciu

Ak potrebujete pomoc asistentov
alebo asistentiek,

mozete poZiadat o penazny prispevok
na osobnu asistenciu.

Ziadost sa podéava na Grad prace.
Najskor porozmyslajte, kolko

hodin asistencie potrebujete.
Spravte si zoznam cinnosti.
Napriklad cesta do prace a z prace,
navsteva kina, dochadzanie

na krazky atd.

Pomo6ze vam dokument Zoznam
¢innosti na Ucely urcenia rozsahu
potrebnej osobnej asistencie.
Najdete ho napriklad na stranke
www.osobnaasistencia.sk.

Pri jeho ¢itani budete asi potrebovat
pomoc dalSieho ¢loveka.
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€0 JE DOBRE VEDIET

Vdaka tomuto dokumentu
nezabudnete na ziadnu ¢innost.

Pomo&ct vam mdze aj vzor vypoctu,
ktory tiez ndjdete na stranke
www.osobnaasistencia.sk.

Je to stranka Organizacie muskularnych
dystrofikov v SR, ktord ma Agentuiru
osobnej asistencie.

Je velmi dolezité, aby ste mali
dobre nastaveny rozsah hodin
osobnej asistencie.

V strese na urade lahko zabudnete
na mnohé cinnosti.

A potom sa moze stat, ze vam Urad
prace prizna malo hodin asistencie.

2. Hlladame asistenta

Prispevok mate schvaleny.

Nastal ¢as ndjst si osobného asistenta.
Ale ako na to? Ked stale plati, ze
asistentov je malo...

KedZe s asistentom budete travit
vela ¢asu, musi to byt niekto
spolahlivy a zodpovedny.
Najlepsie je preto zacat hladat
vo vasom okoli.

Opytajte sa kamaratov a znamych,
¢i nevedia niekoho odporucit.
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MbZete si dat aj inzerat alebo
zverejnit vyzvu na Facebooku.

Jednou z moznosti je aj oslovit
agentury osobnej asistencie.

Uz sme spominali Organizaciu
muskularnych dystrofikov v SR.

Maju Agentlru osobnej asistencie

v Bratislave aj v Ziline.

Chcd, aby aj ludia so zdravotnym
postihnutim mohli zit nezavisly Zivot.

Tieto agentary poskytuja svoje
sluzby bezplatne.

Hladaju asistentov, ale aj
zaujemcov o asistenciu.
Pom&zu vam najst asistenta.
Zmluvu s asistentom si vSak

uz musite uzatvorit vy.

3. Zmluva s osobnym asistentom

Ked uZ mame osobného asistenta,
mame aj rézne povinnosti.

Prvou z nich je spisat s nim zmluvu.
Ide 0 Zmluvu o vykone osobnej
asistencie podla § 51 Obcianskeho
zakonnika.

V zmluve sa piSe o tom:

e V akych Cinnostiach potrebujete
pomoc osobného asistenta

e V akom Case potrebujete osobného
asistenta

® Aké su prava a povinnosti
osobného asistenta

e AkU odmenu asistent dostane
a ako ju vyplatite

e Kedy moZete zrusit zmluvu

Zmluvu treba mat v troch kusoch.
Jeden kus je pre osobného asistenta,
jeden je pre vas a jeden musite
odovzdat na Grad prace.

4. Vykaz o pocte hodin

Ked mate asistenta, musite kazdy
mesiac vyplnit Vykaz o pocte hodin
vykonanej osobnej asistencie.

Tento vykaz odovzdate na Urad prace.
Odovzdate ho za kazdého asistenta.
Vykaz musi byt podpisany

asistentom aj vami.

Musite ho na drad dat vcas.
To je najneskér do 5. diha

nasledujiceho kalendarneho mesiaca.

Napriklad vykaz za december
date do 5. januara.

Je dobré mat vypracovany systém.
Mézete si hodiny vykonanej asistencie
priebezne pocas celého mesiaca
zaznamenavat.

Napriklad do kalendara, pocitaca
alebo na papier.

Aj asistent by si mal znacit, kedy

a kolko asistoval. Takto sa da predist
r6znym nedorozumeniam.

5. Odmena za asistenciu

Ked odovzdate vcas vykaz,

Urad prace vyplati penazny prispevok.
Pridu vam od aradu peniaze

pre asistenta.

Osobny asistent potom dostane svoju
odmenu. Za jeho pracu mu zaplatite.
MbzZete platit v hotovosti alebo na Ucet.
To si spolu vopred dohodnete v zmluve.

VySku odmeny urcuje zakon.
Teraz je to 4,18 € brutto za 1 hodinu
osobnej asistencie.

Ked asistentovi zaplati§ odmenu

za jeho pracu, vzdy si priprav o tom

aj potvrdenie.

Vola sa to potvrdenie o vyplatenych
odmenach osobnému asistentovi.
Toto potvrdenie musis tiez pravidelne
odovzdavat na arad.

Aby na Urade videli, Ze je vSetko

v poriadku.

Ze osobny asistent dostal svoju vyplatu.
Potvrdenie sa odovzdava do 5. dha

v dalSom mesiaci.

6. Dokumenty
Nikdy nezabudajte, Ze vSetky potrebné

papiere a dokumenty treba pre istotu
u seba odlozit do archivu.
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Robte si kopie vykazov o pocte
hodin vykonanej osobnej asistencie.
Robte si aj kopie potvrdeni

o vyplatenych odmenach

osobnému asistentovi.

Vsetky Ziadosti, tlaciva a vykazy
najdete na strankach Uradu prace.
Ak si vSak neviete rady, obratte sa
na agentury osobnej asistencie.
T4, ktord ma Organizacia muskularnych
dystrofikov v SR, je bezplatna.
Radi vam vo vSetkom poradia.
Napriklad, ako si vybavit pefazny
prispevok na osobnu asistenciu.
Alebo ako mat v poriadku vsetky
potrebné papiere.

REPORTAZ

O LETNOM WORKSHOPE

SEBAOBHAJCOV
alebo DOHOVQR _
SLAVI 10. VYROCIE

/10 / TO SME MY 1 - 2/2020

Poradenstvo radi poskytnu

aj osobnym asistentom.

Verime, ze bol tento ¢lanok

pre vas uzitocny.

Chceli sme vam dat ¢o najviac
cennych informdcii.

Budeme velmi radi, ak nam napisete
o svojich skisenostiach s byvanim
¢i osobnou asistenciou.

A ddfame, Ze sa o rok budeme
opat moct stretnat aj osobne.

UZ teraz sa velmi teSime.

Vasa redakcia a sebaobhajcovia

Realizované s finan¢nou podporou Ministerstva spravodlivosti
SR v ramci dota¢ného programu na presadzovanie, podporu

a ochranu ludskych prav a slob6d a na predchadzanie vSetkym
forméam diskrimindcie, rasizmu, xenofébie, antisemitizmu

a ostatnym prejavom intolerancie. Za obsah tohto dokumentu
je vylu¢ne zodpovedné ZdruZenie na pomoc ludom

s mentalnym postihnutim v SR.

MIMISTERSTVO
SPRAVODLIVOSTI

SLOVEMSKE] REFLUBLIKY

Leto bolo v plnom prude,

no epidémia koxonavirusu tiez.
Bolo jasné, ze tento rok

sa letny pobyt sebaobhajcov
nebude moct uskutocnit.
Vsetkych to mxzelo, bola

to uz nasa kazdoxoéna tradicia...
No nakoniec sme predsa len
niec¢o vymysleli.

Letny workshop sebaobhajcov.

Workshop sa konal zac¢iatkom jula
v Biviu v Bratislave.

Pozvani boli sebaobhajcovia

nielen z Bratislavy, ale aj z dalSich
kdatov Slovenska.

KedZe tento rok oslavujeme vyrocie
ratifikacie (prijatia) Dohovoru

OSN o pravach [udi so zdravotnym
postihnutim, téma bola jasna.
Dohovor OSN, nase prava.

Co sa zmenilo za tych poslednych
10 rokov od jeho prijatia?

A Co by sa este mohlo zmenit?
Zlepsila sa vdaka Dohovoru situacia
na Slovensku?

To a eSte mnoho dalSich veci sme spolu

preberali pocas piatich zaujimavych dni.

NajlepSie vam o tom vSak napiSu
samotni sebaobhajcovia.
Tak nech sa paci...

Adam

Na zaciatku leta som sa ztcastnil
letného workshopu sebaobhajcov

v Biviu.

Od nas z Trencina sme prisli
~reprezentovat” traja — Lenka, Majo a ja.
Ako asistenti boli s nami aj naSe maminy.
Do Bratislavy sme prisli v nedelu
popoludni.

Ubytovali sme sa a potom nas prisla
privitat pani Misova, riaditelka.

Trocha sme sa porozpravali o pobyte

a dali sme si spolu aj kapucino.

Po veceri bol volny program, tak sme sa
boli poprechadzat po Raci.

PONDELOK
Hlavny program zacal v pondelok rano
v seminarnej miestnosti.
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REPORTAZ

Téma bola Dohovor OSN o pravach
0s6b so zdravotnym postihnutim.
Spolu so Zuzkou a s Ingrid sme sa
bavili o ludskych pravach, o zakladnych
myslienkach Dohovoru, o tom, ¢o by
mali robit krajiny.

Dostali sme aj pracovné listy.

UTOROK

V utorok sme so Zuzkou a s Marianom
navstivili domov socialnych sluzieb
PRIMA.

V tomto zariadeni podporuji
samostatnost [udi s mentalnym
znevyhodnenim.

Trénuji bezné denné Cinnosti, ako st
nakupy, cestovanie, upratovanie.

Tiez ich tam podporuji vo vztahoch

a v praci.

Maju aj chranen dielriu, kde maluja
tasky a tricka.

Tiez Siju raska a vyrabaju pratené veci
ako koSiky a zvonceky.

Robia aj pekné veci z keramiky

a palickuju. Pacilo sa mi tam.

STREDA

V stredu sme boli na Urade komisarky

pre osoby so zdravotnym postihnutim.
Tam nas najskor ¢akala bezpe¢nostna

kontrola, kde nam merali teplotu.
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Pani komisarka, Zuzana Stavrovska,
nas privitala potleskom.

Na rokovani sme preberali, ako Urad
funguje, kolko majui zamestnancov.
Aj to, ¢o vSetko riesia, ako sa mézu
podavat podnety, ako prebieha
proces ich rieSenia.

Tiez sme sa rozpravali

o chranenych dielfhach.

Pripravili pre nas aj super pohostenie.
Na zaver nam poukazovali vSetky
miestnosti.

Spravili sme si aj spolo¢nu fotku

na pamiatku.

STVRTOK
Vo Stvrtok sme uz zasa pokracovali
v seminarnej miestnosti v Biviu.

Tu sme sa so Zuzkou a Ingrid rozpravali

o prave na pracu a vzdelanie.

TR [, —
. s

Ale aj o socialnych bytoch, o socialnej
ochrane, o asistentoch v bankach

a na letisku a eSte vselico iné.

Aj sme sa dohodli, Ze zaciatkom
decembra sa zorganizuje konferencia
sebaobhajcov.

Ta sa ale kvéli koronavirusu musi
prelozit.

Po hlavnych aktivitach dna

sme mavali aj spolo¢né hry.

A po veceri sme my cezpolni chodili

s maminami na potulky po Bratislave.
Vo stvrtok vecer bola diskotéka.

Ale kedze som mal zvySenu teplotu,
nemohol som na fiu ist.

Ani na piatkové aktivity by som asi
nemohol ist, tak sme z pobytu

odisli o den skoér.

Zuzka s Ingrid a Marianom to mali
super zorganizované a pre nas
sebaobhajcov nachystané.

Bol som spokojny.

Budem sa tesit na dalsi roc¢nik.
Dakujem v3etkym.

Aj kolegom sebaobhajcom za to,

Ze sme to super zvladli.

Adam Fabian

Lenka

V mesiaci jul 2020 sme mali
stretnutie sebaobhajcov.

Boli sme radi, ze sa vidime, lebo sa uz
pozname z réznych inych pobytov.

S niektorymi boli aj rodicia.

V Biviu v Bratislave sa o nas

dobre starali.

Bolo velmi hortco a vecer sme mali
navstevu komarov.

Program bol pestry.

Rozpravali sme sa o samostatnom
byvani, o praci.

Ja by som v buddcnosti chcela byvat
aj sama, ale aby mi niekto bol nablizku,
keby som si s nie¢im nevedela poradit.
Napriklad rodicia, brat, sestra

alebo asistent.

Mam kamaratku, ktora byva

sama v Ziline.

Ale s vybavenim prace a niektorymi
vecami jej pomahaji manzelia
Hollbkovci a asistenti.
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Sa to moji kamarati.

Chcela by som uzito¢nu pracu.
Napriklad nosit starym ludom obed
a porozpravat sa s nimi.

Pacilo sa mi v zariadeni Prima.
Najviac ma zaujalo pali¢kovanie.

Aj ja som zacala chodit na kurz
palickovania, ale prisla korona

a moj kurz bol zruseny.

V zariadeni robili krasne tasky a tricka,
na ktoré kreslili.

Navstivili sme Grad komisarky.
Rozpravali sme sa o veciach, ktoré
by nam ulahdili zivot.

Aby nam napriklad pomohol stat pri
obstarani pomdcok.

Potrebovali by sme aj pomoc s byvanim.
Ja si chcem vyskusat samostatné byvanie
doma u rodicov.

Chcela by som mat svoju kuchynu,
socialne zariadenie a izbu.

Tatino mi to u nas v dome prerobi.

Par dni v tyzdni by som gazdovala sama.
Keby som nieco potrebovala, tak by mi
rodi¢ia pomohli.

Chcem sa to naudit.

Nas pobyt sa ukoncil diskotékou.

Mohli sme si niekoho pozvat.

Ja som tam bola s kamaratmi z nasho
stacionara v Trencine, s Majkom

a Adamkom.

Adam ale dostal teplotu, tak musel

skor odist.

Chcela by som ist na decembrovu
konferenciu, difame, Ze nam ju

korona nepokazi.

Lenka Bobotova
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Peto

V jali som sa zGcastnil na lethom
workshope sebaobhajcov, ktory

sa konal v Biviu v Bratislave.

Od pondelka do piatka sme sa
stretavali v seminarke a rozpravali sa
o roznych veciach.

Za Ulohu sme dostali pripravit sa

na konferenciu sebaobhajcov.

Mala sa konat v decembri

s medzinarodnou Gcastou,

pri prilezitosti 10. vyrocia ratifikacie
Dohovoru OSN o pravach oséb

so zdravotnym postihnutim.

Cielom bol aj rozvoj komunikaénych
a prezentacnych shopnosti a exkurzie
v ramci Bratislavy.

PONDELOK
Na zaciatku sme sa zoznamili
a predstavili.

Hovorili sme o pravach postihnutych

a o ich postihnutiach.

Zahrala sa scénka o predaji listkov

do divadla.

Kto predaval listky, predal listky

tomu, kto nebol postihnuty a kto bol
postihnuty, tomu nechceli predat listok.
Potom sme sa o tom rozpravali dalej.

UTOROK

Hned rano sme isli z Bivia na exkurziu
do DSS Prima, ktora sa nachadza

v bratislavskej ¢asti Trnavka.

DSS Primu navstevuje aj kamaratka
Tana zo sebaobhajcov.

Ked sme tam dosli, ukazali nam
priestory dielnf.

Vyrabaju r6zne tkané veci,

napr. tasky, koberceky.

Ukazali ndm aj keramickd dielriu

a vyrobky, ktoré tam vyrabaju.
Potom sme mohli klast otazky

p. riaditelovi DSS Prima, ktory

nam na ne odpovedal.

STREDA

Tento defi sme i$li na Urad komisara
pre osoby so zdravotnym postihnutim.
Tam nas prijala pani komisarka

JUDr. Stavrovska.

Pohostili nas kola¢mi, tycinkami,
dostali sme pit vodu.

Ukazali nam priestory, kde sa pracuje
a kde sa rieSia podnety a staznosti.

Aj kanceldrie pracovnikov, kde sa robia
monitoringy a vyjazdy do DSS-iek a na
trady. Urad sidli v Novych Krasfianoch.
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Po navrate sme sa rozpravali o tom,
¢o sa nam pacilo a ¢o bolo dobré.

STVRTOK

Rozpravali sme sa o aktualnych veciach,
pripravovali sme sa na konferenciu.
Vybrali sme si tému: ¢lanok

19 Dohovoru OSN.

Vecer bola diskotéka.

Ja som bol len chvilu a potom som
odiSiel, lebo som mal este iny program.

PIATOK

Tento den bol zaver workshopu.
Rozpravali sme sa, ¢o sa nam

za tych 5 dni pacilo.

Hovorili sme aj o samostatnom byvani,
podporovanom byvani.

Napriklad ti, ¢o byvaji v podporovanom
byvani, hovorili, dokedy s vychadzky
a dokedy je dovolené byt vonku.

A potom bolo ukoncenie workshopu

a vyborny obed v Biviu.

Tento rok sa mi na workshope pacilo.
Bolo tam dobre a bol som spokojny.
Spoznal som novych [udi a stretol sa
s kamaratmi.

Keby sa dalo, tak by som iSiel aj o rok
na workshop 2021, alebo na nieco iné
podobné v Biviu alebo inde.
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Zazitkov z leta vela nemam, lebo ked bol
virus Covid, na dovolenku sa nedalo ist.
Bol som len doma a chodil som von

na prechadzky do lesa a do prirody.

Peter Horvath
Riso

Tento rok sme nemohli mat letny
rekondi¢no-integracny pobyt kvoli
koronavirusu.

Velmi ma ale potesilo, ked sa Zdruzenie
na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim v SR rozhodlo zorganizovat
letny workshop sebaobhajcov.

Vsetci sebaobhajcovia mali velk(d radost.

Na tomto tyzdennom workshope sme
mali bohaty program na kazdy den.
Boli sme na réznych exkurziach,
napriklad v chranenej dielni Prima,

u komisarky pre ludi s mentalnym
postihnutym a podobne.

Pani komisarka nam podrobne vysvetlila,
¢omu sa jej Urad venuije.

Potom nam ukdazala web dradu

a povedala, akym oblastiam sa venuje
najviac, kolko podnetov dostava

a podobne.

Na workshope sme sa rozpravali

aj o Dohovore OSN, konkrétne

o podporovanom rozhodovani,

o podporovanom byvani, asistencii,
diskriminacii a podobne.

Bolo to super!

Okrem toho sme sa pripravovali

na konferenciu sebaobhajcov.
Osobne mi tento workshop vela dal
a rad by som sa na takom stretnuti
znovu zUcastnil.

Ak sa niekedy znovu uskutodni.

Richard Drahovsky

Tana

Mama Dasa: Workshop pre
sebaobhajcov bol zorganizovany pocas
leta prvykrat. Preco si sa ho zGcastnila?

Tana: Chcela som stretavat mojich
kamaratov sebaobhajcov a tesila som sa
na nové zazitky.

E

]II
-"

B

Mama Dasa: Splnili sa tvoje predstavy?
Bola si spokojna?

Tana: To ano, kazdy deri sme mali iny
program, vela sme sa rozpravali a aj
smiali — aj ked dsmev bol pod ridskom.

Mama Da3a: Co sa ti pacilo najviac?

Tana: Je to tazké povedat, ale velmi sa
mi pacila navsteva radu komisarky
Zuzky Stavrovskej. V takom Grade som
bola prvykrat.

Mama Dasa: Chce$s nam povedat este
nieco?

Tana: Ano. Som rada, Ze sme boli aj
v DSS a CHD Prima, kde ja chodievam
kazdy pracovny deni. Ukazali sme
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kamaratom, ako to u nas vyzera,
Co robime, a tiez aké krasne tasky,
tricka, latkové hracky s vyrabané
v chranenej dielni.

Mama Dasa: Zacastnila by si sa na takej
akcii aj v budutcnosti?

Tana: Urcite. A chcela by som
eSte podakovat Ingrid, Zuzke,
Majke a Marianovi, ktori sa nam
venovali a pripravili program,

a tiez kucharom z Bivio, ktori nam
pripravili vyborné obedy.

S Tatianou Blazekovou sa rozpravala
jej mama Dagmar Blazekova.

Dada

Toto leto bolo pre mna

vynimocné, pretoze chodim

na kurz sebaobhajovania a chodievali
sme v lete na pobyty.

Teraz namiesto pobytu sme mali
5-driovy workshop.

Rozpravali sme sa o zamestnani.

Boli sme v DSS Prima aj u pani komisarky
Stavrovskej, ktord pomaha zdravotne
postihnutym [udom.
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V tej DSS Prima to bolo zaujimavé.
Mali tam pekné vyrobky.

Napriklad vyrabaju pekné raska, tkaja
na krosnach rézne vankuse.

Majd maly areal.

Ja chodim do pracovnej skupiny

v DSS Rosa.

Tam mame velky areal.

Najradsej som vonku.

Na jesen hrabeme listy a odburifiujeme.
Ked prsi, tak pecieme alebo

si nieCo vyrabame.

Mne sa skrati den s rehabilitaciou.
Som rada, Zze som v takom areali,

v akom som.

Bola by som rada, keby som mohla
niekde pracovat.

ESte som v lete bola s Maltézskymi
rytiermi na Donovaloch.

Som rada, Ze ma zobrali medzi seba.
Spoznala som novych kamaratov.
KaZzdé takéto stretnutie s novymi ludmi
ma poslva dalej a nie¢o nové

sa dozviem.

Darina Krihova

Realizované s finan¢nou podporou Ministerstva spravodlivosti
SR v ramci dota¢ného programu na presadzovanie, podporu

a ochranu [udskych prav a slobdd a na predchadzanie vsetkym
formam diskriminacie, rasizmu, xenofdbie, antisemitizmu

a ostatnym prejavom intolerancie. Za obsah tohto dokumentu
je vylu¢ne zodpovedné Zdruzenie na pomoc [udom

s mentalnym postihnutim v SR.

MIMISTERSTVOD
SPRAVODLIVOSTI

SLOVEMSKE] REFUBLIKY

KORONAVIRUS
AKO TO PREZIVAME

AKO NAM KORONA
ZASIAHLA
DO BEZNEHO ZIVOTA

Rok 2020 je pre nas vsetkych
mimoriadne naroény.

Do nasich zivotov vstipil
novy nepriatel: koronavirus.
A s nim vysoko nakazlivé
ochorenie COVID-19.

Zrazu uz nié nie je tak,

ako to byvalo predtym.
Ucéime sa zit podla novych
pravidiel.

Nie vzdy je to jednoduché.
Zdravie je vSak pxvoradé.

Preditajte si, <o ndm o koronaviruse
napisali dve mladé damy, Veronika
Bittnerova a Slavka Gonova. Obe
navstevuju Centrum volného casu pri
Spojenej skole v Piestanoch.

Vexonika

Moje meno je Veronika a navstevujem
CVC pri Spojenej $kole v Piestanoch.
Rozhodla som sa, Ze sa vdm prihovorim
s témou, ktora aktualne trapi cely svet.
Je to koronavirus, ktory u nas

na Slovensku vypukol zac¢iatkom marca.

Najprv si ale povedzme, o to vlastne
koronavirus je.

Spbsobuje chorobu COVID-19.

Je to infek¢né ochorenie a prvykrat bolo
zistené v novembri roku 2019 v Cine.
Postihuje dychaci systém.

V tazkom priebehu ochorenia méze
vyvolat silny a tazky zapal pluc,

¢o m6ze mat smrtelné nasledky.

Nakaza sa m6ze preniest
rozpravanim, kychanim, kaslanim.
Priznaky su teplota, kasel, tazkosti
s dychanim, Gnava, bolest svalov.
Preto pri prvych priznakoch
zavolajme lekarovi a nechajme

si spravit test.

Ved pravo zit mame iba raz, preto
to prosim nezanedbajme!

Prevencia je ¢asté umyvanie ruk.

Dodrziavajme prosim od seba
odstup 2 metre, ked uz musime ist von.

/19/



KORONAVIRUS
AKO TO PREZIVAME

Ale hlavne: ked to nie je fakt nutnost,
sedme doma!

Ni¢ nam neujde.

No chapem aj to, Zze malym detom sa
tazko vysvetluje, Ze musia sediet doma.
Ked vonku vykdka a priam

nas vola slniecko.

Ale, prosim vas - chodte niekam,
kde je malo [udi.

A hlavna prevencia je RUSKO.

Ja viem, vSetkym nam zasiahla

do zZivota pliaga menom KORONA.

A zasiahli nam do Zivota aj opatrenia,
ktoré vydala vlada.

Ale zasa, ja osobne si myslim, Ze sa
tie opatrenia daju v pohode zvladnut.
Pozrite, ja sedim, poviem to [udovo

- na zadku cely Zivot.

A som tu!

Dobre, to bolo na odlahcenie,

ja som na voziku, inG $ancu nemam.
Ale tak mbzete s detmi kreslit,
vytvarajte s nimi nieco, Citajte im.
Dnes uz sa, zial, malo dita.
Upratujte, spievajte si, robte

spolu ¢okolvek.

KORONA nas podla méjho nazoru

aj vela udi.

Ui nas byt spolu, pomahat si, vazit si
viac napriklad zdravotné sestry, lekarov.
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A myslim si, ze velkd alavu teraz
citi aj nasa planéta.
Neznecistujeme tak velmi vzduch,
su zatvorené fabriky.

Nejazdime tak velmi autom.

Ak sa pytate, o mne najviac chyba,

tak asi chodenie do prirody bez riska.

Ale nejako nemam pocit, Ze by
som sa nudila.

Aj doma sa da nenudit.

Ak chceme dat korone o najskér
zbohom, BUDME ZODPOVEDNI.
Pekné Citanie prajem.

Veronika Bittnerova

Slavka

Ani sme sa nenazdali a priSiel
neocakavany koronavirus.

Velmi nas prekvapilo, Ze uz dorazil
aj k nam.

Vsetko ostalo pusté a prazdne.
Tak aspor poclvame radio

a pozerame televiziu.

Alebo sa hrame spolocenské hry.

Spolocenské kontakty treba
obmedzit na minimum.

Teraz sme mozno viac smutni.

Da sa to vobec?

V tejto situacii musime mysliet

na svoje zdravie.

Sijeme raska, davame si ich na Gsta
a nos a viac si umyvame ruky.

Musime byt ohladuplni
a pomahat si navzajom.

MozZno nas to nauci vac¢sej pokore
a skromnosti.

Budeme vnimavejsi voci ludom
okolo seba.

A hlavne spomalime a nikam sa
nebudeme nahanat.

Duafajme, Ze koronavirus sa ¢oskoro
skonc¢i a budeme sa moct stretavat
a tesit sa spolu.

Tak ako to bolo doteraz.

Slavka Gonova

AKO SME PREZIVALI
A PREZIVAME EPIDEMIU
MY V IMPULZE...

Toto obdobie je pre nas vietkych tazké.

Ked sme museli zavriet Impulz,
boli sme vsetci sklamani.
Nevedeli sme, kedy zase otvorime
a uvidime sa.

Museli sme zostat doma s rodi¢mi.
Okrem povinnosti sme ale mali ¢as
aj na to, o nas bavi...

A tiez sme si radi zavolali.

Tak sme o sebe stale vedeli.

Kika

Casto mi chybali ostatni z Impulzu.
Tiez aj nase komunity, vytvarny krdzok
a keramika.

V Impulze hravam pingpong

s Tomaskom a Romankom.

Niekedy spolu aj sutazime.

Je to zdbavné a uz mi to celkom ide.
Rano si zatancujeme alebo zacvi¢ime
na hudbu a pritom si aj spievame.
Potom si vSetci spolu s Majkou (socialna
terapeutka) zazelame pekny den.

Chybalo mi to, a urcite aj ostatnym.
Preto sme dostavali Ulohy na doma.
Posielali nam ich Baska, Evka, Majka
a Silvinka (socialne pracovnicky).
Mailom alebo postou.
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Boli to Ulohy z matematiky;,
hospodarenia s peniazmi,

tiez kvizy a ankety.

Mohli sme si pripravit aj prezentaciu

v PowerPointe pre ostatnych v Impulze.

O vSetkom, ¢o ndas zaujima.

Ked sme nechodili do Impulzu,
telefonovali sme si.

Tak sme o sebe vedeli, ¢o robime

a ako sa mame.

Ja som si telefonovala hlavne

s Marcelkou a Tomaskom.
Povzbudzovalo nas aj vedenie

z rehabky a Janka (pani riaditelka).
Obcas som iSla s Tomasom (kamarat
z Impulzu) a Zdenkou (asistentka)

do mesta na kavu.

Ked bolo pekne, kocikovala som

na dvore malu Slavku (neterka) alebo
som si ¢itala knihu o Majkovi Spiritovi.
Tiez som skladala piesne a basne,
ktoré som si nahravala na mobil

a posielala ich Janke (pani riaditelka).
Potom sme sa o nich rozpravali.
Vecer som s rodi¢mi sedela

v obyvacke a rozpravali sme sa.

O malej Slavke, o firme,

o nas - len tak o Zivote...

O tom, ¢o budeme robit, ked
pandémia skondi...

Ze spolu vietci pojdeme na jachtu

do Chorvatska.

Moja baseni:
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Duha

Pomaly pada ddzd a fuka vietor.
Je burka, hrmi...

Po nej bude na oblohe diha

a pride novy den.

Niekedy paddm a paddm,

ale potom vzlietnem ako vtdk

k jasnej oblohe.

Je krdsne modra...

V noci medzi oblakmi lietaju mali anjeli.
Sd bieli a nosia ndm tajné tuzby.
A my méZeme snivat

a hladat v sebe pokoj.

Pokoj v dusi, ktory mdme,

ked sme sami sebou.

Michal

Pocas karantény mi chybali

vsetci z Impulzu.

Bol som rad, Ze im m6zem zavolat

a porozpravat sa s nimi.

Telefonoval som aj ludom, ktorych
som uz dlho nevidel a nepocul.
Chcel som vediet, ako sa maju a ¢i im
z toho vsetkého ,,nepreskakuje”.
Nastastie, ,nepreskakovalo” - boli
zdravi a ja tiez.

Vadilo mi, Ze som nemohol chodit
do obchodu.

Nakupovanie ma velmi bavi, aj ked
sa ucim Setrit.

Ale zatial mi to velmi nejde.

Mal som ale celkom dobry iny program.
Kazdé rano som cvicil so strunovym
expandérom.

Potom som si robil tlohy, ktoré mi
posielali z Impulzu, LGstil som krizovky
a odpovedal na kvizy.

Otcovi som pomahal natriet lavicku
na chate a spolu s mamou sme

chodili na prechadzky.

Konec¢ne som si mohol poskladat

aj pohyblivé papierové hracky

z Casopisu ABC.

Zo stavebnice Merkur som

postavil vytah.

Od znamych zo Svitu som dostal

pat stavebnic Merkur.

PotesSilo ma to!

Skladal som aj papierové vrecka, ktoré
nam na sviecky navrhla dizajnérka Lucia.
Ked sa karanténa skonci a my
za¢neme predavat, budeme mat

nase sviecky do ¢oho balit.

Maxcelka

Je to tazké, ale ja vzdy hovorim: ,,Nebddj,
vSetko bude OK... Musime vydrzat!”

To som hovorila aj vtedy, ked Impulz
cely vyhorel...

A teraz je uz OK. Opravili sme ho!

Ked som zostala doma, pomahala som
maminke s varenim a upratovala som.
Obcas som obed uvarila aj sama...

Uz viem uvarit grilovany encian

so zemiakmi.

K tomu si dame séjovu tatarsku omacku.
Ked som bola doma, naucila som sa
varit aj kuraciu a mrkvovu polievku.
Kazdy den som si pisala dennik o tom,
¢o som robila.

Niektori z Impulzu sme si telefonovali.
Tesili sme sa na to! Hovorili sme o tom,
¢o robime, ako sa mame.

»Mali sme spolu aj humor.”

Humor mam velmi rada!

Baska (socialna pracovnicka) mi
posielala Ulohy z matiky a Silvi
(socialna pracovnicka) zo zdravovedy.
S pani riaditelkou sme ,robili
arteterapiu cez telefén”.

Vybrala som si, ¢o budem malovat.
Ked som nieco urobila, tak som

jej to odfotila a poslala.

Potom sme sa o tom rozpravali.
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KORONAVIRUS
AKO TO PREZIVAME

Tomas

Chybala mi praca v chranenej dielni
a vsetci z Impulzu.

Preto som lamal aj Skoricu na sviecky.
Nalamal som jej 50 kg za mesiac.
Vsetko, ¢o sme mali!

Ked sme Impulz znova otvorili,
mohli sme hned zacat vyrabat
Skoricové sviecky.

Okrem toho som robil aj stolarcinu.
Mal som cas urobit si stolik z dosiek.
Obrdsil som ich, zoskrutkoval

a zmontoval dohromady.

Stolik som si dal do kuchyne.

Mam na nom pocitac.

Silvinka mi posielala ulohy

zo zdravovedy a Evka z matematiky
a z hospodarenia s peniazmi.

S niektorymi z Impulzu som si
telefonoval.

Bolo to prijemné.

Obcas som aj napisal Beatke, Marcelke
alebo Michalovi esemesku.

Naucil som sa ich pisat aj posielat.

Casto sme chodili s mojou sestrou

a Svagrom do lesa. Bolo tam pekne.
Niekedy som iSiel aj ja sam na dlhsie
prechadzky.

ISli so mnou nasi psi.

Velmi sa z toho tesili!

Ked sme sa vratili do Impulzu,
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Cakalo nas prekvapenie.

Nahravanie videa o nas a nasom Impulze.

O aktivitach, ktoré robime.

V auguste sme si to nacvicovali
podla scenara.

31. 8. 2020 prisla nasa

fotografka Laura so svojim kamaratom
- kameramanom Jarom.

Prisla aj Elenka, spolumoderatorka
nasho muzikalu Farby (moderuje
ho s fou aj nasa Kika a Tomi).
Najprv pre nas zahrala niekolko
pesniciek na gitare, aby sme sa
»spravne naladili”.

Potom sme mohli zacat.

Praca to bola velmi zaujimava

a s vysledkom sme vsetci spokojni.
Ved si video pozrite aj vy na naSom
Facebooku Impulz, Zdruzenie na pomoc
ludom s mentalnym postihnutim

v Petrzalke.

Alebo na: bit.ly/dod-impulz
Budeme radi, ked nam napiSete,
ako sa vam pacilo. ©

Kristina Karova, Michal Novotny,
Marcela Polac¢ekova a Tomas Kristinek

PREDSTAVUJEME SA VAM
TOTO SOM A

TANECNICI Z MYJAVY

Dnes vam predstavime dvoch
§ikovnych mladych muzov z Myjavy.
Obaja maju veselu povahu a spoloény
koniéek - tanec. UZ roky txénugju

v TaneéneJd Skole BIBS u Bibiany
Michalcovej. Co o sebe este
prezradili? Preéitajte si.

Bxano

Ako sa volas? Kolko mas rokov?
Branko Klimek. Mam 22 rokowv.

Kde byvas?
Na Myjave. S maminou a s tatinom.

Ako vyzera tvoj bezny defi? Co robis
od rana, ked' sa zobudis, az kym
ides vecer spat?

Ked sa zobudim, najem sa a idem von.
Chodim do DSS Usvit. Robime tam
bdadky z dreva pre vtaciky, keramiku

a kreslime. Potom odtial idem domov.
A potom niekedy na tréning.

Aké mas konicky? Co ta bavi?

Bavi ma Sport - futbal, tenis. Niekedy
si kreslim. Chodievam sa bicyklovat

s maminou alebo s tatinom. ESte ma
bavi aj robota.

Vieme, Zze chodievas na tane¢ni. Kam?
K Bibe na Myjavu. Mama ma tam
prihlasila.

Chodievas tam sam, alebo
ti niekto pomaha?
Vozi ma tam mamina.

Kto ta uci? Mas tanecnu partnerku?
U¢i ma Bibka. Tancujem s Anetkou.

Ktoré tance uz vies?
Waltz, valcik, rumba, jive, ¢a-Ca, quickstep,
tango. Najviac sa mi paci rumba.

Ktoré tance sa eSte chces$ naucit?
Sambu a slowfox.

Bol si aj na nejakych tanecnych
sutaziach?

Bol, v Bratislave a na Myjave. Bol to
paradny zazitok. Uzil som si to.
Vsetko sa mi tam pacilo.
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PREDSTAVUJEME SA VAM
TOTO S0OM JA

Teraz je vo svete pandémia
koronavirusu. Zmenilo sa vdaka
tomu nieco v tvojom zivote?

Ani nie. Ale mam menej tane¢nych
tréningov.

Aké su tvoje plany do budicna?
Neviem. Nepremyslam nad tym.

Blizia sa Vianoce. Co by ta najviac
potesilo?
Nejaky darcek. Napriklad oblecenie.

Dakujem velmi pekne za rozhovor.

Martin

Ako sa volas? Kolko mas rokov?
Martin Popelka. Mam 25 rokov.

Kde byvas?
S rodi¢mi a sestrou v ¢inziaku.
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Ako vyzera tvoj bezny deni? Co robis
od rana, ked' sa zobudis, az kym
ides vecer spat?

Ked sa zobudim, idem do Usvitu.
Robime tam budky, keramiku s hlinou,
malujeme, hrame sa, rylujeme
zahradku... Bavi ma to. Potom idem
domov. A potom na tanecny tréning.

Aké mas konicky? Co mas rad?
Tancovanie, plavanie. Plavam

uz 10 rokov. Mam rad psov. Viem sa
o nich postarat.

Vieme, Ze chodievas na tanec¢nia. Kam?
Chodim tancovat k Bibe Michalcovej.

Chodievas tam sam, alebo
ti pomaha asistent?
Chodievam tam sam.

Ako si sa dostal k tanecnej?
Sestra tam chodila.

Kto ta uci? S kym tancujes?
U¢i ma Biba. Tancujem s Tamcou.

Ktoré tance uz vies?
Waltz, ¢a-Ca, tango, rumba, jive, valik
a quickstep. Najradsej mam valcik.

Ktoré tance by si sa este rad naucil?
Doladit tie, ¢o viem. A sambu,
slowfox. Polku.

Bol si aj na nejakych tane¢nych
sutaziach?

Bol, v Bratislave a na Myjave. Bolo to
tam dobré. Pacilo sa mi, ako boli [udia
obleceni. Ako to pekne vyzeralo

v tych hoteloch.

Teraz je vo svete pandémia
koronavirusu. Zmenilo sa vdaka tomu
nieco v tvojom zivote?

Plavanie. NembZem teraz chodit plavat.

Aké s tvoje plany do budicna?
Mozno ist do New Yorku (smiech).

Blizia sa Vianoce. Co by ta najviac
potesilo?

Sldchadla na bluetooth. Bavi ma
pocavat hudbu.

Dakujem velmi pekne za rozhovor.
Zhovarala sa Ema Durcova.
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Z0 ZIVOTA
LETNE SPOMIENKY

AKO SOM TRAVILA
LETO

Tento rok som mala vela planov na
dovolenku, vietko nam ale zmenil virus.
Vela ¢asu som travila na bicykli

s rodi¢mi a kamaratmi na nasej
novootvorenej cyklotrase.

Ta vedie z Trenc¢ina na Moravu.

Boli sme na juhu Slovenska po vyletoch.
Kapat sa, bicyklovat a plavili sme sa aj
cez plavebnd komoru v Gab¢ikove.

Boli sme na chate v krasnej dedinke
Fackov na strednom Slovensku.

Tam bola s nami moja neter Karolinka.
Velmi sa nam tam pacila priroda, a preto
by sme tam chceli stravit Vianoce.
Tento rok som travila dovolenku

iba s rodinou.
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Chodievam kazdy rok do Chorvatska
s kamaratmi zo Ziliny, na rézne pobyty
po Slovensku zo zdruzenia...

Ale vietko sa nekonalo skrz koronavirus.

Aspori ze som mohla chodit aspon
jedenkrat v tyzdni na mojho konika
na hipoterapiu.

Najviac zo vietkého ma trapi, ze sme
museli zrusit delfinoterapiu na Ukrajine.
Bola som tam uz minuly rok prvykrat.
Vsetci, ¢o sme sa skamaratili, sme boli
dohodnuti, Ze sa o rok uvidime.

Ale sa tak nestalo.

Posielam aspon foto, o ¢o som prisla.
Ale aj tak leto bolo pekné, lebo sme

s rodinou, s kamaratmi vela grilovali
a chodili do prirody.

Lenka Bobotova

VYLET ZA UMENIM

V sobotu 15. 8. 2020 sme sa vybrali
na zaujimavy vylet za umenim.
Zcastnilo sa ho 11 Gcastnikov.
Tento skvely vylet zorganizovalo
zdruZenie Zijeme tak pod vedenim
Danky Augustinovej.

Zraz Ucastnikov bol 0 10:50 pod
Mostom SNP.

Odtial sme sa presunuli MHD k SND.
Potom sme pokracovali dalSim spojom
MHD do nasho ciela: do Cunova,

do galérie Danubiana.

Tam sme si pozreli vystavu obrazov
a fotografii znamych umelcov.
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LETNE SPOMIENKY

Po pozreti vystavy sme si trochu
oddychli v peknom areali galérie.
Potom sme isli na prechadzku

do vodného arealu v Cunove.

Tam sme sa presli popri kanali

na Divoku vodu.

Pozerali sme pritom, ako vodaci
splavuja Divokd vodu a obdivovali

sme jej obrovsk silu.

Po pozreti celého arealu sme sa vybrali
na chutny obed do blizkej restauracie.
Po dobrom obede sme vyrazili na cestu
naspat domov do Bratislavy.

V Bratislave sme si niektori z nas

dali zmrzku.

Ti, ktori chceli, isli sa prejst po meste.
S ostatnymi sme sa rozludili

a oni potom isli pomaly domov.

Richard Drahovsky
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Z0 ZAHRANICIA
INSPIRACIA

ZMRZLINOVY
RIADITEL

Toto je Hunter Norwood.

Hunter je American a stal sa riaditelom.

Stoji na Cele firmy so zmrzlinovym
autom.

Firma sa v preklade vola Nieco malé
navyse.

Odkazuje na Hunterovu

diagnézu — Downov syndrom.
Hunter miluje zmrzlinu.

Az tak velmi, Ze si oblieka oblek

so zmrzlinovou potlacou.

Alebo aspon kravatu.

Vo svojom zmrzlinovom obleku sa
z(Ucastnil aj na konferencii zmrzlinarov.
Stat sa zmrzlinovym riaditelom

bol jeho velky sen.

Jeho mama mu pomohla

tento sen splnit.

V zmrzlinovej firme pracuju

aj dalsi ludia s postihnutim.

Ich funkcia vo firme sa nazyva
zmrzlinovy odbornik.

Hunter je odfoteny so svojou sestrou
a bratom na zmrzlinovom aute.
Dokonca bol odfoteny aj na velkej
reklame na namesti v New Yorku.
Zapaja sa totiz do kampani na podporu
ludi s mentalnym postihnutim.
Hunter Gspesne dokoncil stadium

na strednej Skole.

Je velmi zabavny a technicky zrucny.
V Skole hral americky futbal

a bol v iom Uspesny.

Jeho mama Michelle o fom napisala
knizku Hviezdy v mojich ociach.
Nechcela, aby ho [udia brali ako dieta.
Hovori o nom, Ze je to UZzasny muz

a vela toho dokaze.

A vy mate aky sen?

Nech je vam Hunter inSpiraciou,

aby ste si ho splnili.

Martina Jarolinova




SVIATKY ROKA

CAS PREDVIANOCNY
Zima sa k nam pomalymi krokmi
bliZi, slniecka a svetla nam ubdda

zo dna na den viac.

Studeny vietor posfukoval posledné
listy zo stromov a my sme povytahovali
zo skrin $aly, ciapky a rukavice.

Rana byvaju uz mrazivé, ked trocha
nasnezi, mame z toho velkud radost.
Zaciatkom decembra zacina advent.
Na adventnom venci si postupne
kazd( nedelu zapalujeme sviecku.
Na Mikulasa je zvykom davat
topanky do okna, kde donesie
Mikulas ovocie a sladkosti.

Na Luciu podla tradicie chodili

po domoch tajomné bytosti
zahalené v bielom.

V dnoch pred Vianocami sa ludia

radi stretavaju na viano¢nych trhoch
a uzivaju si predviano¢nu atmosféru.
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Vsade pocut nadherné koledy.

V domacnostiach to uz rozvoniava
upecenymi medovnikmi

a inymi cukrovinkami.

K tomu sa prida vona ihlicia

z vyzdoby a vianoc¢nych stromcekov.
24. december je Stedry vecer.

Pri Stedrovecernom stole

sa schadza cela rodina.

Vecera byva podla tradicie

- oblatka s medom, kapustnica

s hribmi, ryba a Salat.

Pod stromcekom nas ¢akaju
darceky od nasich blizkych.

No Vianoce by nemali byt len

o darcekoch, ale o stretnuti

s rodinou. Krestania slavia

v tento den narodenie

Jezisa Krista a idu

na polno¢nd svatd omsu.

Slavka Gonova

Vianoce

Lastovicky odleteli,
uz napadol sneh.

To je krasa, sneh je biely,
vSade radost, smiech.

Uz k nam prisla zima, zimicka,
cely svet je ako velka chladnicka.

Zvoni, zvoni zvoncek maly,
Vianoce su pred dverami.

Vianoce su, ked sme spolu,
ked rodina sada k stolu.

Mama, ocko, deticky,
dedkovia a babicky.

Potichucky, ticho, zlahka
prichadza ¢as vianocny.

V detskych ockach
svetielko sa ligoce.
Prajeme vam, dobri [udia,
prenadherné Vianoce.

Slavka Gonova
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TVORIS - TVORIM - TVORIME
NASA TVORBA

Takto malujem

Ahoj. Volam sa Eliska Orihelova
a velmi rada malujem.

Za svoje malby som dostala
aj Cestné uznanie

v celoslovenskej sttazi
S vami nie som sam.
Rada vam niektoré

zo svojich prac ukazem.
A aky je vas konicek?
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EKO-BIO-ZDRAVO
PRE LEPSI ZIVOT

Konfety z listov

Blizi sa nam Silvester

a oslava Nového roka.

Mozno nechcete pouzivat
delobuchy, lebo je to nebezpecné.
Konfety st dobrym rieSenim.
Ale ked budete vonku, bezné
konfety sa zmenia na odpad.
Nemdbzeme ich v prirode

ani na sidlisku len tak vysypat.
Preto mame pre vas super
ekologicky tip!

Mame napad na konfety,
ktoré neznecistia okolie.

Sa totiz vyrobené z listov.

Budeme potrebovat farebné jesenné
listy réznych druhov a tvarov.

A este dierkovacku z papiernictva
alebo kancelarie.

Dajl sa kapit aj detské dierkovacky
krasnych tvarov.

Srdiecko, hviezdicka, listok

alebo stromcek...

A mbzeme zacat vystrihovat z listov
krazky alebo iné tvary.

Nastrihajte si tolko konfiet,

kolko potrebujete.

Dajte si ich potom do vrectska.

Ak nemate poruke dierkovacku,
vystacite si s noznicami.
Vystrihnite si tvary podla vasej fantazie.

K svojim konfetam modzete pridat
aj iny rastlinny material.

UsusSené alebo odkvitnuté kvietky.
Drobné listky alebo ihlicie.
Ususené bobulky.

Sme pripraveni na zahrade, na sidlisku
alebo v prirode odpocitavat polnoc!
A vyhodit konfety do vzduchu.
Stastny novy rok!

Martina Jarolinova
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EKO-BIO-ZDRAVO
PRE LEPSI ZIVOT

Domaci chlieb

Pocas karantény zvykli ludia doma
piect vlastny domadci chlieb.
Vyskasame si ho upiect aj my.

Potrebujeme:

—
.

1kg hladkej muky

42 g (1kocka) drozdia
500 ml teplej vody

2 lyzicky soli

pol lyzicky cukru

2 lyzicky rasce

2 lyZice octu

Muku preosejeme do misky.
V strede urobime jamku.

. Do jamky rozdrobime kvasnice,

pridame cukor a vodu.

Po desiatich minGtach pridame
rascu, ocot a sol.

Vymiesime hladké cesto.
Nechame v teple vykysnat

asi pol hodiny.

Cesto si preklopime

na pomucenu dosku.
Vytvarujeme bochnik.

Na pekac alebo plech polozime
papier na pecenie a chlebik
nanho prelozime.

Nechame esSte asi 20 minat kysnut.
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7. Potom potrieme slanou vodou
a urobime zarezy.
8. Vlozime do rary predhriatej
na 250 stupriov a peCieme 30 minat.
9. Potom znovu potrieme vodou,
znizime teplotu na 180 a pecieme
eSte 30 mindt.
10.Upeceny chlieb prelozime krizom
cez pekac (to aby sa nesparil)
a nechame vychladnut.

Martina Jarolinova
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