Viac detailov o [ahko-Citatelnom Style moZete
najst v eurépskej smernici pre tvorbu fahko-
citatelnych informacii Make it simple!, ktord si
moZete zdarma stiahnut na adrese:
www.inclusion-europe.org/uploads/doc/99.pdf.
Tato publikacia je v anglickom jazyku.

ZdruZenie na pomoc ludom

s mentalnym postihnutim v SR
Svabinského 7, 851 o1 Bratislava,
tel./fax: 02/638 149 87, 68
email: zpmpvsr@zpmpvsr.sk
web: www.zpmpvsr.sk

Tento material vySiel vdaka podpore Ministerstva
prace, socialnych veci a rodiny v SR.

Nie kazdy vie Citat plynule a sposob,
akym si informacie podavané, moze
ignorovat potreby mnohych (udi,
predovSetkym tych, ktori maji taZkosti
v Citani, pisani, Ci porozumeni textu.
Namiesto toho, aby ich informacia
obohatila, je im odoprety pristup k ne;j.

Dovodov, preco maji ludia problémy

s porozumenim textu, je viac. Medzi

inymi napriklad:

e mentalne postihnutie,

e iné postihnutie vplyvajice na
schopnost ¢itat a porozumiet,

e obmedzené formalne vzdelanie,

e socialne problémy,

e materinsky jazyk je odliSny od jazyka
v komunite (imigranti).

Jednym zo spdsobov, ako reagovat na
potreby spomenutej cielovej skupiny,

je tvorba lahko-citatelnych a [ahko-
zrozumitelnych textov (z angl. tzv. easy-
to-read). V rukach drzite letak, ktory
vam poradi, ako na to.

Tvorime
[ahko-citatelny
text

»Schopnost citat ddva ludom obrovské
mnoZstvo sebavedomia, umozZnuje

im rozsirit svoj pohlad na svet

a mat kontrolu nad svojim Zivotom.
Prostrednictvom citania su ludia
schopni zdielat svoje myslienky,
ndpady, skdsenosti, a rastu

po svojej ludskej stranke. “

(IFLA - Medzinarodna federacia knizni¢nych

asociacif a instittcii, 1997)



€O JE TO LAHKO-CITATELNY TEXT?

Lahko-cCitatelny text nie je mozné napisat

tak, aby sa prispdsobil schopnostiam

vSetkych [udi s problémami s

porozumenim textu. | tak je vsak

vSeobecne charakterizovany pouzivanim:

e jednoduchého, priamociareho jazyka,

¢ jednej hlavnej myslienky vo vete,

e jasnej a logickej Struktary,

e vyhybanim sa technickému jazyku,
skratkam a inicialam.

Spodsob, akym je dokument Struktirovany

je velmi dolezity.

Obsah by mal mat jasny a logicky sled.

Vsetky nepotrebné myslienky, slova, vety

alebo frazy by mali byt odstranené.

Je relativne jednoduché pisat o veciach,
ktoré su jednoduché a konkrétne,

ovela tazsie je pisat zrozumitelne

o abstraktnych konceptoch. Pokial to je
mozné, treba sa abstrakcii vyhnit.

V opacnom pripade treba abstraktny
koncept ilustrovat prostrednictvom
konkrétnych prikladov.

Pisat v lahkom priamociarom jazyku
neznamena pisat detinsky. Vacsina
informacii je adresovanych dospelym
cCitatelom a musi byt prezentovana vo
veku primeranej forme.

Prezentacia informacii je taktiez velmi
dolezita. Fotografie, obrazky alebo
symboly by mali podporovat text vzdy,
ked' je to mozné s cielom ulah¢it
porozumenie. Tieto ilustracie tiez musia
byt [ahko zrozumitelné a musia jasne
zodpovedat textu. DolezZity je aj sposob,
akym je text s ilustraciami na stranke
ulozeny.

Ludia s mentalnym postihnutim maji
znizenu intelektovi kapacitu, ¢o obycajne
vplyva na schopnost porozumiet svetu,

v ktorom ziju. Slovna zasoba, s ktorou
narabajd, je casto obmedzena

na funkcné slova a frazy, ktoré sa tykaju
kazdodennych situacii. Mnohi z nich
poznaju slova, ktoré su dolezité

v kazdodennom kontexte, ale ¢asto maju
taZkosti so slovami, ktoré si neobycajné,
velmi dlhé alebo zloZité. Jednym

z odporuacani je konzultovat pripravu
lahko-citatelnych materialov priamo

s ludmi s mentalnym postihnutim.
Vdaka tomu mdze byt text skutocne
zrozumitelny.

Je dolezité poznat Groven citacich
schopnosti tych jedincov, ktorym budete
text adresovat. A to skor, nez zaCnete
pracovat na tvorbe alebo lprave textu.
Ak je vasa cielova skupina presne
vymedzena, mali by ste text ,,usit na
mieru* potrebam tejto skupiny.

AKO ZOSTAVIT LAHKO-CITATELNY TEXT?
Nasledujice rady su len odporicania, nie
dogmaticky predpis. Samotna tvorba
textu je kreativny proces a jeho vysledok
bude originalny, pretoze ste ho vytvorili
prave vy.

Odporiacania:

¢ Piste jednoducho

PiSte jednoduchym jazykom. Vyuzivajte
jednoduché texty s kratkymi vetami.
Nepouzivajte nespisovné, odborné,
hovorové slova a abstraktné pojmy.

Ak musite pouZzivat zlozZité slova, vytvorte
»slovnik” alebo ,,zoznam uzitoénych
slov” a tam ich vysvetlite na konkrétnych
prikladoch. Neoperujte so synonymami.
Opakujte v texte klicové slova. Snazte
sa vyjadrit hlavné myslienky. Vyhnite sa
zbytocnym detailom a komentarom.

Predstavte jednu myslienku v jednej vete.

Vyuzivajte len zakladné znamienka. Veta
so spojkou ,,a” sa da rozdelit aj na dve
kratSie vety.

e Rozpravajte sa pomocou textu

s Citatelom

Rozpravajte sa pomocou textu

s citatelom. Oslovujte priamo svojich
citatelov. Pouzivajte ,,ty*“ a ,,my”
namiesto ,,niekto®, text sa stane viac
zrozumitefnym. Oslovujete dospelych,
nie deti!

e Budte opatrni so slovnymi zvratmi
Pouzivajte aktivne, nie pasivne slovesa.
PiSte pozitivnhym jazykom. Nepouzivajte
podmienovaci sposob. Budte opatrni

s recnickymi obratmi a metaforami, ak sa
bezne nepouzivaji. Zabudnite na
novotvary.

e Pozor na cCisla

NapiSte 3 namiesto ,,tri”. Vyvarujte sa
percentam a velkym cislam. 7% sa da
vyjadrit ako ,,niekolko” alebo ,,malo”,
1552 sa da vyjadrit ako ,,mnoho” i
»vela”. Datumy vypisujte celé, napr.
»streda 20. juna 2006*“. Telefonne Cisla
rozdelujte - 0123 456 789. NepouZivajte
rimske cislice.

e Velky a jasny typ pisma

PouZivajte velky a jasny typ pisma
(napriklad Arial 14). Pestré a vyzdobené
typy pisma su horsie Citatelné ako
jednoduché pismo. Vyhybajte sa
kurzivam a velkym pismenam.
Nepouzivajte viac ako dva typy pisma.

e Prevzdusnite svoj text
Neprehustujte stranku s velkym
mnozstvom textu a teda aj informacii.
Odlahcite svoj text (okolo 150 slov na
1 stranu Ag4). PouzZivajte kratke vety
(okolo 10 slov v jednej vete). Pokiiste

sa dat vzdy jednu vetu do jedného riadku.

Vyhybajte sa deleniu slov na konci
riadku. Nerozdelujte vety medzi dve
stranky. Pravé okraje riadkov nezarovna-
vajte do bloku.

e Ulahcite orientaciu v texte
Sprehladnite text. PouZivajte odrazky

na zvyraznenie hlavnych myslienok.
Vyuzivajte ramceky, dajte do nich hlavné
myslienky. Obrazky, ramceky a pod. su
najlepSie vo farebnej Gprave. Rozdelte
text na kratke casti. Budte opatrni pri
zvyraznovani textu. Pouzivajte nadpisy
a dalSie ,,navigacné prostriedky“.

e Nebojte sa obrazkov a fotografii
Sicastou lahko-citatefného textu by mal
byt aj jednoduchy ilustraény material.
Pouzivajte kresby, fotografie, obrazky,
symboly. Ulahcuji pochopenie textu.
Vdaka nim m6Zu materialy pochopit aj
»,necitatelia”. Musia byt ostré a zodpove-
dat obsahu textu.

e Pozadie textu je ddlezité

Tlacte vas text na svetlé pozadie.
Nepouzivajte obrazok ako pozadie textu.
Papier by mal byt kvalitny, s matnym
povrchom. Nikdy nepouzivajte svetly text
na tmavom pozadi.

Pred publikovanim informacie v (ahko-
Citatelnej forme, otestujte ju na nejakej
mensej vzorke predpokladanych
cCitatelov. Presvedcte sa, Ze vasa cielova
skupina naozaj chape obsah textu.
Diskusia moze odhalit, i sd jednotlivé
slova alebo slovné spojenia zrozumi-
telné. Adresati urcite radi navrhnu
potrebné zmeny, aby spravili informacie
pristupnejsimi. Nasledne do textu
zapracujte ¢o najviac pripomienok,
otazok, napadov.

Zelame vam vela dspechov pri tvorbe
lahko-¢itatelnych textov!




