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SEBAOBHAJOVANIE

Mily kamarati,

aj Vy mate niekedy pocit, Ze nikoho nezaujima, €o by ste chceli alebo ¢o mate radi?
Mate pocit, Ze Vas ludia nepoc€uvaju, a Ze ini rozhoduju za Vas?

Ak ano, pripravili sme pre Vas stretnutia sebaobhajcov, na ktorych sa dozviete, aké
mate prava a povinnosti, ako poziadat o pomoc. Okrem toho sa dozviete, ako
mozete zit samostatnejSie a ako rozhodovat o vlastnom Zivote.

Stretnutia sebaobhajcov sa budu konat' v tieto dni:

UTOROK 16:30 —18:00 s: STREDA 17:00 — 18:30 s:
Ivanom Vysko¢éilom Sisou Aziriovou
Janou Rackovou Luciou Takacovou

VSetky stretnutia sa budu konat v naSich priestoroch na Heydukovej 25 v Bratislave,
v miestnosti €.13.

Stretavat sa budeme od oktébra 2013 do juna 2014.

Prvé stretnutie bude 1.10.2013.

Ugast na stretnutiach je spoplatnena sumou 7 € za mesiac, to znamena 63 € za celé
obdobie. M6zete platit mesacne alebo naraz za celé obdobie.

Cislo ugtu: 140534012/0200 VUB Bratislava - mesto.

Variabilny symbol je: 1111.

Ak mate zaujem o niektoré zo stretnuti,
vyplite prilozena navratku a poslite ju do 20.09.2013 na adresu:
ZPMP v SR, Heydukova 25, 811 08 Bratislava

Alebo napiste email na: luciatakacova@zpmpvsr.sk

V pripade, Zze mate nejaké otazky, volajte: 02/6381 4968.
TeSime sa na Vas!
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Mili priatelia,

uz viete, ako ovladat' pocitac, ako pracovat s textami a viete pracovat' s e-mailom?
A nadalej tuzite trénovat svoje zru¢nosti ?

Chcete vediet, ako pouzivat chatovacie programy? Alebo ako upravovat

a dokumentovat fotografie? Alebo sa chcete dozvediet, ako si napalit CD a DVD?

POCITACOVY KURZ

Ak ano, tak pre Vas otvarame od oktobra 2013 kurz pre pokrocilych pouzivatelov
osobného pocitaca.
Kurz bude kazdu STREDU:

STREDA:

PC kurz pre pokrocilych 16:30 — 18:00 s
Marianom Horanicom

Brariom Augustinom

Kurz sa bude konat v naSich priestoroch na Heydukovej 25 v Bratislave, v miestnosti
¢.8.

Prvé stretnutie bude 2.10.2013

Ugast na stretnutiach je spoplatnena sumou 7 € za mesiac, to znamena 63 € za celé
obdobie.

Tuto sumu mozZete platit mesacne alebo naraz za celé obdobie

Cislo uétu: 140534012/0200 VUB Bratislava - mesto.

Variabilny symbol je: 3333.

Ak mate zaujem, vyplnte prilozenu navratku a poslite ju do 20.9.2013 na nasu
adresu: ZPMP v SR, Heydukova 25, 811 08 Bratislava
Alebo napiste email na: luciatakacova@zpmpvsr.sk

V pripade, Zze mate nejaké otazky, volajte: 02/6381 4968.
TeSime sa na Vas!
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DIVADLO POZRITE SA!

Mili priatelia,

chcete sa stat’ ¢lenom divadelného suboru ,,Pozrite sa“?

NajblizSie 3 mesiace (oktéber, november, december) sa mbézete premenit na herca Ci
hereCku! NacviCime predstavenie a vo vianocnom €ase vystupime na verejnosti.
Nacviky budu prebiehat’ kazdu stredu od 15.00 do 16.30.

Prvy sa uskutocni 2.10.2013.

Stretnutia sa budu konat’ v naSich priestoroch na Heydukovej 25 v Bratislave,

v miestnosti €.13.
Povedu ich Magda Papankova a Jana Zamecnikova.

Ak mate zaujem o divadlo,
vypliite prilozen navratku a poslite ju do 20.9.2013 na naSu adresu:
ZPMP v SR, Heydukova 25, 811 08 Bratislava

Alebo napiste email na: jankaz@zpmpvsr.sk

Pocet vybranych divadelnikov je obmedzeny.

Preto nevahaijte a ozvite sa rychlo®©.

V pripade, ze mate nejaké otazky, volajte: 02/6381 4968.
TeSime sa na Vas!
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w7 SOCIALNAREHABILITACIA
PRE
SENIOROV

Mili priatelia,

citite sa obCas osameli? Nemate sa s kym stretavat?
Aj vo vy§som veku si treba trénovat’ hlavu a poznavat’ nové veci a ludi.
Pripravili sme si pre Vas stretnutia socialnej rehabilitacie pre seniorov
s mentalnym postihnutim, na ktoré vas srde€ne pozyvame!
Mame pre vas pripravené pamatove tréningy, hry, hudbu, pohybové aktivity,
komunikaciu na rézne témy.
Preto nevahaijte a pridte medzi nas!
Seniori su pre nas ti, ktori maju 45 rokov a viac.
Stretnutia sa budu konat’.

kazdy utorok  10:00-11:30 alebo  14:00-15:30
Prvé stretnutie bude 1.10.2013.
Stretavat sa budeme v priestoroch ZPMP v SR na Heydukovej ulici €. 25
v Bratislave, v miestnosti €.13.

Povedu ich Iveta MiSova, Magda Papankova a Jana Zamecnikova.

Ak mate zaujem pridat sa, vyplnte prilozenu navratku a poslite ju do 20.9.2013 na
nasu adresu: ZPMP v SR, Heydukova 25, 811 08 Bratislava

Alebo napiste email na: jankaz@zpmpvsr.sk

V pripade, ze mate nejaké otazky, volajte: 02/6381 4968.

TesSime sa na Vas!
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SOCALNE
PORADENSTVO PRE RODICOV

Mili rodiCia,

potrebujete sa obCas porozpravat o veciach, ktoré vas trapia?
Neviete si s nie€im poradit?
Zda sa vam, Ze zivot rychlo leti a vaSe deti tiezZ starnu?
Zamyslate sa nad tym, aka bude ich buducnost?
Aku pomoc, Ci podporu, aké sluzby budu potrebovat o rok, o dva, o desat?
V tom pripade sme tu pre vas.
Pripravili sme spolo¢né stretnutia, na ktorych budeme veselo i vazne diskutovat

0 kazdodennych starostiach a radostiach a budeme hladat rieSenia problémov.

Stretnutia sa budu konat’ kazdy utorok od 14:00 — 15:30 v naSich priestoroch na

Heydukovej 25 v Bratislave, v miestnosti €.15.
Prvé stretnutie bude 1.10.2013.

Povedu ich Lubica Vyberalova a Iveta MiSova.

Ak mate zaujem pridat' sa, vyplnte prilozenu navratku a poslite ju do 20.9.2013 na
nasu adresu: ZPMP v SR, Heydukova 25, 811 08 Bratislava

Alebo napiste email na: misova@zpmpvstr.sk

V pripade, ze mate nejaké otazky, volajte: 0905 709 557.

TesSime sa na Vas!
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NAVRATKA

MENO @ PIIEZVISKO: ooiiiiiiieieie ettt bbb e e e e e e e aeeeeens

Kontaktna adreSa:....ccc.ccevevemiieirmirmrrerenrnnrenssmsssnsrrnssenssnnsses

Telefonne Cisla, email:......c.ccccciireeiirmiireiireirr e e renas e

Mam zaujem o tieto aktivity: (zakruzkuj vybrané aktivity):

Sebaobhajovanie utorok: ano nie
Sebaobhajovanie streda: ano nie
Divadlo Pozrite sa!: ano nie
Pocitacovy kurz: ano nie
Socialno rehabilitaéné stretnutia doobeda ano nie
Socialno rehabilitaéné stretnutia poobede ano nie
Poradenské stretnutia pre rodicov ano nie



