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Zastitu nad Vgtvarngm salénom prevzala tento rok PhDr. Jana Kresdkova, generdlna riaditetka
sekcie mensinovgch a regiondlnych kultdr MK SR. Ak sa vam nepodarilo navstivit Ygtvarng salén
osobne, urcite vas potesi, Ze prihovor pani Kresakovej prindsame aj na strdnkach nasho
Casopisu. Témou tohtoroéného Vgtvarného salénu boli ,Malé a velké veci v Zivote“.

vytvarny salén

Mili priatelia,

tohtorocny 14. rocnik Vytvarného saléna sa kona vo Vranove nad Toplou. V malom
meste, plnom vzacnych a obetawyich [udi, v ktorom sa dej velké veci. Zijd tu totiz
[udia, ktori maja velké srdcia otvorené pre druhych. Ludia, ktori nevahajd spravit
vela aj pre tych slabsich, aby sa citili dobre, boli $tastni, obklopeni krasou prirody

a ludského ducha. Zasluhou tychto [udi s velkym srdcom je dnes v malom Vranove
velka vystava. Vystava nasich malych-velkych deti, nasich nadanych a Sikovnych
~Slniecok”. Namalovali vela krdsnych obrazkov, z ktorych tie najkrajsie si dnes moze
pozriet celé mesto.

Mili priatelia,

dovolte mi, aby som vas ¢o najsrdecnejsie pozdravila v mene ministra kultdry
Slovenskej republiky pana Mareka Madarica a vyslovila podporu podujatiu, ktoré
prezentuje vytvarny talent ludi s mentdlnym postihnutim. Mam radost, ze
Ministerstvo kultdry Slovenskej republiky sa aj v tomto roku podiela na podpore
vasej krasnej sldvnosti, a tym aj na kvalite Zivota (udi s mentalnym postihnutim,
najma na jeho tvorivom a plnohodnotnom prezivani. Zaroven ma tesi, Ze sme
prispeli k upevneniu bohatej tradicie Vytvarného saléna a posilnili jeho miesto
pri kreovani tolerantnejsieho sveta.

Vytvarny salén kocuje, opustil Bratislavu a vydal sa do regiénov. Nech je tento
vranovsky Vytvarny salén zo vsetkych najkrajsi, nech si tento superlativ, ako Stafetu,
podavaju vsetci buddci organizatori tohto unikdtneho a uslachtilého podujatia.
Prajem vam, aby bol tento vas sviatok farieb velkym krokom na dlhej ceste

k porozumeniu inakosti.
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Skusenosti zo strednej
a vychodnej Eurdpy

V dinoch 1. — 2. 10. 2009 som sa v Prahe zGcastnila na stretnuti riaditelov zdruZeni na pomoc

ludom s mentalnym postihnutim strednej a vgchodnej Eurdpy, ktoré organizovalo Inclusion

Europe (dalej len IE). Na pracovnhom stretnuti sa zo¢astnili zastupcovia Polska, Chorvatska,
Madarska, Slovenska, Rakiska, Ceska, zasadnutie viedli Ingrid Korner

z predsednictva IE a Camille Latimier, riaditetka centraly IE pre strednU a vgchodnU Eurdpu.

Inclusion Europe

Cielom stretnutia bolo zlepsit pracu a vymenu skisenosti a prepojenie komunikdcie
s IE, aby sa v projektoch, ktoré IE realizuje, odrazali potreby élenskych krajin.
Zaroven islo o vymenu skidsenosti o délezitych politikach rozvoja na ndrodnej

a eurdpskej drovni, o diskusiu, aké si moznosti budtcej spoluprace v projektoch,
ako aj moznost posilnenia regiondlnej spoluprace.

Prvou vyznamnou témou bola Smernica Rady 2000/78/EC o zamestnavani a jej
implementécia do narodnych zékonov élenskych krajin EU. Jednotlivi Géastnici

sa navzdjom informovali o situdcii vo svojich krajinach.

Délezitou informdciou, ktord sme sa dozvedeli, bol pripad matky dietata

s postihnutim, ktord bola obmedzovana vo svojej praci, musela dat vypoved, lebo
jej zamestnavatel nevytvoril primerané podmienky, aby mohla pracovat a zdroven
vychovavat svoje dieta s postihnutim. Sid povedal, Ze smernica pokryva aj osoby,
ktoré maju k osobe so zdravotnym postihnutim blizky vztah, nielen osoby so
zdravotnym postihnutim. (Mnohé matky musia opustit zamestnanie, ked'sa im narodi
dietatko s postihnutim a nevedia, Ze zamestndvatel' by im mal vytvorit primerané
podmienky - napr. kratsi pracovny cas...)

Vyznamnou normou na Slovensku je v tejto sdvislosti zdkon z 20. maja 2004

o rovnakom zaobchddzani v niektorych oblastiach a o ochrane pred diskrimindciou
a o zmene a doplneni niektorych zékonov (antidiskriminacny zakon) v zneni
neskorsich predpisov a zékon €. 5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti v znent
neskorsich predpisov. Napriek tomu, ze mdme vytvorené legislativne prostredie
umozniujuce riesit otazky zamestnavania 0s6b s mentdlnym postihnutim formou
chranenej prdce a zamestnanim sa na otvorenom trhu prace, situacia je takd,

ze len velmi malé percento z nich je zamestnanych a aj pocet chranenych dielni

na Slovensku je nizky. Tito ob¢ania majd velmi mdlo prilezitosti zamestnat sa,

v zariadeniach socidlnej starostlivosti.

Dalsou vyznamnou témou bola pripravovana tzv. horizontalna smernica EU, ktora

sa tyka aj pristupu k sluzbam, ubytovaniu a bankovnictvu, ako aj dalsich
vyznamnych oblasti. IE pripravilo pozmenovacie navrhy; v aprili eurépsky parlament
prijal vacsinu ndvrhov. Za prvy polrok 2009 sa v priprave textu smernice vela
neurobilo; Svédske predsednictvo sa chce navrhom venovat, zaroven navrhli nové
texty. O texte tejto smernice by sa malo diskutovat na drovni Rady.

Ucastnici sa zaoberali aj problémom, ked poistovne nechct poistovat osoby
s mentdlnym postihnutim napr. proti drazu, o je pripad diskriminacie. Tento
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problém je vo viacerych krajinach Eurépy. Prikladom dobrej praxe pre mnohych je
poistoviia UNIQA, ktord v Rakdsku zaviedla poistenie pre ludi s Downovym
syndrémom, podobny priklad je z Nemecka, kde poistoviia BRUDERHILFE poistuje

i ludi's postihnutim.

Ucastnici stretnutia sa dohodli, Ze zmapuijd situdciu vo svojich krajindch a uvedi
priklady, ked poistovne odmietli poistit [udi s mentalnym postihnutim. Dal$im
prikladom diskriminacie je, ak banky odmietaji otvorit dcet klientovi, ktory ma
mentdlne postihnutie. Situdcia je v réznych krajinach Eurépy rézna, v tomto pripade
menej problémov avizovali krajiny ako Slovensko, Chorvatsko, Cesko.

Velmi vyznamnou témou stretnutia bol Dohovor OSN o pravach oséb so zdravotnym
postihnutim. V Eurépe zatial ratifikovalo Dohovor 14 krajin, opcny protokol
podpisalo 19 krajin. Ucastnici informovali o stave ratifikdcie Dohovoru v ich
krajindch, medzi krajinami, ktoré uz ratifikovali, je Madarsko (medzi prvymi),
Chorvdtsko, Cesko a dalsie. Na Slovensku by sa mal Dohovor v parlamente
prerokovat do konca roka 2009.

Eurépska tnia (EU) chce tiez dohovor podpisat a ratifikovat (je to vyznamna udalost
pre pravnikov), v sli¢asnosti vypracovali zoznam oblasti, ktoré by chceli mat

v kompetencii. EU chce zostladit svoju politiku s Dohovorom (i akény plan EU

sa odvoldva na Dohovor).

Vybor pre prava os6b so zdravotnym postihnutim, ktory zacal svoju ¢innost, ma

28 odbornikov, z toho traja sd Eurépania; s madarskym a Spanielskym ¢lenom IE

uz spolupracuje.

Ucastnicka rokovania z Chorvétska Dorka Teodorovi¢ vyjadrila nazor, e pokial sa
nedeje proces deinstitucionalizacie, ,povazuje Dohovor za rozpravku”. Bohuzial

i v ostatnych krajinach (napr. Cesko, Slovensko...) je zatial velky nedostatok malych
komunitnych sluzieb, vdaka ktorym by mohli ludia s mentalnym postihnutim zit
kvalitnym, nezdvislej$im zZivotom. Rakdski kolegovia z Lebenshilfe Wien budd
pripravovat tiefovd spravu o situdcii v implementdcii Dohovoru.

V dalSej casti stretnutia sa diskutovalo o moznostiach realizacie projektov
prostrednictvom wyziev EU a o potrebach ¢lenskych organizécii, o regionalnej

a eurépskej spolupraci.

Druhy defi sa niesol v znamenf kvality poskytovanych sluZieb. Co sd kvalitné sluzby?
Mame normy na kvalitu? Pri merani kvality sluzieb by sa mali posudzovat nielen
meratelné kritérid, ale i kvalita Zivota, subjektivne pocity uzivatelov, stastie,
spokojnost... Riaditelka IE informovala o priebehu partnerského projektu,

do ktorého st zapojené Rakisko, Nemecko, Litva, Maced6nsko, Nérsko, Slovinsko,
Cesko, Spanielsko. V st¢asnosti analyzuji vyvoj hodnotiacich systémov v priebehu
Casu. Vytvorili dva druhy dotaznikov o hodnotiacich metédach, ktoré existujd

v krajinach. Délezité informacie budd o tom, ¢i st do vedenia sluzieb a do
hodnotiaceho procesu zapojeni ludia s mentdlnym postihnutim. Vysledky projektu
budd prezentované na celosvetovom kongrese Inclusion International 16. - 19. jlna
2010 v Berline.

Akd je situdcia na Slovensku? Novy zdkon €. 448/2009 Z. z. o socidlnych sluzbach

a o zmene a doplnent zdkona o Zivnostenskom podnikaniv prilohe ¢. 1 urcuje
maximalny pocet prijimatelov socidlnej sluzby na jedného zamestnanca

a percentudlny podiel odbornych zamestnancov na celkovom pocte zamestnancov.
V prilohe €. 2 s podmienky kvality poskytovanej socidlnej sluzby, a to proceduralne,
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personalne a prevadzkové, na zdklade ktorych sa bude bodovat a hodnotit droven
spracovania a plnenia. V. mnohom sd podobné ,ceskym standardom”, kolegovia

z Ceska majli skdsenosti, 7e ide o velkd byrokraciu, vela pisomnych dokumentov
a Clovek - klient sa v tom straca.

Dobrym prikladom praxe je hodnotiaci model Nueva z Rakdska, ktory sa tvoril od r. 2001.
Ludia s mentdlnym postihnutim zadefinovali, ¢o je kvalita. Vyznamnym prvkom
hodnotiaceho procesu je: AKO vykonavat rozhovory s ludmi s mentalnym postihnutim?
V rozhovoroch sa zameriavajl na sebaurcenie, bezpecnost, intimitu, poskytovand
starostlivost a celkovi spokojnost. V pripade dotaznikov pouzivaji lahko zrozumitelny
jazyk easy - to - read. Hodnotitelia hodnotili zariadenia, aj pracoviska, robili
kvalitativny i kvantitativny rozbor, na zaver urobili tzv. katalég kvalitnych sluzieb,
ktory je k dispozicii na internete. Model sa realizuje v sicasnosti v Berline.

V Chorvdtsku v scasnosti vyvijajd nastroj na hodnotenie kvality vsetkych
poskytovatelov sluzieb. Ide o experiment, Sest rozlicnych organizacii hodnoti seba.
Vychddza sa zo zakladnych principov inklizie (zaclenenia), sebaurcenia, slobody,
stikromia. Do hodnotenia je zahrnuty manazment, podporny persondl a klienti

(pri tvorbe hodnotiaceho ndstroja, pri zbere dat), vysledky budd analyzované,
ocakavajl pozitivny prinos z tohto procesu.

Ucastnici pracovného stretnutia sa zhodli na tom, Ze potrebujeme néstroje na
hodnotenie kvality. Ludia s mentalnym postihnutim by mali mat pravomoci. Spatna
vdzba od nich je mimoriadne ddlezita. Otazky, ktoré sa v tejto stvislosti vynaraju -
sU klienti pripraveni odpovedat otvorene? Akym spésobom by sa malo hodnotenie
vykondvat? Co ndm bréni hodnotit kvalitu sluZieb? Co mdZeme urobit my - teraz?
Hodnotenie by malo byt interné aj externé a malo by zahfnat uzivatelov sluzieb.

Zaverom pracovného stretnutia dcastnici diskutovali o potrebe dalSieho
vzdeldvania. Zo strany IE dostali ponuku na vyber buddcich moznych seminarov

a tréningov. V ponuke bolo 25 tém, pricom dcastnici mohli navrhnit dalSie, ktoré
povazujl za dolezité.

Ako riaditelka Republikovej centraly ZPMP v SR som sa na takomto stretnuti zicastnila
prvykrat. Bola to pre mria velmi cennd skisenost. Ziskala som velké mnoZstvo
informdcii, o ktoré sa méZem podelit s kolegyriami a kolegami na Slovensku. Spoznala
som novych ludi a dohodli sme sa na dalSej vymene informdcii a spoluprdci s kolegami
z Polska, Madarska, Chorvdtska, Rakiska, ako aj dalsej intenzivnejsej spoluprdci

s Ceskom, ktord samozrejme nie je novinkou a stdle pokracuje. Cenim si tiez to, Ze sa
moéZem obcas ziicastnit na konferencidch, ktoré organizuje Inclusion Europe.

Tieto konferencie su vZdy na vysokej odbornej drovni, stretdva sa tam velké mnozstvo
uzasnych ludi, rodicov, sebaobhajcov, odbornikov a priatelov. Mne vzdy dodajii silu,
entuziazmus a dalsiu energiu do prdce, ktord robim, ktord je velmi tazkd a zdroveri
velmi obohacujlca.

Je mi liito, ze sme v tomto roku nedostali financnd pomoc z MPSVaR SR na cestovné
wydavky do zahranicia. Velmi by som bola rada, keby sa na takychto pracovnych
cestdch, konferencidch, semindroch mohlo zicastriovat co najviac ludi zo Slovenska
(rodicov, sebaobhajcov). Lebo raz vidiet je viac ako 1000-krdt pocut a priklady dobrej
praxe st to, co méZe pomoct zmenit kvalitu Zivota deti i dospelych ludi s mentdlnym
postihnutim u nds.

Bratislava, oktober 2009

Mgr. Iveta MiSova ‘“c‘“sion
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Spoloc¢ne proti diskriminacii
lTudi s mentalnym postihnutim

- pokrac¢ujeme dalej

Vazeni Citatelia, na strankach nasho ¢asopisu sme vas v tomto roku zacali pravidelne
informovat o priebehu projektu Spolo¢ne proti diskriminacii ludi s mentalnym postihnutim,
ktorg realizujeme od marca 2009 s finanénou podporou prostrednictvom grantu
z Finanéného mechanizmu EHP, Norskeho finanéného mechanizmu a zo statneho rozpoctu
Slovenskej republiky, ktorého sprostredkovatelom je Naddacia otvorenej spolocnosti.

eea y

norway
grants

grants o

B 2

Zaciatkom septembra sa v projekte Spolocne proti diskrimi-
nacii ludi s mentalnym postihnutim uskutocnilo viacero
vyznamnych aktivit.

V prvom rade svetlo sveta uzreli hned tri informacné bro-
zUry, urcené Sirokej verejnosti - Podporované rozhodovanie,
Podporované rozhodovanie v [ahko citatelnom Style

a Dohovor OSN o pravach osob so zdravotnym postihnutim.
Spolocne s Dohovorom OSN o pravach osob so zdravotnym
postihnutim v lahko citatelnom Style, ktory bol vydany uz
v priebehu leta, tak tvoria Stvoricu zakladnych materidlov,
ktorymi chceme medzi Sirokou verejnostou sirit osvetu

a presadzovat pozitivnu zmenu v zivotoch (udi s mentdlnym
postihnutim.

Pocndc septembrom sme taktiez zacali realizovat vzdeldvacie
semindre pre rodicov a ¢lenov ZPMP. Rodicia a opatrovnici
s spravidla najdoleZitejSie osoby pre ludi s mentalnym
postihnutim. Preto je velmi dolezité, aby prave oni mali
dostatok informdcii a zruénosti potrebnych na posilfiovanie
autonémie cloveka s mentalnym postihnutim. Je délezité,
aby poznali platnd legislativu, aby vedeli o existujdcich
podpornych mechanizmoch, ale aby vedeli aj to, co maju
robit v pripade, Ze ich dieta bolo vystavené diskriminacii.
Okrem toho chceme v nich posiliiovat povedomie o tom, Ze
ludia s mentalnym postihnutim majd pravo na vlastny ndzor
a moézu rozhodovat sami za seba.

Clovek s mentdlnym postihnutim vacsinu svojho €asu stravi
v kruhu svojej rodiny. KedZe kl(icovym momentom je prenos
ziskanych vedomosti a poznatkov a ich uplatnenie do praxe,
zohrdva rodina velmi délezitd dlohu. Je potrebné, aby aj
rodicia a opatrovnici viedli a podporovali ¢loveka s mental-
nym postihnutim v jeho kazdodennom Zivote. Zaroven

informacie 4+2009

NADACIA OTVORENEI SPOLOCNOSTI
OPEN SOCIETY FOUNDATION

6

pudskeé pravd

zohravaju klicovd dlohu pri obhajovant prdv, presadzovani
rovnakych prilezitosti a bidrani predsudkov v nasej spoloc-
nosti. Rodicia spolocne s ludmi s mentalnym postihnutim

a mimovlddnymi organizaciami sl nositelia zmien, ktoré
nikto iny nedokaze urobit, preto ich musime podporit

a vyskolit, aby mali v rukdch ndstroje na zmenu.

Pocas realizacie projektu sme naplanovali zrealizovat po dva
semindre v jednotlivych regiénoch (spolu 16 seminarov)

a dva celoslovenské seminare so zahrani¢nou Gcastou
expertov.

Seminare si jednodnové, trvaji cca 4 hodiny, v jednotlivych
blokoch lektorujd experti z oblasti prava a socialnej prace.
Rodicia, ktorych vyskolime, by mali informdcie dalej §irit

v ramci svojich miestnych ZPMP. Zaroven predpokladame, Ze
budd tvorit natlakovi skupinu pozadujlcu zmeny v systéme
opatrovnictva a socidlnoprdvnej ochrany dospelych obcanov,
ktori si nedokdzu sami hajit svoje prava a zaujmy. Vzhladom
na charakter obsahu seminarov sa budeme snazit ovplyv-
novat aj samotnych rodicov k zmene postojov v stvislosti

s Dohovorom o pravach oséb so zdravotnym postihnutim
(dalej len Dohovor). Predsudky a z toho vyplyvajlce postoje
vznikali po dlhé stdrocia, preto sme do programu seminarov
zaradili historicky prierez pristupu spolo¢nosti k osobdam so
zdravotnym postihnutim.

DalSou témou je sdm Dohovor - jeho histéria, tvorba,
vyznam, dalej Opcny protokol (preco je délezity). V rdmci
preambuly dohovoru sa podrobnejSie venujeme postaveniu
a vyznamu rodiny. I ked je Dohovor vyznamny ako celok,
niektoré jeho ¢lanky majd vacsi vplyv na zivot (udi

s mentdlnym postihnutim a ich rodiny, ako napr. cl. 5, 9, 12,
19, 14, 27... Clanok 12 je venovany pravu na sebauréenie.
Vela rokov diskutujeme o rozhodovani ludi s mentalnym

ZPMP v SR



postihnutim, o ich pravnej sposobilosti a spésobilosti na
pravne dkony. Na seminaroch sa tejto téme venujeme
podrobnejsie — predstavujeme novy nastroj na zabezpecenie
rovnakého zaobchadzania, ktorym ma byt podporované
rozhodovanie.

Ucastnici vzdeldvania dostan( dve odborné broziry

- Dohovor o pravach osdb so zdravotnym postihnutim

a Podporované rozhodovanie, ktoré im pomézu upevnit
ziskané vedomosti a stant sa pomdckou v boji proti
diskrimindcii (obe broziry dostand Gcastnici aj v lahko
zrozumitelnom jazyku).

Prvé seminare sme zrealizovali v septembri, konkrétne

10. 9. 2009 v Bratislave, v spolupraci s Bratislavskym
samospravnym krajom (BSK) za Gcasti riaditelky Odboru
socidlnych veci PaedDr. Miluse Budayovej, Mgr. Marice
Sikovej, vedicej oddelenia socidlnych sluzieb. Okrem
rodicov prisli aj riaditelia a zamestnanci zariadent socidlnych
sluzieb BSK a na ¢asti semindra sa zli¢astnil i predseda BSK
Ing. Vladimir Bajan.

Dalsi semindr sa konal 22. 9. 2009 v Kogiciach, Géastnici
boli z Kosic, Gelnice a Secoviec; 23. 9. 2009 v Nitre, Gcéast-
nici boli z Nitry, Stdrova, Komarna a Dunajskej Stredy.

V priebehu oktébra 2009 az marca 2010 sa uskutocnia
semindre vo vSetkych samospravnych krajoch.

Zaciatok skolského roka pre nds znamenal aj opatovné
rozbehnutie semindrov pre sebaobhajcov, ktoré sa budd
pravidelne konat v pondelok, utorok a stredu, a to od
21. septembra kazdy tyzden.

V tvode ¢lanku sme spominali rodiny, zaver venujeme tej
istej téme.

Rodiny na celom svete nes( najvacsiu zodpovednost za
poskytovanie pomoci ludom s postihnutim, casto s minimal-
nou alebo ziadnou finanénou kompenzaciou. Zabezpecuji
zakladny pristup k uplatfiovaniu ich obéianskych prav

v kazdodennom Zivote. Financné problémy, izoldcia

a vylicenie st prilis ¢astou spolocnou skdsenostou tychto
rodin. Dopad na rodinu je nepopieratelny. Clenovia rodiny,
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ktori zabezpecuji vyznamnu cast neplatenej starostlivosti,
majl castejSie zdravotné problémy, trpia stresom a chudo-
bou viac ako ti, ktori nemaju takéto zavazky. Dosledky
tychto stresov moézeme vidiet v nadmernom zastipeni deti
s postihnutim v zariadeniach socidlnych sluzieb.

Deti, ktoré sd sicastou silnych podporovanych rodin, mdzu
lepsie uplatriovat svoje pravo na zdravy rodinny Zzivot.

Rodiny, ktoré sa starajd a podporuju ¢lena rodiny s postih-
nutim, Ziadajd pravne a politické uznanie roly, ktord hraja
pri zvySovani ob¢ianstva svojich deti. Nadalej chci
poskytovat pomoc a podporu ¢lenovi rodiny, ktory ma
potreby v sivislosti so zdravotnym postihnutim, ale Ziadaji
ekonomicky prispevok a podporu. Politika zamerand na
rieSenie problémov tychto rodin musi zabezpecit reSpekto-
vanie ich unikdtnych problémov. Opatrenia na zabezpecenie
ekonomickej istoty a posiliiovanie podpornych komunit
majd zakladny vyznam pre rieSenie finanénych problémov
a socidlneho vyldcenia rodin (udi s postihnutim.

Niekolko faktov:

B Podla odhadov ma zdravotné postihnutie priamy vplyv
na 30 - 40 % domacnosti na celom svete a najmenej

na 25 % svetovej populdcie.

Clenovia rodiny poskytujd prevaznd ¢ast podpory
slvisiacej s postihnutim v kazdodennych aktivitach.
Starostlivost poskytujd viac Zeny ako muzi.
Domdcnosti, kde Ziju deti s postihnutim, majd
pravdepodobne nizsi prijem ako domacnosti bez deti

s postihnutim.

Rodiny Ziadaji komunitné sluzby, zdravotné a socidlne
sluzby, fyzicku a socidlnu infrastruktiru v mestach

a obciach, kde zija, pristup k doprave a Sirsej sieti
socidlnych vztahov a socidlny kapitdl, z ktorého by mohli
Cerpat podporu.

Rodiny poskytuji zakladny most k uplatiovaniu
obcianskych prav v kazdodennom Zivote deti, mladeze
a dospelych [udi's postihnutim.

Deti s postihnutim a ich rodiny si Ziadajd vacsiu pomoc
a podporu, ktord by zodpovedala ich skutocnym
potrebam tak, aby mohli vychovavat deti doma.

~Ako deti a i dospeli tudia s mentdlnym postihnutim mame
pravo:
e Zit's naimi rodinami.
* Podielat sa na vsetkych aspektoch rodinného Zivota
vratane sexudlnych vztahov, uzavretia manzelstva
a rodicovstva.
e Vyrastat v $tastnom prostredf plnom lasky
a porozumenia.”

Spracovali: Mgr. Iveta MiSova a Bc. Miroslava Vavrovd

ZPMP v SR



Sposobilost na pravne tikony
a podporované rozhodovanie

k praktickym modelom

V drioch 27. - 28. 8. 2009 som sa v Prahe zlcastnila na

2. seminari venovanom Dohovoru o pravach [udi s pos-
tihnutim pod ndzvom Sposobilost na pravne tkony

a podporované rozhodovanie - k praktickym modelom.
Seminadre organizuje medzindrodna organizdcia Inclusion
Europe a sl zamerané na propagaciu ratifikdcie a imple-
mentdcie tohto Dohovoru.

Na semindri sa z(castnilo 28 Gc¢astnikov z 15 krajin. Bol
zamerany na pravne, politické, socidlne, sociologické
a pedagogické aspekty sposobilosti na pravne Gkony.
Ucastnici si vymieriali vedomosti o niektorych velmi
slubnych pokrokoch v niektorych krajindch. O situdcii
v Madarsku informovala Réka Dané, o situdcii v Ceskej
Republike Maros Matiasko a o situacii v Nemecku Geert
Freyhoff a Klaus Lachwitz.

Praktickd aktivita bola zamerand na aktudlnu situaciu
v jednotlivych krajinach z pohladu ratifikdcie a imple-
mentacie dohovoru, najma ¢lanku 12.

Klaus Lachwitz, expert v oblasti ludskych prdv, zdéraznil
vyznam dobrého prekladu ¢lanku 12 ako jadra Dohovoru
0 pravach osdb s postihnutim a potreby jeho ratifikacie
bez vyhrad. Definicia ,sposobilosti na pravne dkony” ako
sposobilosti na realizaciu prdva je spornou otazkou

v niekolkych krajindch. NavysSe, (¢astnici sGhlasili, ze
definicia ,podpory”, ako je uvedend v dohovore, musi byt
pravne interpretovand v clanku 12. Je to spojené

s potrebou rozliSovat medzi pravnou a socialnou podporou.
Klaus Lachwitz tiez viackrat zopakoval, ze ndhradné
rozhodovanie nie je kvalifikované ako podporny ndstroj.
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Ucastnici seminara sa jednomyselne zhodli na tom, ze
malé projekty (tykajlce sa velmi malého poctu ludi

s postihnutim v jednej komunite), by mali byt planované
s tym dcelom, aby dokazali, Ze podporované rozhodova-
nie je mozné a deje sa. U¢astnici aktivne diskutovali

o kritéridch pre rozvoj takychto projektov, ako aj o skd-
senostiach a vyhodach inych modelov ako su person
centred plan (pldn zamerany na cloveka) a personal
budget (osobny rozpocet) v tvare modelu podporova-
ného rozhodovania. Je dolezité, Ze sa tieto malé projekty
objavujl prdve teraz, hoci ziadna nova legislativa zatial
nie je. Paralelne k tomu by mal trvat tlak na vladu, kedze
Staty majd povinnost zabezpecit podporu, ktord ludia

s postihnutim potrebuji. NeStatne organizacie by si mali
vymienat skdsenosti z dobrej praxe v tejto oblasti

a zabezpecit, aby podpora bola adekvatna a dostatocna.

Na zaver (castnici identifikovali mnozstvo klicovych
partnerstiev: je dolezité rozvijat klticové projekty spo-
locne so sic¢asnymi opatrovnikmi, nevynimajic profesio-
ndlnych opatrovnikov a spolupracovat v otazkach pravnej
sposobilosti so sudcami a dalsimi profesiondlmi z oblasti
prava. Navyse, diskusie o reforme opatrovnictva by mali
byt organizované spolocne s dalsimi dotknutymi skupina-
mi v otdzkach spdsobilosti na pravne dkony, ako su stari
ludia, ludia s psychickymi ochoreniami...

Pocas oboch semindarov bola otdzka monitorovania
a referovania vyzdvihnutd ako rozhodujdci aspekt imple-

mentacie Dohovoru a realizdcie prav (udi s postihnutim.

Mgr. Miroslava Petrovicova

ZPMP v SR



Madarsky parlament reformuje legislativu
o sposobilosti na pravne ukony

Clenovia madarského parlamentu hlasovali 22. septembra
2009 za novy obciansky zakonnik. Madarsko sa tak stalo
prvou krajinou na svete, ktord reformovala svoju legislativu
0 sposobilosti na pravne Gkony v silade s poziadavkami
Dohovoru OSN o prdvach osdb s postihnutim.

Podla predchadzajdceho zakonnika bolo mozné dplne alebo
Ciastocne pozbavit cloveka spdsobilosti na pravne tkony a
ustanovit mu opatrovnika. Neexistovali Ziadne iné alternativy.
Priblizne 80 000 dospelych v Madarsku ma opatrovnika, dve
tretiny z nich maju pravne zakdzané robit délezité rozhod-
nutia. Ti, ktori majd stanoveného opatrovnika a s pozba-
veni spdsobilosti na pravne dkony v plnom rozsahu, maji
odopreté viaceré obcianska a politické prava, napr. pravo
Zijlcich vinstitdciach, tam umiestnili ich opatrovnici bez
ohladu naich Zelania. Obmedzovali sa aj prdva na uzavretie
manzelstva a zalozZenie rodiny, ako aj pravo manazovat svoj
majetok, pracovat a volit.

Novy obciansky zakonnik menf tento legislativny format.
Hlavné myslienky novej legislativy zahfiaju:

B Legislativny zdkaz pozbavenia spdsobilosti na pravne
tGkony v plnom rozsahu.

Moznost novej formy ¢iastoéného opatrovnictva len pre
urcené Specifické oblasti rozhodovania, ktoré sa ma
robit spolo¢ne s dospelym ¢lovekom a jeho opatrovnikom.
Podporované rozhodovanie, ktoré je alternativou k opa-
trovnictvu. Podporované rozhodovanie znamend, Ze spo-
sobilost dospelého cloveka zostava nedotknuta. To
umozni sieti podporovatelov asistovat dospelym ludom
pri uskuto¢novani svojich rozhodnuti podporovanim ich
sebadeterminacie.

Predbezné vyhlasenia, ktorymi dospeli (udia mdzu pla-
novat svoju buddcnost, pre pripad, ked uz nebudd moct
urobit takéto rozhodnutie.

Vsetky ndstroje spomenuté vyssie sd dostupné ludom,
ktori potrebuji podporu z dévodu svojho psychického
postihnutia, intelektualnej kapacity alebo zavislosti.

Tato legislativna reforma oznacuje vyznamny pokrok ku
kompatibilite s medzinarodnou legislativou v oblasti (ud-
skych prav, menovite s Dohovorom OSN o pravach os6b
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so zdravotnym postihnutim (dalej len Dohovor), ktory je

v Madarsku pravne zavazny.

Mental Disability Advocacy Center (MDAC) pracuje v posled-
nych dvoch rokoch v koalicii s dalsimi nestatnymi organiza-
ciami. Koalicia intenzivne bojovala za opatrovnicku reformu
a predstavenie alternativ, pripominajdc vlade jej povinnosti
vyplyvajlce z Dohovoru, aby zaclenila ludi s postihnutim do
legislativnej a politickej reformy. Koalicia vita, ze legisla-
tivny proces veduci k prijatiu Obcianskeho zakonnika sa
realizoval podla principu ,Ni¢ o nds bez nas”.

MDAC a Madarska asociacia pre osoby s intelektualnym
postihnutim (EFOESZ) zablahozelali élenom madarského
parlamentu a stcasne vyzvali politikov, aby pokracovali

v procese priblizenia Madarska k povinnostiam vyplyvajicim
z Dohovoru.

V zozname ich poziadaviek legislativnej a politickej reformy su:
B zabezpecenie, aby sa prdavna definicia postihnutia rozsi-
rila na (udi s psychosocialnym, resp. psychickym postih-
nutim (alebo takto nalepkovanych), a to na splnenie
povinnosti z clanku 1 Dohovoru,

zmena Ustavy, vynatie zdkazu prava volit pre (udi bez
plnej spdsobilosti na pravne dkony (na splnenie povin-
nosti z ¢lanku 29 Dohovoru),

prijatie prislusnych krokov, aby sa redlne zabezpecilo
pravo na zivot v komunite zniZzenim poctu oséb vo
velkych institucionalnych zariadeniach a vytvorenim
rozsahu sluzieb v komunitnych zariadeniach (na splne-
nie povinnosti z éldnku 19 Dohovoru),

odobratie zodpovednosti vlddnemu National Disability
Council za nezdvislé monitorovanie implementdcie
Dohovoru a udelenie tohto mandatu parlamentnému
ombudsmanovi spolu so zvy$enym dofinancovanim,
ktory by zodpovedal rozsireniu mandatu (na splnenie
povinnosti z ¢lanku 33 (2) Dohovoru).

zabezpecit, aby minister vlady dozeral na Gstredie

a koordinoval politiku v oblasti postihnutia medzi
vlddnymi oddeleniami (na splnenie povinnosti

z ¢lanku 33 (1) Dohovoru).

Zdroj: Spoloény informacny bulletin Mental Disability Advocacy Center
(MDAC) a Hungarian Association for Persons with Intellectual
Disability (EFOESZ)

Viac informdcii najdete na www.mdac.info.

Cadskeé PEAYE
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Aktivity v Dunajskej Strede

Rok 2009 bol pre ZPMP v Dunajskej Strede zatial pestry a plny dspesnych
akcif. Pocas Skolského roku prebieha krizkova aj klubova ¢innost. Velky
ispech sme zozali pri oslavach narodenin a menin v kruhu mladych lud{

s mentalnym postihnutim. Velmi dobre to vplyva na ich dusevnd pohodu,
pretoZe ich sami organizujd, pozyvaju svojich kamaratov a najblizsich.
Hudobno-dramaticky krdzok pracuje uz Stvrty rok pod vedenim lektorky
Aniké Uher z CVC. Ucia sa tu basnicky a pesnicky, s ktorymi potom vystupuji
na roznych verejnych a kultdrnych podujatiach. Nase ZPMP (izko
spolupracuje s miestnymi organizaciami ZPMP v SR, ¢o dokladd prvy spolocny
Fasiangovy ples koncom februara v Matuskove. Organizdtorom plesu bolo
ZPMP Galanta. Zdbava bola plnd radosti, nadSenia a eldnu pre rodiny

s postihnutymi élenmi. Uspednost plesu sa prejavila najma v tom, 7e sa
clenovia zdruzeni zbliZili, nadviazali nové priatelstva, co sa v beznom kolo-
behu Zivota neda vzdy stihn(t. V marci sa konala Putovna vystava historickej
cesty vztahu ku zdravotnému postihnutiu. Bola to prva a jedinecna vystava
na Slovensku, ktord sa konala v Kultdrnom stredisku v Dunajskej Strede.
Realizatorom vystavy bola Fakulta lie¢ebnej pedagogiky Gusztava Barcziho
ELTE a uskutocnila sa vdaka neziskovému fondu Carissimi, ktori tento projekt
financne zabezpecili. Nesmieme zabudn(t na nezistnd pracu a pomoc pani
Eriky Téthovej z vedenia Carissimi. Na vernisazi ¢lenovia ZPMP vystdpili

s kultdrnym programom a dokazali, Ze clovek s postihnutim vie prekonat
svoje hranice a moze byt aktivnym Gcastnikom spolocenského Zivota.
ZacCiatkom aprila sme boli na divadelnom predstaveni Divadla Baltazar

v Komarne, v ktorom G¢&inkujd herci s mentdlnym postihnutim.

V mdji sa uskutocnila ¢lenskd schddza ZPMP s volbami na Stvorrocné obdobie.
12. jana sme oslavili Den krivych zrkadiel v kruhu nasich priatelov - Ziakov
SOU na Neratovickom nam. v Dunajskej Strede. 21. novembra sa bude konat
Radostny den, na ktorom ndm Studenti Hotelovej akadémie budd pomdhat
pri obsluhe.

19. jdna sa splnil nas sen. Odcestovali sme na rehabilitacno-rekreaény pobyt
k moru do Rimini v Taliansku. Mdme krasne zazitky z kiipania sa v mori,
navstevy San Marina, ¢i delfindria. Pocas letnych prazdnin kazdd stredu mali
nasi ¢lenovia moznost navstevy Termdlneho kdpaliska vdaka panovi
Andrassymu.

Dalsim podujatim bol 1. Zitnoostrovsky defi socidlnej pomoci, ktory
organizovali Urad prace, socialnych veci a rodiny, Akadémia vzdeldvania,
VSeobecnd zdravotnd poistovia a Mestsky trad. Nas ¢len Mirko Sedlak otvoril
toto podujatie recitovanim basnicky. Vystipenim nasich ¢lenov sme mohli
ukazat verejnosti, Ze zabezpecenim ich kazdodennych potrieb zo socidlnej
sféry moézu mat dostojny Zivot a byt rovnocenni v komunite.

Koncom septembra sa konal XXIX. Zitnoostrovsky jarmok a II. Festival pre
MP, ktory organizovalo Zitnoostrovské kulttirne stredisko v Dunajskej Strede.

Agnes Csefalvay
predsednicka ZPMP Dunajska Streda
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oUkAAZIme ¢o je v nasce

Vdaka projektu UkdZme €o je v nds podporeného nadaciou VUB sa podarilo v Dome
deti Bozieho milosrdenstva (DDBM) v Stropkove vybavit tréningovi miestnost
kuchynskou linkou a inym kuchynskym vybavenim. V tejto tréningovej miestnosti
prebiehali pocas piatich mesiacov pracovné stretnutia mladych (udi s mentalnym

a kombinovanym postihnutim, ktori sd klientmi DDBM. Tito mladi ludia sa naucili
zvlddat jednoduché domace préce, naucili sa pripravovat jednoduché jedla, starali
sa o kvety a zvladli zéklady stolovania. Na stretnutiach vladla dobrd ndlada, bolo
citit radost a uvolnend atmosféru. Zazili sme tam spolu kopec zabavy a zasmiali sme
sa aj z nevydarenych veci. Na zdver sme si pripravili spolocné posedenie, kde sme si
mohli pochutnat na tom, o sme si sami prichystali a podelili sa o spolocné dojmy

z nasich stretnuti.

Cielom projektu bolo prostrednictvom pracovnej terapie naucit mladych ludi

s mentalnym a kombinovanym postihnutim osvojit si praktické zru¢nosti a naucit ich
zvlddat samoobsluzné cinnosti. Ucastnici tohto tréningu mozu svoje vedomosti,
skdsenosti a zrucnosti neskor vyuzit v chranenych dieldach, chrdnenom byvani

ako aj v domdcom prostredi.

Projektovy tim: Anna Curillovd - koordinatorka projektu,
Mgr. Jana Pelakovd - zodpovednd za projekt a pracovna asistentka,
Bc. Marcela Slivkova - pracovna asistentka

Vdaka za uspesne zrealizovany proekt

Jednym z moznych rieSeni problémov s nedostatkom
financif je aj spoluprdca s réznymi firmami. Takdto spolu-
praca sa dnes stava nevyhnutnym predpokladom rozvoja
nestatnych subjektov a skvalitiovania Zivota deti s pos-
tihnutim. Dokazuje to aj priklad nasho projektu Pomoc

v Zivote v Kezmarku.

V tomto roku sme ziskali finanéné prostriedky na zakuipe-
nie polohovacej stolicky pre Stikromnd materskd skolu pri
Dennom detskom sanatériu v Kezmarku. Tento projekt sa
uskutocnil vdaka podpore spolocnosti Siemens. Autorkou
projektu bola riaditelka materskej Skoly Mgr. Dagmar
Gaborcikova so svojim synom MatiSom. Vyhody tejto
spoluprace priniesli konkrétnu pomoc pre deti s telesnym
a mentdlnym postihnutim v jej centre, ktoré navstevuji
Denné detské sanatérium v Kezmarku.

Statny vzdeldvaci program umoziiuje modifikaciu vzdeld-
vania pre deti so Specidlnymi vychovno-vzdelavacimi
potrebami (deti so zdravotnym znevyhodnenim, choré

a s vyvinovymi poruchami pozornosti). Program kladie
déraz aj na individudlne rozvijanie osobného potencialu
deti, podporuje a rozvija vztah dietata k poznaniu
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a k uceniu hrou na zdklade jeho individualnych potrieb,
moznosti, schopnosti, zaujmov a postojov. Vo vSetkych
organizovanych formach vzdeldvania je potrebné vytva-
rat detom so Specialnymi vychovno-vzdelavacimi potre-
bami Specifické podmienky pre ich ¢o najlspesnejsie
vzdeldvanie a uspokojenie potrieb. Specidlnou potrebou
je aj poziadavka na Gpravu podmienok. Pre takéto dieta
je potrebné zabezpecit okrem odborného pristupu vo
vzdeldvani aj materidlne zdroje, ktoré zahfnajl Specidlne
vyucovacie pomdcky, pristroje, bezbariérovy pristup

a hlavne kompenzacné pomdcky. Vdaka kompenzacnej
pomdcke - polohovacej stolicke, ktor sme mohli kdpit
- sa moze realizovat kazdodenny vychovno-vzdelavaci
proces dietata s postihnutim. Dieta sa moze zapdjat
spolocne s ostatnymi detmi do hier, komunikovat s nimi
a realizovat rozne motorické cinnosti (individudlne podla
svojich moznosti a schopnosti).

PhDr. Terézia Semandkova
riaditelka Denného detského sanatdria v Kezmarku
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Spravodajstvo z centraly
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Pre nasich milovnikov techniky a pocitacov musel byt Vdaka podpore Bratislavského samospravneho kraja,

29. september 2009 stastnym driom. Prdve vtedy sme Naddcii Slovenskej sporitelne, Nadacii Tatra banky a
totiz sldvnostne otvorili dvere pocitacovej miestnosti Nadacného fondu Slovak Telekom, mailom a interneto-

a zacal sa internetovy kurz ,Internet je moj kamarat!”. vym socidlnym sietam, je daleky svet zrazu ovela blizsie
Pod vedenim dvoch lektorov sa v novej pocitacovej miest-  ainformdacie dostupnejsie ako kedykolvek predtym. VSetkym
nosti stretava 14 dacastnikov kurzu, ktori sa rozhodli acastnikom kurzu drzime palce pri jeho absolvovani.

zvysit svoju kvalifikdciu a odbornost v praci s pocitacom.

Dosky, ktoré znamenaju svet...

@ S FINANCNOU PODPOROU MINISTERSTVA KULTURY SLOVENSKEJ REPUBLIKY ‘i%

...0d 21. septembra 2009 opat pocivaju klopkanie topdnok  rok bude hercov profesiondlne formovat Mgr. Art. Ladislav

nasich hercov z hudobno-dramatického divadla Pozrite Neshyba. Sdboru sa venuje uz 2. rok a vyborne sa mu

sal. 0 tom, aké predstavenie si pre nds pripravujd, zatial ~ dari. Sme Gprimne radi, Ze uz niekolko rokov nas podpo-
tajomne mlcia. No po poslednej skisenosti (vystipenie ruje aj Ministerstvo kultdry SR, ktoré poskytuje financnu
divadelnikov Pozrite sa s predstavenim O princeznej podporu celému projektu.

Slnecnici, viac v Informacidch 2-3/09, pozn. autora) je

nam jasné, Ze to urcite bude stat za to. Aj tento Skolsky Dakujeme!

Valné zhromazdenie ZPMP v SR

Predsednictvo ZPMP v SR zvolava Valné zhromazdenie delegéta na adresu: ZPMP v SR, Svabinského 7,
ZPMP v SR, ktoré sa bude konat dia 27. novembra 2009 851 01 Bratislava. Navratky boli zaslané predsedom
v Hoteli Medium na Tomasikovej ul. 34 v Bratislave. ¢lenskych organizacii ZPMP v SR postou.
Zaroven urcilo klti¢ na volbu delegatov na Valné Vzhladom na to, Ze sa budd konat volby do orgdnov ZPMP
zhromazdenie ZPMP v SR - za kazdui clenski organizaciu v SR, clenské organizdcie mozu zasielat ndvrhy na kandi-
sa na zhromazdeni zicastni 1 delegat s rozhodujiicim data na predsedu/predsednicku, ¢lenov predsednictva
hlasom. Podmienkou tcasti delegata je splnenie (voli sa 8 clenov) a clenov reviznej komisie (volia sa
povinnosti clenskej organizacie v zmysle Stanov ZPMP 3 clenovia) v termine do 31. 10. 2009. Na funkciu predsedu
v SR, a tym je zaplatenie clenského prispevku do ZPMP /predsednicky mozu kandidovat rodicia alebo blizki
v SR za roky 2008 a 2009 najneskor do 31. 10. 2009. pribuzni ¢loveka s mentdlnym postihnutim.

Kazdy navrhovany kandidat/kandidatka ma povinnost
Republikovd centrala vyzyva clenské organizacie ZPMP zaslat na Republikovi centralu Zivotopis a pisomny sdhlas

v SR, aby v termine do 31. 10. 2009 pisomne zaslali meno  so svojou kandidattrou.
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Celozivotné vzdelavanie v Marburgu

To, Ze sa clovek uci cely Zivot, je odveka pravda. i uz
hovorime o vzdeldvani formdlnom, neformdlnom ¢i
informdlnom, nemame k nemu odopreny pristup a keby
sme si na dochodku zmysleli, Ze si doplnime vedomosti
na Univerzite tretieho veku, nikto nam nebude brénit.
Naproti tomu si moznosti ¢loveka s mentalnym postih-
nutim polutovaniahodné. Moznost vzdelavat sa pre neho
kon¢i odchodom z praktickej Skoly alebo niektorého

z odbornych ugilist. Kvalifikdciu si dalej moze doplfat
len v prilezitostnych vzdelavacich kurzoch, ktoré si vsak
ojedinelé. Aj tento palcivy problém nedostatku prilezi-

tosti na celozivotné vzdelavanie pre (udi s mentalnym
postihnutim sme odisli riesit (a vyriesit!) do nemeckého
Marburgu. Marburg je krasne historické mesto, no
predovsetkym je to sidlo centraly spriateleného zdruzenia
na pomoc ludom s mentdlnym postihnutim - zdruZenia
Lebenshilfe. Pocas 5 dni sme mali prilezitost oboznamit
sa s konceptom celoZivotného vzdeldvania pre (udi

s mentdlnym postihnutim v Nemecku, ktory nds milo
prekvapil. Co nds tak isto (prijemne) prekvapilo, bola
Siroka ponuka vzdeldavacich semindrov na rézne témy.
Navstivili sme aj instit(t celoZivotného vzdeldvania -
Institut Inform, ktorého ¢innost nam podrobne predsta-
vil pan Gerhard HeR. Inspirovany prikladmi dobrej praxe
z Nemecka pripravujeme v spolupraci s Lebenshilfe
projekt na rok 2010, zamerany na podporu rozvoja
prilezitosti pre dalSie vzdelavanie ludi s mentdlnym
postihnutim na Slovensku. Verime, Ze zdielate nas nazor
na zalostivd situdciu na Slovensku a ked o par mesiacov
projekt spustime, podporite nas pri jeho realizdcii.

Sebaobhajovanie je pre nas Sancou 2.

Tak znie ndzov projektu, ktory sa v priestoroch RC ZPMP
v SR rozbehol 1. septembra 2009. Co je jeho hlavnou
ndpliou a komu sme vdacni za jeho podporu?
Sebaobhajovanie je pre nds Sancou 2 nadvazuje na svojho
predchodcu - projekt Sebaobhajovanie je pre nas Sancou
1. Nadvazuje tiez na niekolkorocn( tradiciu stretdvania
sa sebaobhajcov nielen v Bratislave. Zmyslom a cielom
projektu je odovzdat skisenosti vSetkym zaujemcom,
ktori by vo svojich mestach radi zalozili skupinu sebaob-
hajcov. V priebehu septembra sa uskutocnilo prvé zo

NADACIA PRE DETI SLOVENSKA
CHILDREN OF SLOVAKIA FOUNDATION
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série dvoch trojdnovych Skolent, na ktorych pondkneme
svoje znalosti novym lidrom z Vranova nad Toplou,
Malaciek a Trnavy.

V nadvaznosti na to zorganizujeme tri informacné
semindre pre rodicov buddcich sebaobhajcov. Tento
projekt sa uskutocnuje vdaka podpore z Fondu Hodina
detom, ktory zriadila a spravuje Naddcia pre deti
Slovenska. Dakujeme!

Spravodajstvo spracovala Bc. Miroslava Vavrova

hodina /&» defom

ZPMP v SR



Rada viady SR pre osoby
so zdravotnym postihnutim

Rada je poradngm, koordinaéngm a iniciativnym orgadnom vlady Slovenskej republiky pre rieSenie otazok
Zivotngch podmienok, rovnosti prilezitosti a rovhakého zaobchdadzania s osobami so zdravotngm postihnutim
a ich zaélenovania do spolo¢nosti. Rada plni Olohy podla vlastného planu €innosti, ktorg nadvézuje na plan

prace vlady Slovenskej republiky a plan legislativhych Gloh vlady Slovenskej republiky.

Rada sa sklada zo stalych a nestalych ¢lenov. Predsedom rady je podpredseda vlady Slovenskej
republiky pre vedomostnu spolo¢nost, eurdopske zalezitosti, ludské prava a mensiny.
Podpredsedom rady je ministerka prace, socidalnych veci a rodiny Slovenskej republiky.

Medzi stalych ¢lenov Rady patria aj predsednicka Zhromazdenia zastupcov organizdcii pre pomoc ob&anom
s mentalnym postihnutim Mgr. Iveta MiSova a podpredseda zhromazdenia Mgr. Ladislav Krajéovic.

Prvé zasadnutie Rady sa uskutoénilo 27. aprila 2009. Hlavnymi
bodmi programu zasadnutia bolo prerokovanie a schv:ilenie
rokovacieho poriadku RVOZP, plinu priace RVOZP a zriadenie
odbornych pracovnych skupin na riesenies

zdravotnej problematiky, socidlnej problematiky, aktualizacie Narodného programu
rozvoja zivotnych podmienok obcanov so zdravotnym postihnutim vo vsetkych oblas-
tiach Zivota a tvorba Registra 0sob so zdravotnym postihnutim.

Okrem programu 1. zasadnutia obsahoval ndvrh planu aj tieto Glohy: September 2009
1. Monitorovanie, analyza a sprdva o zabezpecovani zdravotnej starostlivosti osob
s mentdlnym postihnutim, chronickymi ochoreniami, dusevnymi poruchami
a poruchami sprdvania, so sluchovym postihnutim, s telesnym postihnutim,
so zrakovym postihnutim, ndvrh opatrent na ich riesenie.
2. Vypracovat koncepcny zamer budovania Narodného registra oséb so zdravotnym
postihnutim z dévodu celospolocenského zaujmu.

December 2009:

1. Hodnotenie stcasného stavu poskytovania socidlnych sluZieb pre osoby
so zdravotnym postihnutim vzhladom na novd pravnu Gpravu.

2. Hodnotenie stcasného stavu poskytovania penaznych prispevkov na kompenzaciu
tazkého zdravotného postihnutia vzhladom na novd pravnu dpravu.

3. Vypracovat koncepcny zamer aktualizacie Narodného programu rozvoja Zivotnych
podmienok obcanov so zdravotnym postihnutim vo vSetkych oblastiach Zivota.

Na ndvrh NROZP v SR bol do planu prace na septembrové zasadnutie zaradeny navrh na
ratifikaciu Dohovoru o pravach osdb so zdravotnym postihnutim pripravovany MPSVaR
SR, ktory by mal byt postipeny do medzirezortného pripomienkového konania v oktébri,
na rokovanie Vlady SR v novembri 2009 a nasledne na ratifikdciu do NR SR. Bola tiez
podana informacia, Ze na zadklade analyzy zhody slovenskej legislativy s dohovorom OSN
o pravach 0s6b so zdravotnym postihnutim nie si zname prekazky na jeho ratifikovanie.

V bode rozne boli prerokované najma tieto otazky:

1. Zmeny zdkona 5/2004 o sluzbdch zamestnanosti zavedené prijatim zdkona 108/2009, ich
dosledky a moznosti zlepSenia podpory chraneného zamestnavania osdb so zdravotnym
postihnutim. Bolo dohovorené, Ze Sekcia zamestnanosti MPSVaR zvola k tomuto bodu
poradu za Gi¢asti UPSVaR, ESF a zastupcov organizacii OZP.
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2. Dosledky paragrafu 8a ods. (1) zakona 523/2004 o rozpoctovych pravidldch, zavede-
ného prijatim zékona 383/2008, na moznosti dotacii pre organizacie obcanov so
zdravotnym postihnutim a moznosti a zamery ich rieSenia, najma v stvislosti s ustano-
venim obsiahnutym v citovanom odseku zékona o rozpoctovych pravidldach. Ministerka
prace, socidlnych veci a rodiny SR Tomanova informovala, Ze pracujd na priprave
legislativneho opatrenia, ktoré by malo umoznit poskytovanie dotacif aj v buddcnosti.

3. Moznosti a zamery na zabezpecenie pristupnosti digitdlneho televizneho vysielania
a stvisiacich sluzieb pre osoby so zrakovym a sluchovym postihnutim po roku 2012
z ekonomického a technického hladiska v stvislosti s dokumentom ,Navrh financovania
vybranych nakladovych poloZiek v ramci zavadzania digitdlneho vysielania
v SR zohladnujdc variant V2b* schvalenym Uznesenim 265/2009.

Bolo dohovorené, ze MDPT zvola poradu s kompetentnymi organizaciami vratane

predstavitelov zainteresovanych organizdcii 0ZP.

Ucastnikov zasadnutia informovala pani ministerka Tomanova o zsadnej redukcii objemu
prostriedkov na poskytovanie prispevkov na projekty podla Vynosu MPSVaR SR o dota-
ciach v dosledku ekonomickej krizy, o obmedzujlcich zésadach uplatnenych grantovou
komisiou pri rozhodovani o projektoch a o skutocnosti, Ze prioritou pre MPSVaR SR

sl dotdcie podla §2 Vynosu.

Diia 26. augusta 2009 sa uskutocnilo zasadnutie odbornej pracovnej skupiny Rady vlady
SR pre osoby so zdravotnym postihnutim na rieSenie zdravotnej problematiky oséb so
zdravotnym postihnutim, na ktorom bola prerokovand Analyza zdravotnej starostlivosti
o ludi so zdravotnym postihnutim v SR. Ved(icou odbornej pracovnej skupiny, spracova-
tetkou analyzy je doc. MUDr. Maria Sustrovd, PhD.

Z analyzy sme pre Citatelov vybrali:

Navrhované vieobecné opatrenia pre zlepSenie zdravotnej starostlivosti o tudf so zdravot-
nym postihnutim;

W 5.1. Vytvorit register ob¢anov so zdravotnym postihnutim. Poverit prislusné
zdravotnicke institicie, trady prace, socialnych veci a rodiny, Specialno-pedagogické
poradne hldseniami o zdravotnom postihnuti a NCZI ich spracovanim.

W 5.2, Vyriesit ndslednd zdravotn( a oSetrovatelski starostlivost o ob¢anov s mimoriadne
tazkym zdravotnym postihnutim po prepusteni z nemocnicnych zariadeni.

W 5.3. Zlepsit pristupnost pre obéanov so ZP v zdravotnickych zariadeniach bezbariéro-
vymi vstupmi (rampy, zdvihacie plosiny) do ambulancii, poliklinik, nemocnic a inych zdra-
votnickych zariadeni, zabezpecit pristup do ambulancii a zlepsit dispozicné riesenia podla
noriem (vytahy, dostatocna Sirka dvier ako aj priestorov pre voziky), izby zariadit spdso-
bom vyhovujidcim aj pre pobyty imobilnych pacientov (Sirka dveri podla noriem, pristup

k socidlnym zariadeniam, WC, osadenie umyvadiel).

W 5.4, Vybavit [6Zkové oddelenia polohovacimi postelami, zdvihdkmi a ostatnym
potrebnymi pomdckami pre manipuldciu s imobilnymi pacientmi.

W 5.5, Vytvorit Specializované centrd pre potreby obcanov so ZP, kde dostant komplexnu
pomoc a poradenstvo o svojom zdravotnom postihnuti a potrebe kompenzaénych pomécok.
W 5.6. Vytvorit centrd v€asnej starostlivosti (vcasnej intervencie) pre deti so ZP do

6. rokov a oddelenia pre nerovnomerny vyvin deti do 18. roku Zivota. Systém vcasnej
starostlivosti si vyzaduje multidisciplindrny pristup odbornikov z radov zdravotnickych

Rada vliady SR pre osoby so ZP
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a nezdravotnickych profesii (psycholdg, socidlny pracovnik, logopéd, Specidlny pedagég
- liecebny pedagég, dietoldg - nutricionista).

W 5.7. Vy3etrit pacientov s TZP, so staZenou komunikaciou u odbornych lekarov

bez hradenia poplatku na urcitd hodinu (autisti a viacndsobne postihnuti obcania).

W 5.8. Zvysit limity - index obtaznosti (bodové naviSenie na 2,5-ndsobok) od zdravot-
nych poistovni za zdravotnicke vykony pre pacientov s TZP v odbornych ambulanciach
(vypadli vykony 65, 66 a 67 pre pacientov s obmedzenou komunikaciou, napriklad deti

s autizmom, Downovym syndrémom, dezorientovanych pacientov a inych) a zvysit limity
za starostlivost o imobilnych pacientov a pacientov s narusenou komunikaciou v nemoc-
nicnych zariadeniach (obdobne ako v Specidlnych triedach pre deti s MP maji v jednej
triede len 4-5 deti na 1 pedagéga).

W 5.9. Zvysit pocet lieCebni pre dlhodobo chorych.

W 5.10. Vyriesit problém dlhodobej starostlivosti o dlhodobo chorych a termindlne
chorych pacientov, ktori si vyzaduju paliativnu starostlivost.

W 5,11, Zwysit (roven oSetrovatelstva, napriklad pri vykonavani osobnej hygieny

v zdravotnickych zariadeniach.

M 5.12. Umoznit kdpelnd liecbu aj pacientom — detom a dospelym (udom s inkontinenciou.
W 5.13. Zabezpecit hospitalizdciu obéanov s TZP so sprievodom.

W 5.14. Zabezpecit pravidelné preventivne prehliadky obcanom so ZP v zariadeniach
socidlnych sluZieb (DSS).

W 5.15. Predpisovanie ortopedickych pomécok a kompenzacnych pomdcok cez zdravotné
poistovne nie je v stlade s predpisovanymi pomdckami lekdrov — Specialistov, kde ¢asto
revizny lekar urcuje pomocku, aj ked nema potrebni kvalifikdciu a nepozna pacienta.

W 5.16. Zabezpecit stanovenie maximdlneho doplatku za lieky pre pacientov, ktoré sa
menia v priebehu kratkych obdobi, doplnit za ¢lenov Kategorizacnej komisie aj
reprezentantov pacientov.

W 5.17. Zariadit kontrolu predpisovania psychofarmak obéanom so ZP (MP) v zariadeniach
socidlnych sluzieb (DSS) a zabezpecit informovanost rodinnych prislusnikov o nevyhnut-
nostiich preskripcie.

W 5.18. Zabezpecit dostupnost liekov a zdravotnickych pomdcok.

W 5.19. Podporovat zdravotnd osvetu o zdravom spdsobe stravovania a Zivotného Stylu
podporou edukacnych aktivit na skolach, zvysenim poctu hodin telesnej vychovy

a podporou Sportovych aktivit deti ako prevenciu civilizaénych choréb.

W 5.20. Socidlni pracovnici - socidlne sestry, bakalari socidlnej prace a magistri socidlnej
prace st neodmyslitelnou sdcastou zdravotnej starostlivosti o obcanov so ZP. Socialni
pracovnici vypadli zo siete poskytovatelov zdravotnickej starostlivosti. Vytvorit Speciali-
zécie vzdelavania socialnych pracovnikov pre jednotlivé druhy zdravotného postihnutia.
W 5.21. Zaradit do vyucby na lekarskych fakultach, pedagogickych fakultach a fakultach
oSetrovatelstva a socidlnej prace predmet ,Zdravotné postihnutie”.

W 5.22. Zabezpedit Skolenia posudkowych lekdrov o zdravotnom postihnuti v ramci
dalSieho vzdeldvania posudkovych lekdrov. ReSpektovanie posudkov odbornikov pre
jednotlivé choroby, najma syndrémy, ktoré s spojené s viacnasobnym postihnutim.

W 5.23. Zabezpecit informacné materidly s aktualnymi kontaktmi na institdcie (zamerané
na oblasti: Specidlno-pedagogické, zdravotnicke, zariadenia socidlnych sluzieb, socidlno-
rehabilitacné, terapeutické, psychologické, psychiatrické, mimovladne apod.) zaobera-
jlce sa detmi so zdravotnym postihnutim podla jednotlivych druhov zdravotného postih-
nutia, aby sme zabezpedili od zdravotnickeho persondlu komplexny pristup v starostli-
vosti 0 osoby so zdravotnym postihnutim.

W 5.24. Zabezpecit stravovanie v zariadeniach socidlnych sluzieb (DSS) v rdmci verejného
stravovania na drovni Vyhlasky o Skolskom stravovani a Vyhlasky o zariadeniach skolského
stravovania 366/2007 Z. z.
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Za skupinu ob¢anov s mentalnym postihnutim sme navrhli dalSie $pecialne opatrenia pre

zlep3enie zdravotnej starostlivosti:

W 6.6.1. Zabezpecit starostlivost o dospelych obcanov s mentdlnym postihnutim.
V systéme komplexnej starostlivosti pocitat tak isto so zdravotnickymi a nezdravotnic-

kymi odbornikmi.

W 6.6.2. Doriesit starostlivost o starnidcu populdciu obéanov s mentdlnym postihnutim,
s prihliadnutim na Specifické problémy sivisiace s vekom.

W 6.6.3. Podporit vznik centier v€asnej starostlivosti o deti s mentalnym a viacnasobnym

postihnutim.

W 6.6.4. Zabezpecit centrd Specializovanej starostlivosti o deti a dospelych s mentdlnym
a viacnasobnym postihnutim (napr. stomatologicku starostlivost) v kazdom kraji

a vybranych okresoch.

M 6.6.5. Mobilné sluzby. V systéme zdravotnickej starostlivosti pocitat s mobilnymi,

resp. terénnymi sluzbami pre deti s mentalnym postihnutim a imobilnych obc¢anov.

M 6.6.6. Nevyhnutnost intervencie socidlnych pracovnikov v nemocni¢nych zariadeniach
a odbornych ambulanciach pre deti s nerovnomernym vyvinom. V ramci tychto oddeleni
mozu fungovat ,0ddelenia v€asnej intervencie - véasnej starostlivosti” pre deti do

6 rokov. Skupinovi pracu tvoria lekdri, socidlni pracovnici, dietolégovia - nutricionisti,
fyzioterapeuti, pedagdgovia a Specialni pedagdgovia, logopédi, stredny zdravotnicky
personal a ini podla potreby. Socidlni pracovnici pracujd ako manazéri, koordinatori
programov, konzultanti, poradcovia alebo aj terapeuti (kognitivno-behavioralne terapie).

Rada viad

y SR P

Druhé zasadnutie Rady viiddy sa konalo 5. oktébra 2009, zaroven sa uskutoénilo
zasadnutie Rady pre seniorov a aj pre osoby so zdravotnym peostihnutim.

Z tlacovej spravy Uradu vlady SR:

Cielom spolocného rokovania oboch poradnych organov
boli tieto materialy: Analyza o zabezpecovani zdravotnej
starostlivosti seniorov a navrh opatrent na ich riesenie,
Analyza a spréva o zabezpecovani zdravotnej starostLli-
vosti 0sob so zdravotnym postihnutim a navrh opatreni
na ich rieSenie a Informacia o projekte INTERLINKS.
Vicepremiér SR Dusan Caplovi¢ na margo prwjch dvoch
materidlov vyzdviholich konstruktivnost, ktord vychadza
tak z vymenovania nedostatkov, ako aj zo spracovania
ndvrhov naich odstranenie. Podpredseda vlady SR za
najzdvaznejSie nedostatky povazuje ne-bezbariérovost
niektorych zdravotnych zariadeni, neumoznenie hospita-
lizdcie obcanov s tazkym zdravotnym postihnutim spolu
so sprievodom nad 18 rokov, ako aj absenciu zariaden{
pre dlhodobd starostlivost a nedostupnost, pripadne
tazkd dostupnost Specializovanych zariadeni. Podla jeho
slov je potrebné vytvorit register ob¢anov so zdravotnym
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postihnutim, zlepsit pristup oséb so zdravotnym postih-
nutim do zdravotnickych zariadeni a napriklad vytvorit
centra vcasnej starostlivosti pre deti so zdravotnym
postihnutim vo veku do 6 rokov. Uéastnici rokovania sa
zhodli na potrebe zavedenia vysetreni pacientov s tazkym
zdravotnym postihnutim, so stazenou komunikaciou u
odbornych lekarov bez hradenia poplatku na urcitd
hodinu.

Z rokovania preto vzislo odpordcanie vypracovat navrh
zdkona o dlhodobej starostlivosti a upravit Zakon o zdra-
votnej starostlivosti tak, Ze preventivne prehliadky,
vykonavané vseobecnymi lekarmi a uhradzané na zaklade
verejného zdravotného poistenia, sa vo vekovej skupine
obcanov nad 70 rokov budu vykonavat raz roéne. Speci-
fické preventivne prehliadky u muzov vo veku nad 50 ro-
kov sa podla navrhu maji vykonavat taktiez raz rocne.

Spracovala Mgr. Iveta MiSovd, oktéber 2009
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Kon miluje ¢loveka

Na letngch relaxaéno-rehabilitaéngch pobytoch sa jazdenie na konic¢koch uzZ stalo beZné.
Takmer vSade v blizkosti rekreaéngch centier je moZné si za vghodné ceny zajazdit.
Aj my sme tento rok boli jazdit v Mgte pod Dumbierom. Ale o tom aZ neskér.
V Bratislave na Dostihovej drahe sa hipoterapii venujo dve damy: Evicka Janeckova
a Lenka Dubinyova. S jednou z nich — s Lenkou — sa nam podarrilo spravit rozhovor.

Prebieha hipoterapia po cely rok?
Hipoterapiu robime celorocne, na jar aj v lete, na jesen aj
v zime a za kazdého pocasia.

Preco prave hipoterapia?

Spolu s Evou Janeckovou sa koriom venujeme uz niekotko
rokov a praca s nimi nds bavi. Preto sme sa rozhodli
pomdhat detom a dospelym s hendikepom hlavne zo
socidlne slabsieho prostredia pomocou komplexnej reha-
bilitacnej metddy, akou je pdsobenie kona na ¢loveka
(hipoterapia). Kon miluje ¢loveka nie pre jeho vzhlad,
ale pre jeho lasku.

Zda sa, ze zaujem o tento druh cinnosti stipa.

Comu to pripisujete?

Tempo Zivota sa zrychluje a clovek prirodzene hlada
rozne moznosti Gniku, aby si oddychol, aby mohol niekde
zakotvit. A tento relax moze pontknut aj hipoterapia.

Mate aj stalych a dlhorocnych zaujemcov

¢i zaujemkyne?

Ano, mame ludi, ktorf nds navitevujd a chodia na hipote-
rapiu od samého vzniku nasho obcianskeho zdruzenia
Kon ako Konicek, ktoré sme zalozili v roku 2004.

Patri k hipoterapii aj starostlivost o kona (cesanie,
umyvanie), alebo staci len prist na ,,hotové”?

Nase zdruzenie sa venuje pedagogicko-psychologickému
jazdeniu a ergoterapii. CiZe do terapie je zahrnuté vyhno-
jenie a zametanie mastale, Cistenie a starostlivost o
kona. No mame aj deti, ktoré naozaj pridu na ,hotové”.
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V nasom casopise sa zameriavame na ludi s mentalnym
postihnutim alebo inak obdarenych. Sii nejaké Speci-
fika, ktoré by ste mohli vyzdvihniit a priblizit nasim
citatelkam a citatelom?

Idedlna hipoterapia by mala byt intenzivna, minimalne
3x do tyzdna. Klient by mal sediet na koni 20 - 30 min(t
(pri tazsich stavoch 15 - 20 mindt), aby mala terapia svoj
pozitivny vysledok a Gcinok.

Pracujeme s detmi s autizmom a inym postihnutim zo SZS
na Zehrianskej ulici v PetrZalke. Navitevujd nés [udia

so schizofréniou z 0Z Kridla a OZ Viktéria a mnohi dalsi.
Na hipoterapiu k nam chodi aj 16-rocné dievcatko s Dow-
novym syndrémom. Je velmi Sikovnd, hrd na hudobny
nastroj a z(castnuje sa aj na rdznych vystdpeniach.
Chodi k ndm od novembra 2008, velmi sa jej u nas paci.
Dokazala by ndm pomahat aj kazdy den. I ked na koni ma
trosku strach, dokaze zvladnut kazdy cvik a nakoniec sa

z toho velmi tesi.

S konikom chodime za detmi s autizmom priamo do
aredlu skoly, co mame povolené od pani riaditelky.

0d janudra s nami chodievaju okrem kona aj dva barany.
Deti nas pravidelne cakajd, vyzerajd z okna a pravidelne
vitajli konika jabl¢kami a obrovskym Gismevom. Zatial ¢o
sa niektori vozia, ini hladkajd baranov a hraji sa s nimi.
Ucitelky ndm rozpravajd, ako sa deti nesmierne tesia na
kazdé stretnutie s konikom.

Mate tu teda okrem konikov aj barany.

Ako sa sem vlastne dostali?

Minuly rok v zime sa na dostihovej drdhe konali vianocné
trhy pod ndzvom Gazdovsky dvor, kde boli barany na pre-
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daj a urcené na domace vyuzitie. Nakoniec sme barany
zakdpili a odvtedy sa o ne starame. A deti majd z nich
radost.

Aky je rozdiel medzi obycajnou jazdou na koni

a hipoterapiou?

Pod obycajnym jazdenim si vacsina ludi predstavi jazdu

v sedle a pod hipoterapiou liecbu za pomoci kona.

Klasické jazdenie mdze byt rekreacné alebo sutazné.

Hipoterapia je formou animoterapie. Hiporehabilitdcia

sa deli na tri Casti:

* hipoterapia,

* pedagogicko-psychologické jazdenie,

* Sportové jazdenie ludi s postihnutim (paradrezira,
paravoltiz,...).

Pri hipoterapii a pedagogicko-psychologickom jazdeni sa
vyuzivajl najcastejsie cvicenia na drzadlach, kde je velmi
blizky kontakt s kofiom. Sportové jazdenie [udi s postih-
nutim pripravuje jazdcov na preteky.

Kon ddva pri jazde cloveku moznost pocitit pohyb chédze,
ktory je velmi podobny (udskému, takze vytvara pocit,
akoby jazdou ¢lovek kracal. Kon poskytuje viacdimenzio-
nalne pohybové stimuly, napr. tlak do kibu a tah z kibu,
krok kona (pohyb vpred), ¢o napomdha Gpravu pohybo-
vého stereotypu.

Zaroven sa prendsa aj teplo z kona, ktorého telesna tep-
lota je okolo 38°C, o ma priaznivé (c¢inky na uvolfiova-
nie stuhnutého svalstva. Mame dievcatko, ktoré po
druhej hipoterapii dokazalo vdaka tomuto uvolneniu
rovno sediet. A dokonca ani lekdri jej pri vySetreniach

uz nemuseli pichat botulotoxin, kedZe sa jej svalstvo
dokdzalo samo uvolnit.

Kon je zdroj pohybovych impulzov: poskytuje uvolnenie
svalstva, napatia, mimovolné zapojenie reflexov pre rovno-
vahu, podporuje vzpriamené drzanie trupu a hlavy, zlepse-
nie koordindcie pohybov, odstranenie agresie, budovanie
sebaddvery a napomaha integrovanie [udi s postihnutim.

Spomenula som uz, Ze aj tento rok v lete sme jazdili

v Myte pod Dumbierom. Ako vzdy aj tento raz som bola
svedkom, Ze bez rozdielu vSetci zazivali pri tejto ¢innosti
pocit Stastia. Pokiiste sa definovat alebo opisat, co zazi-
vaj vasi klienti pri tychto pravidelnych navstevach.
Neviem za nich odpovedat, najlepSie by to vedeli opisat
sami. Ja zazivam pri stretnuti s konom Stastie, radost

z pohybu a Zivota, prenos pozitivnej energie, uvolnenie,
slobodu... Dalo by sa to zhrndt do vety: Najkrajsi pohlad
na svet je z konského chrbta.
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Mate nejaki asociaciu hipoterapeutov alebo webovi
stranku, kde si vymienate skisenosti?

Existuje asocidcia zdruzujdca Siroké spektrum zdujemcov
o hipoterapiu - Slovenskd hipoterapeuticka asociacia
SHA, www.sha.handicap.sk , ktora organizuje konferencie.
Tento rok sa konala v Bratislave, kde boli prezentované
rozne druhy animoterapie a hlavne hipoterapie, boli tam
prezentované najma vysledky a praca odvedena v tomto
odvetvi.

TaktieZ sa rozvija komunikacia medzi hipoterapeutmi,
hipolégmi, Specidlnymi pedagégmi, psycholégmi, fyzio-
terapeutmi, lekdrmi a do vymeny skdsenosti st zapojeni
aj rodicia.

Odporicame knihy o hipoterapii: Hipoterapia (Hornacek,
Holy, 1998), Hipoterapia: Pedagogicko-psychologické
jazdenie (S. TileSova a kol., 2009), Zooterapie ve svétle
objektivnich poznatkd (Kolektiv autor(, 2007) a mnoz-
stvo ingj literatdry a informacii dostupnych na internete.
Nase zduZenie okrem hipoterapie organizuje uz 4. rok
maly detsky letny tabor, ktory je pomenovany podla
nasho kona menom Kes, kde sa snazime o integraciu
deti. Nasa internetova stranka je www.hippokonicek.sk

ESte nam prezrad'te nieco o svojich planoch

do buddcnosti.

Radi by sme dokoncili rekonstrukciu maringotky, ktora
bude slazit ako priestor pre (udi, ktori sa o kone starajd,
aby mal kén pohodu a bol pripraveny na hipoterapiu.
Zaroven to bude aj priestor na stretnutia. Casom by sme
chceli vytvorit chranend dielnu, kde by sa klienti vse-
stranne starali o kone: od vyhnojenia mastale, nastlania
podstielky, kimenia aZ po vycistenie kona, teda celd sta-
rostlivost v ramci jazdenia a naucenia sa zakladnych veci
okolo zvierat. Bolo by to uzitocné stravenie casu v pri-
rode. Dali by sa k tomu zakomponovat aj rézne umelecké
aktivity, napr. malovanie na kamene, drotikovanie alebo
vyroba keramiky... Na tdto realizaciu sd potrebné finan-
cie a mat aj svoj ,plac”.

Takze vasu viziu - mat svoj ,,plac” - ste zacali realizo-
vat uz touto maringotkou, ktori obnovujete a tym si
zacinate plnit svoje sny. K tomu vam prajeme mnoho
tspechov, nech sa vam aj nadalej dari konat tuto
zasluznua ¢innost.

Zhovarala sa Mgr. Magda Papankova

a techniku obsluhoval Slavo Klein
Foto: Lenka Dubinyova
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Okriuhly stol - téma: sociidalna rehabilitacia
0sob so zdravotnym peostihnutim

Socialna rehabilitacia je dolezitym nastrojom integrdcie 0sdb so zdravotnym
postihnutim do spolocnosti. Na kvalitu jej poskytovania vplyva mnozstvo aspektov.
Pre vSetky subjekty, ktoré poskytuji socialnu rehabilitdciu, je dolezité jasné
vymedzenie pravidiel, za akych by sa mala poskytovat.

Ndrodna rada obcanov so zdravotnym postihnutim v SR (NROZP v SR) v spolupraci

so Zdruzenim na pomoc ludom s mentdlnym postihnutim v SR (ZPMP v SR)
zorganizovala dia 7. septembra 2009 v priestoroch Instititu pre vyskum prace

a rodiny okrdhly stél o socidlnej rehabilitdcii.

Zacastnili sa na nom zdstupcovia MPSVR SR, IVPR, NROZP v SR, ZPMP v SR, UNSS

v SR, Majak, n. 0., SZTP v SR, OMD v SR. Facilitatorkou stretnutia bola

doc. PhDr. Eva Mydlikova, PhD., z Katedry socidlnej prace UK Bratislava.

Teoreticky Gvod do problematiky predniesla doc. PhDr. Kvetka Repkova,

PhD. Ucastnici v odborne diskutovali o tom, ¢o je $pecializované poradenstvo, aky je
rozdiel medzi nim a socidlnou rehabilitaciou. Zaoberali sa otdzkami, kto je klientom,
aké st metddy a formy prdace, ktoré pouzivajd v praxi a kto sd odbornici,

ktori socialnu rehabilitaciu poskytuju.

Zadefinovali tieto témy:

Klientom socialnej rehabilitacie je:

* dieta alebo dospela osoba so zdravotnym postihnutim

* dospelis poruchou zraku, sluchu a dalsimi pridruzenymi postihnutiami
* klienti so zrakovym postihnutim

* [udia s mentalnym postihnutim, ktori potrebujd r6znu mieru podpory
* deti a dospeli s tazkym zdravotnym postihnutim

Metody prace socialnej rehabilitacie:

* ndcvik priestorovej orientacie a pohybu s palicou, bez palice, s vodiacim psom
* ndcvik sebaobsluznych cinnosti (kuchyna, domacnost, odevy, stravovanie...)
* ndcvik manipulacie s peniazmi

* vyucba Braillovho pisma a typografiky

* ndcvik kldvesnicovych zruénosti

* ndcvik prace s kompenzacnymi pomdckami

* ndcvik socidlnej komunikacie

* ndcvik sebaobsluhy

* ndcvik predmetovej komunikdcie o &'l‘
« nacvik obrazkovej komunikacie soc?

* ndcvik posunkovej komunikdcie

* ndcvik taktilnej komunikacie

* ndcvik orientdcie v priestore a mobility

* ndcvik rozhovoru

* komunikacny tréning

* ndcvik spolocenského spravania sa

* budovanie vzajomnych vztahov (u hluchoslepych klientov)

* diskusie, brainstorming, hry, relaxacné metédy, hranie roli na rozne témy
* ndcvik ziskavania zrucnosti vo vyhladavani a spracovani informacif
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* ndcvik pocitacovych zrucnosti
* ndcvik sebaobhajovania: kombindcia asertivneho tréningu a vyuzitia argumen-
tacie v beznom dennom Zivote klienta v domacnosti, v obchode, na trade...

* tréning v schopnosti rozhodovat sa

* tréning v rieSeni problémov

Formy socialnej rehabilitacie:
e individualna

* skupinovd

e kratkodoba

e dlhodobd

e ambulantna

e terénna

* pobytovd

e semirezidencialna

e zazitkova

Aktualni poskytovatelia socialnej rehabilitacie v MVO:
* Specidlny pedagég

* socidlny pedagég

* socidlny pracovnik

* terapeuti

* vychovdvatel

o SSvzdelanie + interné rekvalifikacie

* absolventi kurzov zameranych na konkrétnu oblast
 socialny pracovnik so zameranim na Specifické pedagogické problémy
* socidlny pracovnik so zameranim na andragogiku

» Specidlny pedagég a andragogicka reedukacia

* rehabilitacna asistentka

o lekar

* pravnik, ktory ma kurz socidlneho poradenstva

» fyzioterapeut

Poskytovatelia socidlnej rehabilitacie pri svojej praci vychadzajd z § 21 zdkona

C. 448 o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb.

o Zivnostenskom podnikani (Zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov:
Socialna rehabilitacia je odborna ¢innost na podporu samostatnosti, nezavislosti,
sebestacnosti fyzickej osoby rozvojom a nacvikom zrucnosti alebo aktivizovanim
schopnosti a posiliovanim navykov pri sebaobsluhe, pri Gkonoch starostlivosti

o domacnost a pri zakladnych socidlnych aktivitach.

Ak je fyzicka osoba odkdzand na pomoc inej fyzickej osoby, socialna rehabilitacia je
najma nacvik pouzivania pomdcky, ndcvik prac v domdcnosti, nacvik priestorovej
orientdcie a samostatného pohybu, vyucba pisania a ¢itania Braillovho pisma

a socidlna komunikacia.

Ucastnici okrihleho stola sa zhodli, Ze pri praci s osobou so zdravotnym
postihnutim je nevyhnutnd spolupraca s rodinou. Praca s rodinou, rodinnymi
prislusnikmi sa robi prostrednictvom Specializovaného poradenstva.

Spracovali: Mgr. Iveta MiSovd, Doc. PhDr. Eva Mydlikova, Mgr. Michaela Hirckova
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Radni¢kine ¢trhy 2009

- pohlad porotkyne

9. roénik Radni¢kingch trhov, na ktorgch ponikajo chranené dielne a pracoviska svoje
produkty na predaj Sirokej verejnosti, sa konali 25. a 26. septembra 2009 na dvoch
vhotorngch nadvoriach Starej radnice v Bratislave. Zorganizovalo ho ako vidy ZdruZenie
Inklozia pod zastitou primatora Bratislavy a s podporou Nadacie Slovenskej sporitelne.

Mala som uz viackrat prilezitost pracovat ako porotkyna na
Radnickinych trhoch. Je to mila povinnost, vytrhne ma to

z mojich beznych pracovnych povinnosti a nasmeruje na cel-
kom iné Ginnosti. V tohtorocnej porote sa objavilo niekolko
novych tvdri, ako Andrea Bartovd, Viera Karovicova a........ ,
ale aj skisené porotkyne, ktoré uz vedeli ¢o ich ¢aka — Jana
Menkynova, Kata Kuzmovd, Beata Husovd a Jana Detvajova.
Co robime ako porota? Chodime od jedného stanku k druhému,
vyhladdvame v mnozstve najréznejsich vyrobkov, tie ktoré upd-
tajl tvarom, farbou, materidlom, nezvycajnou kombindciou
vzhladu a funkcie. Obdivujeme vytvarné prace — kreshy, malby,
keramiku, pritie a veci z textilu — koberce, tasky, tricka,
hracky, nezvycajné podoby papiera, kovu a dreva. Stoly hyria
pestrostou a len pozorné oko ndjde ten vynimocny predmet,
ktory na seba nie¢im upozorni. Nestaci sa len divat - ¢asto

sa treba vela vypytovat - len tak zistime, ako sa da spracovat
papier na povrazok na vyrobu kosika, ako ziska papier fajno-
vost tylovej vysivky, ako vznikd dihova vyzdoba hodvabnej
Satky alebo maly Sperk z kiskov farebného textilu, zdvesnd
dekoracia z preglejky. Za kazdym vyrobkom je niekto, kto ho
vymyslel a vyrobil, kto mu dal podobu a vyraz , kto ho ,stvoril”
- s radostou i trapenim. Za kazdou vecou je pribeh, vela veci je
vela pribehov a vela emécii, mnoho hodin prace a vynaloZenej
energie. Predmet casto hovori vyrecne — malby a kresby spro-
stredkujd osobnejsie posolstvd, gesto, tah Stetcom Gi farbic-
kou zachyti naladu a imysel tvorcu. Prdve tdto autenticka
stopa je tym hacikom, na ktory sa chytite. Nemusi vSak mat
podobu velkorozmerného a nablyskaného objektu, aj mala
figlrka keramického zvieratka so znakmi dotyku ruky moze byt
silnejSia nez perfektne vyhladeny odliatok. Treba sa vela pytat,
aby ste sa dozvedeli viac o prostredi, dielni a docenili zdanlivo

jednoduché vykony ludi, ktorym postihnutie nebrani tvorit
pekné diela a vyrabat uzitocné produkty. To vsetko vas oslo-
vuje, ale nesmiete sa celkom dat chytit do osidiel a podlahnat
Caru veci - treba si to utriedit, porovnat - a rozhodniit sa,

kto a Co je to naj... do finale.

Tu zacina ta tazSia faza prace poroty — rozhodovanie o najlep-
Sich a pochvaldch. Kandidatov je vzdy viac ako cien, a tak
prichddzajd na rad argumenty, zvazovanie a porovnavanie,

az kym nie je zoznam ocenenych hotovy a odmeny a pochvaly
urcené...

Tohtorocna prehliadka tvorivosti, Sikovnosti, zruénosti chrane-
nych dielnijasnejSie ukazala niekolko zaujimavych poznatkov.
Uroven préc sa vyrovndva, stiipa kvalita a pestrost produkcie,
rozSiruje sa Skala pouzitych materialov. Snaha uplatnit vlastné
napady a odlisit sa od ostatnych je Citatelnejsia u viacerych
dielni. Prijemnym prekvapenim je aj zistenie, Ze niektoré aktu-
alne trendy, napr. recyklovanie réznych pouzitych veci na nieco
nové, nachadza odozvu a s dobrym vysledkom. Recykluju sa
najma textilie a papier, ale vysledkom uz nie je len tkany han-
drovy kobercek ako tradicny symbol Setrného vztahu k veciam,
ale aj rozne Sperky, hracky, dekorativne a Gzitkové predmety
na stol. Sperk bol motiv, ktory bolo na trhoch vidiet asi v naj-
vacsom mnozstve podob - z kordlikov, handriciek, drétu

a palickovanej Cipky, keramiky a plastu. Novinkou bolo nie-
kolko napadov na riesenie dekoracii s pouzitim Zivych listov

a kvetov rastlin. A naopak tradicna kvalita keramiky a prite-
nych vyrobkov sa nestratila a nasla svojich obdivovatelov.

9. rocnik Radnickinych trhov sa skon¢il. Verim, Ze tradicia
trhov uz ma pevnejsie korene a odola vSetkym nepriaznivym
okolnostiam, ktoré by ju mohli prerusit. TeSim sa na jubileum.

Mgr. Adriena Pekdrova

Cena za najlepsi vyrobok | Misy a kvety z recyklovaného plastu. Vyrobca: DSS prof. K. Matulaya, Bratislava B Cena za najlepsie
dielko | Malované obrazky od Aleny Semanikovej. DSS prof. K. Matulaya, Bratislava B Najlepsi vyrobca | Rasto Jedlicka, DSS
Hrabiny, Nova Bana M Najlepsi autor | Michal Visniovsky, DSS Sibirska ul., Bratislava M NajlepSie zariadenie socidlnych sluZieb |
DSS Hrabiny, Rekreaéna ul., Novd Baria B Najlepsia chrdnend dieliia | Tamara Volkova, reklamnd agentdra a darceky, Bratislava B
Cena viceprimdtora hlavného mesta SR Bratislavy | 0Z Promethea, DSS Roho 27 B Cena Naddcie Slovenskej sporitelne | Chranena
dielna Anna Hlavenkova, Malacky @ Pochvaly | CHD Kukorelliho ul., Piestany, CHD Prima, Bratislava, Eben-Ezer, Slezska dianonie,
Cesky Tésin, Dom Svitania, Jakubov, DSS a HD Gaudeamus, Mokrohdjska ul., Bratislava, PSC Impulz, Bratislava, CHD Eva Rezna,
Malacky, CHD Katarina Zacharovd, Trstend, CHP Keramika Orava, Tvrdosin, ZSIaMS so sluchovym postihnutim, Drotarska ul.,
Bratislava, ZPMP Vranov nad Toplou, Sona Zeliskova, CHD, Dubnica nad Vahom.
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Festival tvorivosti a fantazie

Kto by sa nechcel stretnift, len tak si potriast rukou alebo si vypgtat autogram od Zijocich i nesmrtelngch
legiend svetového formatu na poli hudobnej, spoloc¢ensko-kultirnej a vedeckej scény 20. storocia?

Spevdci Elvis Presley, Michael Jackson a Madonna, herci
Marilyn Monroe ¢i Charlie Chaplin, futbalista Ronaldo,
kozmonaut Jurij Gagarin, filmovi hrdinovia Superman,
Mr. Bean, Kuko, Homer a Marge Simpsonovci, zastanca
pasivneho odporu Mahatma Gandhi...

Tieto a mnohé dalSie vyznamné osobnosti, dejatelov

a postavicky 20. storocia ste mohli v diioch 2. az 4. sep-
tembra 2009 vidiet na vlastné o¢i v uliciach Ziliny na
medzinarodnom festivale tvorivosti a fantazie Jasidielna.
Tento rok sa uskutocnil jej jubilejny 20. roénik, a preto
usporiadatelia zvolili priznacnd tému NajlepSie momenty
20. storocia.

Pocas troch dni skvelej zabavy mali jasidcastnici moznost
poriadne sa zabavit a naucit sa nieco nové v dvandstich
roznorodych dielach, z ktorych kazda skupina absolvo-
vala presne Sest.

Ja osobne som (spolu s kamaratkou) mala cest spreva-
dzat Styri veselé deti a dospievajlicich z Domova socidl-
nych sluzieb v Lubici a ich dve starostlivé asistentky.
Spolocne sme sa prestvali z jedného stanovista na druhé
a postupne sa menili z obycajnych (udi na ,vzdy priprave-
nych” pionierov ¢i iskricky. Ochotne sme pomahali

s upratanim verejnych priestorov a vyskisali si pochodo-
vanie po ndmesti s transparentmi s ndzvom Svetu mier.

S dal§imi Gcastnikmi Jasidielne sme vyuzili Sancu zatan-
covat si rock’n’roll s nesmrtelnym Elvisom Presleym
ijeho tanecnou partnerkou Monicou Bellucci a stat

sa tak ¢lenmi ich vychyreného tanec¢ného siboru.

Charlie Chaplin nds zase sprevadzal dielfiou Nemy film,
na ktorom sme predviedli svoj herecky talent a cit pre
detaily. Vela sme sa naucili vo workshope Vynalezy, kde
sme ziskali poznatky o tom, na akych principoch funguje
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vrtulnik, dokonca sme sa na istd chvilu stali jeho stcas-
tou, medzitym sme si stihli aj zatelefonovat pomocou
lanka a poharikov. A nakoniec sme sa sami pokdsili zos-
trojit jeden jednoduchy model vrtulnika.

Jozko, Lenka a Petkovia si prisli na svoje pri tvorbe kubis-
tickych obrazov, ked sa plne ponorili do sveta farieb a na
moment sa stali dal$im Pablom Picassom, Ludovitom
Fullom alebo inymi kubistickymi maliarmi.

Modelky, gentlemanov, gejse, bacov ¢ princezné vytvorili
z Gcastnikov s vycibrenym vkusom médni ndvrhari a viza-
Zisti, ktori uz na prvy pohlad dokdzali odhadnit, o sa

v kazdom jednotlivcovi skryva. Nasledovala médna
prehliadka so vSetkym, co k nej patri — s mélom,
moderatormi i jasajlcimi fandsickami.

Vecery pocas JaSidielne boli plné neutichajiceho tanca

a hudby vdaka hudobnym skupindm Backwards a Zéna
dilemy. 0 zdbavu sa starali aj tvorcovia médnej prehliad-
ky 20. storocim, na ktorej vystipila aj Miss Slovensko
2009 Barbora Franekova.

V den licenia sa nam nebo zatiahlo a dazd akoby vyja-
droval nas smuitok z ukoncenia tejto akcie.

Jasidielna kazdorocne prvy septembrovy tyzden rozpridi
Fivot v meste Zilina. Dovolim si tvrdit, Ze koncentraciu
tolkej radosti, pohybu, jasenia, tolkej fantazie a predsta-
vivosti nezazije ziadne iné miesto pocas takého kratkeho
casového Useku. Jednoducho, Jasidielna je jedinecna

a bezkonkurencna akcia, kde si si vsetci ludia rovni bez
ohladu na vek, narodnost, zdravotny stav ¢ mentalnu
sposobilost a kde integrdcia (udi s postihnutim a bez
postihnutia nie je iba cielom, ale stdva sa realitou.

Katarina Sedlakova

ZPMP v SR



Co mam robit. ak potrebujem pomoec?

Asi ste si uz tiez neraz polozili tito otdzku. SocioFérum, nezavisla platforma socidlnych
MNO, v tychto diioch prindsa odpoved. Dia 12. oktébra 2009 zorganizovalo SocioFérum
workshop s nazvom Informaéna kampan o novom zakone o socidlnych sluzbach.

Cielom workshopu i samotnej kampane je zvysit informovanost obyvatelov Slovenska so¢
o0 ich pravach na socidlne sluzby a podmienkach ich naplnenia, aby nedochadzalo

k situdcii, kedy ziadatelia o sluzbu rozsirujd rady v poradovnikoch, hoci by im potrebnd
sluzbu mohli poskytndt neverejni poskytovatelia.

Délezitou stcastou workshopu bolo aj predstavenie troch novych informaénych letakov,
ktoré SocioFérum vydalo a planuje ich, aj v spoluprdci s roznymi neverejnymi
poskytovatelmi sluzieb, distribuovat medzi ludi. Obsah letdkov predstavili Helena
Wolekova a Olga Repkova.

Prvy z letdkov — Co mam robit, ak potrebujem pomoc? - informuje o prave

na pomoc pre kazdého cloveka a ddva tiez tipy, ako a kde o pomoc poziadat.
Druhy zo série - letdk s nazvom Kolko budem platit za socidlne sluzby

- prinasa informacie o cendch rdznych socidlnych sluzieb a dalsich

dolezitych veciach slvisiacich s financovanim sluzieb.

Treti v poradi - Socidlne sluzby pre seniorov a osoby s tazkym zdravotnym postihnutim
- v krdtkosti predstavuje vsetky druhy socidlnych sluzieb, pristupné pre klientelu,
uvedend v nazve letdku.

Vsetky letdky st volne pristupné na internete, staci, ak kliknete na www.socioforum.sk

a pod heslom Vyrocné konferencie — Banskd Bystrica sa vam otvoria aj spominané letaky.

iai"‘"“m

Spracovala: Bc. Miroslava Vavrova Q
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Objedniavka INFORMACII ZPMP na rok 2009

Vsetkym, ktori mali doteraz problém, ako si zabezpecit pravidelné ¢itanie Informacii, ponikame moznost priamej
objednavky v Republikovej centrale ZPMP v SR, Svabinského 7, 851 01 Bratislava. Informacie ZPMP v SR vyjdd v roku
2009 5-krdt, cena jedného wytlacku vratane postovného je 1,16 € (35,- Sk), cena dvojcisla 2,32 € (70,- Sk),

celorocné predplatné 6,97 € (210,- Sk).

Zavazna objednavka casopisu Informacie ZPMP

Mdm zdujem o starsie ¢isla z roku 2008:

Zavdzne si objedndvam casopis Informacie ZPMP na rok 2009
Meno, priezvisko:

Adresa (telefénne cislo):

Predplatné 6,97 € (210,- Sk) poukdzem zloZenkou typu U na déet VUB Bratislava - mesto,
Cislo dctu: 140534012/0200, variabilny symbol: 60409

Casopis mi zasielajte na adresu:

D&tum a podpis objednévatela: Konverzny kurz: 30,1260 SK\1 €
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+ Informacie

2009 Cena: 1,16 € (35 Sk)

Z2PMP v SR

VYTVARNY SALON
LUDSKE PRAVA
NASE AKTIVITY
JASIDIELNA
RADNICKINE TRHY

Zdruzenie na pomoe l'ndom s mentalnym
postihnutim v Slovenskej republike



Zdruzenie na pomoc [udom s mentdlnym postihnutim
v SR v spolupraci so Zdruzenim na pomoc [udom
s mentalnym postihnutim vo Vranove nad Toplou
a s financnou podporou Ministerstva kultdry SR
zorganizovalo tento rok uz 14. roénik sdtaznej
prehliadky prac (udi s mentalnym postihnutim
- Vytvarny saléon ZPMP 2009. Vernisaz vystavy
sa konala 2. oktébra 2009 v Mestskom dome
kultdry vo Vranove nad Toplou.
Porotu tento rok tvorili: Mgr. Art. Martin Knut,
akademicky maliar Dusan Sekela, vytvarnik Miroslav
Kudzia, vytvarnicka Beata Halandova a Mgr. Jan Jankiv.
Prace sutaziacich boli ocenené v tychto kategériach:
Malba, Kombinovana technika, Fotografia, Koldz,
Pocitacova grafika, Grafika, Uzitkové umenie, Kresba
a Keramika. Hlavnd cenu v kateg6rii Jednotlivec ziskal
Ervin Kollar z DSS Martin za dielo Vysmiata kobyla
Vlocka. Hlavnd cenu v kategoérii Kolektivna praca ziskal
kolektiv Nezabudky zo Zdruzenie na pomoc rodindm so
zdravotne postihnutymi detmi Nezabudka. Ich spolocné
dielo ma nazov Priroda okolo nas. Cenu ZPMP Vranov
nad Toplou ziskal opadt kolektiv — tentoraz DSS pre deti
a dospelych z Martina. Cenu si vysldzili za kolaz Sen
o byvani. Nielen im, ale aj ostatnym ocenenym zo srdca
blahoZelame a Zeldme mnoho Gspechov na dalSich
rocnikoch Vytvarného saléna!

Bc. Miroslava Vavrova



Prvy septembrovy vikend sa Impulzaci rano stretli na Zelezni¢nej stanici v
Bratislave. Mierili sme do Ziliny, kde sa konal 20. roénik Jasidielne a tam sme predsa
nesmeli chybat. To isté si povedali aj mnohi z réznych centier nielen zo Slovenska,
ale i z Giech, Madarska, Polska, Slovinska, Nemecka a Talianska.

Zilina pre nas prichystala dobré pocasie a vela pekného. Celé historické centrum
hralo farbami a dsmevmi. Prvy den nas privitali organizatorka Sona Holibkova, Pata
a Kuko. Vecer sa po meste prechadzali r6zne zname osobnosti ako Marilyn Monroe,
Superman, Elvis, od ktorych sme zbierali autogramy.

Pocas troch dni JasSidielne sa organizovali rozne aktivity: ¢i uz to bola médna
prehliadka, tanciaren s Elvisom, malovanie s Picassom, nakricanie nemého filmu s
Charliem Chaplinom... Kazdy si priSiel na svoje. Nenechali sme si ujst ani vecerné
koncerty a rozlickovi disko party, na ktord sme sa pripravovali v uz spominanej
tanciarni. Stretli sme sa so starymi kamaratmi, vytvorili si nové priatelstva a hlavne
sme sa dobre zabavili.

Bolo fascinujice sledovat symbiozu medzi mladymi dobrovolnikmi a klientmi, ktori
sa na Jasidielnu tesia cely rok. Aj preto sa mohla Jasidielia nazvat malym
medzindrodnym festivalom s velkym srdcom a to hovorim ako pozorovatelka
stastnych a vysmiatych tvari vSetkych Géastnikov.

Ing. Jana Vasdkova




