Kazdy pracovny deh

pre vas pripravujeme jedineéné
obedové menu.

. Jedlo podavané formou bufetu

- Bohaty vyber
« Velkost porcie si uréite sami

K tomu navys$e zdarma
- Parkovanie - WiFi - Kava/napoj

.. a k dispozicii je samozrejme aj

stiala ponuka chutnych jedal a la carte.
Podavame aj ranajky.

To vSetko v hovom, prijemne a moder
zariadenom prostredi reStauracie Bl

na Alstrovej

Cena
Menu so sek
(polievka + 350

Otvaracie hodi
Pondelok:
Utorok - Sobota
Nedela:
Ranajky:
Obedové menu

Utorok - Sobota:
11:00 - 20:00
Nedela: 11:00 - 18:00

A la carte:

hia na obsluhu

BIVIO nie je len restauracia, ale aj...

HOTEL

Ubytujte u nas svojich obchodnych partnerov!
K dispozicii 10 dvojléZzkovych

a 1 jednol6zkova izba.

ONFERENCNA MIESTNOST
minare, rodinné oslavy, konferencie,
opy, teambuilding - s mozZnost
Kapacita miestnosti
ia 40 l'udi.

DDNIK
ach zauc¢ame
postihnutim.
tky zisky smeruju na chod vzdelavaco-
-rehabilitacného strediska pre tychto l'udi
a rozvoj ZPMP v SR. Ako zamestnavatel' si
u nas mozete uplatnit nahradné plnenie.

Viac informacii o komplexe BIVIO:
www.bivio.sk / www.facebook.com/bivio.centrum

Zriad'ovatelom komplexu BIVIO
je Zdruzenie na pomoc ludom
s mentalnym postihnutim v SR.

Kontakt: Alstrova 153, 831 06 Bratislava

+421 22085 0710 / bivio@bivio.sk
GPS: 48.212426, 17.148253

INFORMACIE
| _ZPMPvV SR

Zdxuzenie na pomoc l'udom
s mentdlnym postihnutim v SR

) téma:
AKTUALNE POTREBY RODIN



Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v Slovenskej republike
v spolupraci so Zdruzenim na pomoc [ludom s mentalnym postihnutim v Komarne

vyhlasujd

24. roé&nik stifaznej prehliadky vytvarnych préc Pudi s mentdlnym postihnutim

Vytvarny salén ZPMP 2019

Téma: Co by som si prial, keby som mal jedno Zelanie

PRAVIDLA UCASTI:

Do sutaze sa mozu prihlasit jednotlivci aj kolektivy
(Specialne zakladné skoly, domovy socialnych sluzieb,
zdruZenia, zariadenia a pod.). Jednotlivci m6Zu posielat
maximalne 3 prace a kolektivy 10 prac. Ziadame

o dodrzanie poctu prac vo vsetkych kategoriach.

Do sitaze mozno prihlasit prace v technikach:

malba, format A4 - A2

kresba, A4 - A2

grafika, A5 - A3

plastika, keramika, drevo

kolaz (nie z prirodnych a susenych kvetov)

plosné textilné prace (batika, tkana tapiséria,

textilna miniattra)

pocitacova grafika

e fotografia (portrét, zatisie, zviera, krajina), minimalna
velkost A5

Vsetky prace musia byt oznacené na zadnej strane
tymito adajmi:

nazov prace,

meno a priezvisko autora,

vek,

adresa skoly, resp. zariadenia (alebo bydliska,

ak ide o jednotlivca).

Ku kolekciam z institUcif je potrebné prilozit

zoznam prac.

Prace, ktoré maju byt vratené autorom, musia

byt na zadnej strane oznacené symbolom ,V*
cervenou farbou.

Vratenie prac: ZPMP v SR nema financ¢né prostriedky
na spatné posielanie prac. Vratené budu len prace
oznacené symbolom ,V* a to formou dobierky.

Na zaklade rozhodnutia odbornej poroty

budi na Vytvarnom saléne ZPMP 2019 udelené
tieto ocenenia:

CENA GRAND PRIX, CENA ZA KOLEKTIVNU PRACU,
CENY PRE JEDNOTLIVCOV, CENA ZA KERAMIKU,
CENA ZA STVARNENIE TEMY: €Co by som si prial,
keby som mal jedno Zelanie?

TERMIN A MIESTO ZBERU PRAC:

Prace posielajte do 30. jina 2019 na adresu:

ZPMP Komarno, Priatelstva 2, 945 01 Komarno,

s oznacenim na obalke: ,Vytvarny salon ZPMP 2019".

Zaverecné ustanovenie organizatorov sutaze:
Vzhladom na vysoky pocet Gicastnikov nie je mozné
vystavit vSetky zaslané prace. O vybere prac

na vystavu a o oceneniach rozhodne odborna porota
zloZena zo zastupcov ZPMP a vytvarnikov.

ZPMP v SR si vyhradzuje pravo ponechat si vitazné
prace na reprezentacné tcely ZPMP v SR na Slovensku
a v zahranici, na prezentacné vystavy na Slovensku

a aukcie, z ktorych vytazok moze byt pouzity

na propagaciu, medializaciu a zvySenie kvality

zivota ludi s mentalnym postihnutim. Prihlasenim
autora vytvarného diela do sataze ,Vytvarny salén”,
dorucenim diela do sutaze, autor dava svoj vyslovny
stihlas s pouzitim diela a s majetkovym nakladanim
diela ZPMP v SR na tento uvedeny ucel.

Informacie tykajiice sa zasielania prac poskytne
Iveta Sodkiova, riaditelka, ZPMP Komarno

e-mail: zpmpkn@stonline.sk

ostatné informacie: PhDr. lveta MiSova

e-mail: misova@zpmpvsr.sk.

Objednavka INFORMACIi ZPMP na rok 2019

Mili Citatelia,
aj v roku 2019 si moZzete objednat Casopis Informacie ZPMP v SR, ako aj Casopis To sme my. Vypliite tito objednavku a zaslite nam ju na adresu:
Republikova centrala ZPMP v SR, Alstrova 153, 831 06 Bratislava. Dobrovolny prispevok je 10 €. Dakujeme!

Zavazne si objednavam casopis Informacie ZPMP v SR na rok 2019

Meno, priezvisko:

Cislo G¢tu: SK5502000000000140534012 / Variabilny symbol: 60419

—
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Gvodnik
// Mgr. Michal Kralovic

. obsah
tema —
® Socialna pomoc ludom s mentalnym postihnutim a ich rodinam

// PhDr. Iveta MiSova

e Dotaznikovy prieskum potrieb ludi s mentalnym postihnutim a ich rodin
// Mgr. Marian Horanic

e Zapisky zo stretnuti s rodinami

// Mgr. Zuzana Kollarikova
® Potreby mladych rodin s dietatom s mentalnym postihnutim vo veku O - 6 rokov
// PhDr. Maria Tomasko

farby Zivota

téma

e Potreby ludi s mentalnym postihnutim
// Mgr. lvana Makova

terapie

® Cesta s rodicom za dietatom... alebo opacne...
// Mgr. Katarina Holla

zahranicie

e Roman Radkovié Collective (CZ)

// Mgr. Michal Kralovic¢

e Navsteva ateliéru KreAt v Brne

// Mgr. Michal Kralovic¢
® Projekt ,19 pribehov socialnej inklazie v irsku

// Spracovala Mgr. Katarina Peterecova
spravy z centraly
predstavujeme

® Kto je Platforma rodin?
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Rodina znamend, Ze nikto nezostane
pozadu alebo zabudnuty.

George Bernard Shaw

Mili éitatelia,

vitajte po ¢ase znovu na strankach ¢asopisu Informacie v ZPMP v SR.
Casopisu, ktory sa po dlhé roky (je to uz vy$e 25 rokov) snaZi prinsat
uzitocné témy a informécie. Ved to ma priamo vo svojom nazve. Informacie,
najma tie dobré, to je v kazdom obdobi, a najma v sti¢asnosti, nieco velmi
cenné. Je ich okolo nas nepreberné mnozstvo. Snazime sa ich ziskat ¢o
najviac. Snazime sa ich vysielat o najviac. Mnohé st dolezité, no si mnohé
vagne a zbytoc¢né. Prial by som si, aby nas casopis prinasal zaujimavé

a uzitocné informacie vetkym, ktori hladaja. Vsetkym, ktori sa pytaju.
Verim, Ze v kazdom tohtoro¢nom ¢isle sa nam podari ponuknut nieco,

Co by ste si chceli preditat, nieco, ¢o vas obohati.

Hlavna téma tohto ¢isla ma nazov Aktualne potreby rodin. Jej zamerom

je mapovat situdciu a stav toho, ¢o trapi rodiny s ¢lenom s mentalnym
postihnutim. Ponutka focus na ich potreby, informuje o stave socialnych
sluzieb napriec regiénmi a podnecuje pripravu stratégii pre pozitivne
zmeny. Pyta sa a hlada odpovede.

Je dolezité informacie ziskavat, no rovnako ich aj poskytovat, delit sa o ne.
Snazime sa o to aj my. Rovnako vela vSak zvladnete urobit aj vy. Zdielajte
informacie a ak viete viac, dajte vediet druhym. Posielajte informéacie, ktoré
sU uZitoc¢né, ktoré st osozné. Podelte sa o sklsenost. Usetrite mnohym cas.
Dajte vediet druhym to, ¢im Zijete, porozpravajte svoje skisenosti. Zdielana
radost — dvojnasobna radost, zdielany smutok - polovi¢ny smitok. Rodina
s ¢lenom s mentalnym postihnutim je v mnohych ohladoch zranitelna.
Prechadza vsetkymi fazami rodinného cyklu o ¢osi narocnejsie. Vsetci jej
Clenovia, Ci starsi alebo mladsi, st tym svojim sp6sobom dotknuti.
Rodina je najlepsi podporny systém. Potrebuje v3ak zdroje aj zvonka.
Podporme sa preto navzajom. Nase informacie - vase informacie.

Na zaver trochu osobne. Do redak¢nej rady ¢asopisu Informéacie ZPMP v SR
som bol prizvany minuly rok. Tento rok mi pripadla Gloha $éfredaktora.
Rad by som v nej ztrocil skisenosti zo svojho predoslého redakéného
pbsobenia v réznych periodikach, ako aj moj zaujem o témy tykajlce

sa zivota [udi s mentalnym postihnutim ¢i inym hendikepom. A spolu

s kolegami ich prostrednictvom ¢asopisu postval do verejného diskurzu.

Zelam vam vietkym o najviac dobrych sprav.

Mgzx. Michal Kralovié
maj 2019

SOCIALNA POMOC LUDOM

S MENTALNYM POSTIHNUTIM

A ICH RODINAM

Rok 2018 sa niesol v znameni mapovania potrieb ludi s mentalnym
postihnutim a ich rodin v Bratislavskom samosprdavnom kraji

téma

(d'ale3 ,,BSK*). Analyza sucasného stavu poskytovania socialnych
sluzieb, mnozstvo pracovnych stretnuti, rozhovoxry, diskusie,
dotaznikovy prieskum, vyhodnocovanie. A stadle este finalizujeme.
Na strankach ¢éasopisu sme vas uz viackrat informovali o priebehu
projektu SOCIALNA POMOC LUDOM S MENTALNYM POSTIHNUTIM

A ICH RODINAM. Pomaly sme uz v ciel'ovej rovine, a preto by sme
sa xadi s vami podelili o ziskané informadcie. Z tohto déovodu

sme si za tému zvolili AKTUALNE POTREBY RODIN.

Sme presvedcenti, Ze rozdiely v potrebach sa medzi
rodinami v r6znych regiénoch nebudu az tak velmi

lisit. Skor bude rozdiel v dostupnosti sluZieb. Zistenia
aktualneho stavu nam umoznia jednak v spolupraci s BSK
strategicky nastavit koncepciu rozvoja socialnych sluzieb
pre nasu cielovu skupinu, ale otvaraju aj dalSie moznosti
na iniciovanie zmien. Ide napr. o zmeny v legislative, ktoré
chceme iniciovat, ako v pripade odlah¢ovacich sluZzieb, ale
aj poziadavky na implementaciu existujlcich ustanoveni
zakonov, napr. v oblasti zdravotnej starostlivosti Ci

v oblasti Skolstva. Podrobné vysledky s grafmi a tabulkami
zverejnime po skonceni projektu (koncom leta)

na www.zpmpvsr.sk.

Ludia s mentalnym postihnutim a ich rodiny tvoria velmi
Specifickd a, podla viacerych odbornikov, najviac znevyhod-
nenu a diskriminovant skupinu. R6znym problémom musia
Celit prakticky v kazdej situacii a v kazdej etape svojho
Zivota. Jednym zo spbsobov, ako mozno efektivne zvySovat
kvalitu ich Zivota a ako podporit rovnost Sanci a prileZitostf,
je siet kvalitnych a adresnych komunitnych sluzieb.

T4 umozni rodine v maximalnej moznej miere zotrvat

na postoch (nielen pracovnych), ktoré zastavala pred
narodenim Cloveka s mentalnym postihnutim.

Vzhladom na Specifickd situaciu a charakter tejto skupiny
treba hovorit aj o Specifickych druhoch a rozsahu sluzieb,
ktoré by mali byt dostupné a mali by podporovat jednak
funkénost rodiny, jednak dosiahnutie maximalnej moznej
samostatnosti a nezavislosti ¢loveka s mentalnym
postihnutim.

Kto a éo?

Jednym z hlavnych cielov realizovaného projektu je
spracovat Navrh koncepéného materialu rozvoja
socialnych sluzieb pre potreby ludi s mentalnym
postihnutim a ich rodin na Gzemi Bratislavského
samospravneho kraja. P6jde o komplexny material, ktory
zadefinuje rozvojové ciele a moznosti v oblasti podpory
kvality Zivota [udi s mentalnym postihnutim a ich rodin.
Material p6jde do zastupitelstva BSK a pokial bude
schvaleny, bude slazit ako dblezity nastroj zavadzany

a postupne uplatnovany v praxi. Z tohto pohladu ho
chapeme ako mimoriadne dolezity, kedZe jeho skuto¢na
implementacia méze z dlhodobého hladiska vyrazne
pozitivne ovplyvnit kvalitu zivota [udi s mentalnym
postihnutim a ich rodin. Nadej na uskutocnenie pozitivnych
zmien prameni i z toho, Ze ide o participativny projekt,

na ktorom od zaciatku spolupracujeme s Odborom
socialnych veci BSK a Uradom splnomocnenca vlady SR

pre rozvoj obcianskej spolo¢nosti. Metodika spoluprace
projektu je aplikovatelna aj do inych samospravnych krajov.

Pxe koho a s kym?

Cielovou skupinou boli rodiny a samotni [udia s mentalnym
postihnutim. Do procesu mapovania sme zapojili
mimovladne organizacie, ktoré bud zastupuju alebo sa
venujl nasej cielovej skupine. Niektoré nam pomohli so
Sirenim informaécif a s distriblciou dotaznikov a pozvanok
na stretnutia, ako napr. Spolo¢nost Downovho syndrému,



téma

UP Down, Spolo¢nost Williamsovho syndromu, ¢lenské
organizacie ZPMP v SR, Narodna rada obc¢anov so
zdravotnym postihnutim v SR a pod. Iné spolupracovali

so ZPMP v SR intenzivnejSie pocas celého obdobia, ako
napr. Platforma rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim.
Okrem mimovladok sme oslovili o spolupracu spojené
Skoly, Specialne skoly, skolky, praktické skoly, odborné
ucilistia, zariadenia socialnych sluzieb, r6zne poradne, obce.

.....

sa téma tyka.

Co a kedy?

® Priprava a podpis Memoranda o spolupraci medzi
Uradom splnomocnenca vlady SR pre rozvoj obcianskej
spolocnosti, Bratislavskym samospravnym krajom
a ZPMP v SR: jar 2017

e Priamo zapojeni experti v projekte: PhDr. lveta MiSovd,
Mgr. Michaela Sopovd, Maridn Horani¢, Mgr. Juraj
Marendiak, Mgr. Ivan Sokola, PhD., PhDr. Marica Sikovd,
PhDr. Stefi Novdkovd, PhDr. Mdria Tomasko, Mgr. Zuzana
Kolldrikovd, Mgr. lvana Makovd, Mgr. Lubica Viyberalovd,
Mgr. Silvia Horanicovd, Ing. Miroslav Miso.

e Priprava metodiky a podkladov k analyzam aktualnej
situacie v oblasti socialnych sluzieb: jul - december 2017

e Mapovanie potrieb: dotaznikovy prieskum,
elektronicky i v tlacenej podobe, vyplnilo 188 rodin/
respondentov: januar - april 2018

® Mapovanie potrieb: desat skupinovych stretnuti
s rodinami na Gzemi BSK, osobne sa zapojilo 120 rodicov
a pribuznych: januar - marec 2018

® Mapovanie potrieb: osobné stretnutia a individualne
rozhovory so 42 dospelymi ludmi s mentalnym
postihnutim: april - august 2018
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e Spracovanie = analyza aktualnej situacie v oblasti
socialnych sluzieb v kompetencii BSK (typoldgia, geo-
graficka a kapacitna dostupnost): august - oktéber 2018

® Analyza aktudlnych potrieb cielovych skupin
a interpretacia vystupov: maj 2018 - januar 2019

e Spracovanie finalnych podkladov pre vznik ndvrhu
koncepcného materidlu rozvoja socidlnych sluzieb
pre potreby ludi' s mentdlnym postihnutim a ich rodiny
s premietnutim potrieb do konkrétnych socialnych
sluzieb: marec 2019

® Spracovanie ndvrhu koncepéného materidlu rozvoja
socidlnych sluZieb pre potreby [udi s mentdlnym
postihnutim a ich rodiny a predloZzenie materidlu
na zastupitelstvo BSK: jun 2019

e Ukoncenie projektu: august 2019

Zaujimavé momenty

Velmi emocionélne a silné boli osobné stretnutia s rodi¢mi
a ich Zivotné pribehy. Vdaka vytvoreniu priestoru, v ktorom
mohli vyjadrit svoje potreby, sa mnoho z nich otvorilo

a hovorilo o svojich najvacsich strachoch, obavach, ale

i nadeji pre svoje deti do buducnosti. Mnohf rodicia
odchadzali s pocitom, Ze po dlhom case boli vypocuti

a niekto sa zaujima o ich potreby.

Rizika a bariéry

Niektori z rodicov sa nemohli zGc¢astnit na osobnych
stretnutiach pre €asové bariéry a iné povinnosti (napr.
nemal sa kto postarat o dieta), pripadne sa mohli zG¢astnit
len v obmedzenom case. Stretnutia s rodi¢mi sa uskutocnili
v spadovych oblastiach jednotlivych okresov Bratislavského
kraja, niektori rodicia sa neztcastnili kvoli cestovaniu.

5 AKTUALNE POTREBY RODIN

Z dévodu nasich kapacit sme nemohli zorganizovat viac
stretnuti, bolo ich desat. Za problém povazujeme nemoz-
nost zapojit rodi¢ov strednej generacie, ktori uz nemaju
deti v Skolach a nie st ¢lenmi nejakej organizacie.

S tymto sa stretavame uz mnohé roky. | preto sme oslovili
mnohé institlcie a organizacie, aby nam pomohli Sirit
informacie. Napriek tymto faktorom povazujeme stretnutia
so 120 rodi¢mi za dostatocne legitimne a v ramci kraja ide
o reprezentativnu vzorku.

Rozdiel medzi osobnymi stretnutiami a dotaznikovym
prieskumom bol prave v chybajicom osobnom kontakte,
na druhej strane mohli rodicia vyjadrit okrem otazok

s vyberom moznosti aj dalSie svoje pocity a poznatky,

¢o bolo velmi obohacujuce.

Zavexrom

Ukoncenie projektu neznamena ukoncenie aktivit.

V procese tak, ako je opisany v vode, budeme pokracovat.
Ciel je jasny a doblezity.

Moje podakovanie patri vSetkym, ktori sa zapojili, rodicom,
pribuznym, sebaobhajcom, odbornikom. Dakujeme Odboru
socialnych veci Bratislavského samospravneho kraja pod
vedenim riaditelky Mgr. Michaely Sopovej a PhDr. Marici
Sikovej za zapojenie v projekte, Mgr. Jurajovi Marendiakovi
a Mgr. Ivanovi Sokolovi, PhD. za cenné pripomienky

a intenzivnu spolupracu.

téma

Dakujeme Uradu splnomocnenca vlady SR pre rozvoj
obcianskej spolo¢nosti za to, Ze zrealizoval unikatny
narodny projekt Podpora partnerstva a dialégu medzi
verejnou sprdvou, obcanmi a mimovlddnymi neziskovymi
organizdciami na ndrodnej, regiondlnej a lokdlnej Grovni

v oblasti participativnej tvorby verejnych politik. Stretnutia
so zamestnancami Uradu nam ukazali, Ze participacia

na vietkych drovniach je mozn4, staci naozaj chciet.

Cely ¢as nas sprevadzal tim [udi s vysoko profesionalnym

a zaroven ludskym pristupom. Kedykolvek sme potrebovali
poradit, dohodnt sa, vZdy sme nasli dvere otvorené.

Neda sa vsetkych vymenovat, sme vdaéni splnomocnencovi
Martinovi Giertlovi a riaditelke Skarlet Ondrejcakovej

za to, Ze slova premieniaju na ¢iny. Za zapojenie v projekte
velké vdaka Mgr. Barbare Gindlovej, Ing. Silvii Durechovej,
Mgr. Tomasovi Malecovi, doc. PhDr. Danielovi Klimovskému,
PhD., Ing. Tatiane Vanikovej, Mgr. Jane Gazurove;j,

Ing. Marcelovi Hoferovi a ostatnym participantom.

Tesime sa na dalSiu spolupracu!

PhDzx. Iveta Misova
odborna garantka, ¢lenka expertného timu

Pilotny projekt s ndzvom Poskytovanie socidlnej pomoci ludom

s mentdlnym postihnutim a ich rodindm je sticastou ndrodného
projektu financovaného prostrednictvom Strukturalnych fondov

a Operacného programu Efektivna verejnd sprdva.

Ambiciou projektu je vytvorit ndstroj na presadzovanie politik v oblasti
socidlnych sluZieb na konkrétnu cielovi skupinu - ludi s mentdlnym
postihnutim a ich rodiny na Gzemi Bratislavského samosprdvneho kraja.
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73 DOTAZNIKOVY PRIESKUM
POTRIEB LUDI S MENTALNYM
POSTIHNUTIM A ICH RODIN

V xramci pripravy navrhu koncepcie socidalnych sluzieb pre ludi

s mentdlnym postihnutim na uzemi Bratislavského samospxdavneho
kraja sme vyuzili viacero nastrojov na to, aby sme ziskali
dostatok informadcii o tom, ako 2iju a aké su ich potreby.

Najviac rodin sme oslovili pomocou dotaznikov, ktoré boli
distribuované predovsetkym v tlacenej podobe, ale boli
dostupné aj v online verzii. Na vyziadanie sme dotaznik
zaslali aj e-mailom.

Vdaka intenzivnej praci celého timu sa nam podarilo ziskat
188 vyplnenych dotaznikov. Dotaznik bol koncipovany
tak, aby sme ziskali ¢im komplexnejsi obraz o Zivote (udi
s mentalnym postihnutim a ich rodin a o ich problémoch
a potrebach. Kedze si uvedomujeme, Ze potreby sa

v priebehu Zivota menia a vyvijajy, aj pri dotaznikoch sme
ich sledovali v Styroch vopred definovanych vekovych
kategoriach:

e 0-6 rokov

7 - 26 rokov

27 - 50 rokov

50 a viac rokov

V tomto ¢lanku sprostredkujeme vieobecné zhodnotenie
informacii a zisteni, ktoré sme prostrednictvom dotaznika
ziskali. Verime, ze vdaka nim cCitatel ziska jasny obraz

o tom, ako vyzera Zivot ¢loveka s mentalnym postihnutim

a jeho/jej rodiny, ale aj to, ako aktualne formuluja svoje
problémy a potreby. Interpretacia vysledkov dotaznikového
prieskumu prinasa viacero zaujimavych informacii.

Foxrma a dostupnost sluzieb

Aby sme zachytili trendy, ktoré st délezité pre planovanie
foriem a geografické rozmiestnenie sluzieb, skimali

sme ako je to v tejto oblasti aktualne. Velmi nas potesil
fakt, Ze vacsina ludi s mentalnym postihnutim Zije doma

a vyuziva ambulantné formy socialnych sluzieb (zariadenia
socialnych sluzieb, rehabilitacné strediskd, Specializované
zariadenia). Iba minimum [udi s mentalnym postihnutim na
Uzemi Bratislavského kraja Zije v celoro¢nych zariadeniach.

Zaroven sa priblizne 70 % respondentov vyjadrilo, ze sluzby
su geograficky dostupné, Co tieZ povazujeme za velmi
dobré. Trochu horsie to bolo s finan¢nou dostupnostou
sluzieb, ked sa 57 % respondentov vyjadrilo, Ze sluzby

st finan¢ne dostupné a 22 % sa vyjadrilo, Ze si ich mozu
dovolit, iba ak sa zrieknu nie¢oho iného. 6 % respondentov
sa vyjadrilo, Ze sluzby si dovolit nemézu vébec. Vzhladom
na to, Ze sa prieskum realizoval v ekonomicky najsilnejSom
regidne Slovenska, mézeme sa opravnene obavat, Ze najma
v oblasti finan¢nej dostupnosti sluzieb by boli vysledky

v menej rozvinutych regiénoch Slovenska podstatne horsie.

Dxuhy socidlnych sluzieb

Podstatnu Cast dotaznika tvorili otazky tykajlce sa
preferencii pri jednotlivych druhoch existujtcich socialnych
sluZieb. Pytali sme sa na v3etky druhy socialnych sluZieb
definované v zakone o socialnych sluzbach a boli sme
zvedavi na to, kolko respondentov dané sluzby vyuZiva,
kolko o nich ma ¢i bude mat zaujem a kolki o nich nemaju
informacie. V dalSom texte predstavime ziskané informacie
k jednotlivym druhom socialnych sluZieb a, z nasho
pohladu, aj najzaujimavejsie kvantitativne tdaje.
e Opatrovatelska sluzba
Iba minimum opytanych sluzbu aktualne vyuziva (6 %).
Na druhej strane, az 35 % opytanych o tuto sluzbu ma i
bude mat zaujem. Prekvapujuci bol vSak pocet tych, ktori
o danej sluzbe nemali informacie. Tych totiz bolo az 36 %.
e Rehabilitacné stredisko
Sluzby rehabilita¢ného strediska aktualne vyuziva 20 %
opytanych, ¢o svedci o tom, Ze tento druh sluzby sa
postupne etabluje a zaujem o rastie. Toto podporuje aj
fakt, Ze 22 % respondentov sa vyjadrilo, Ze o sluzbu maji
¢i budd mat zaujem. Ako alarmujlice zistenie sa opéat
objavuje to, ze az 33 % respondentov sa vyjadrilo,
Ze o sluzbe nema informacie.

e Specializované zariadenie
Iba 9 % Ucastnikov prieskumu vyuZiva sluzby
Specializovaného zariadenia, ale zaujem o jeho sluzby ma
priblizne 24 %. Na zaklade rozhovorov s rodi¢mi mézeme
povedat, Ze nizke percento uzivatelov tejto sluzby je
dané nedostatkom kapacit takychto zariadeni. Pri tomto
druhu socialnej sluzby sa opatovne ukazuje vysoky
pomer tych (38 %), ktori o tejto sluzbe nevedia.

e Zariadenie podporovaného byvania
Tato sluzbu vyuziva eSte menej respondentov ako
predchadzajicu - iba 2 %. Pomerne vysoky pocet
respondentov (33 %) sa vyjadril, Ze o sluzbu bude mat
zaujem a opat mimoriadne vela respondentov o sluzbe
vbbec nevie (23 %).

e Podpora samostatného byvania
Najviac opytanych (53 %) sa vyjadrilo, Ze o tuto sluzbu
zaujem mat nebudu. Zaujimavé je, Ze aktualne sluzbu
nevyuziva ani jeden z opytanych, ale az 24 % o sluzbu
ma, respektive bude mat zaujem. Az 23 % opytanych
o tejto sluzbe nema informacie.

e Odlahcovacia sluzba
Pri tejto sluzbe boli vysledky prieskumu pomerne
jednoznacné. Az 95 % respondentov tlto sluzbu nikdy
nevyuzilo napriek tomu, Ze az 78 % opytanych by chcelo
mat moznost ju vyuZzivat. Ako hlavny dévod na vyuzitie
tejto sluzby (91 %) uviedli pomoc v krizovych situaciach
a na regeneraciu.

Pri hodnoteni tejto Casti dotaznika je dolezité vSimnut si
viac vysledkov. V prvom rade, zaujimavy je velmi vysoky
pocet tych, ktori o viacerych druhoch socialnych sluzieb
nemaju ziadne informacie. Je namieste uvazovat o tom,

o tento fakt spésobuje, a nakolko by vedomost o tychto
sluzbach zmenila celkovy pomer jednotlivych odpovedi.
Druhym dolezitym faktom je, Ze zariadenia podporovaného
byvania, ako aj podpora samostatného byvania st prakticky

AKTUALNE POTREBY RODIN

téma

nevyuZzivanymi sluzbami napriek tomu, Ze v oboch pripa-
doch o ne respondenti vyjadrili pomerne vysoky zaujem.
Otazkou zostava, ¢i poskytovatelia socialnych sluzieb

a kompetentné organy budd schopné vytvorit dostatok
kapacit na zabezpecenie tychto sluzieb.

Sluzbou, ktora vy¢nieva v ramci prieskumu nad vSetkymi,
je odlah¢ovacia sluzba. Z vysledkov prieskumu je totiz jasné,
Ze by ju vyuzivala velka skupina opytanych, keby na to mali
moznost. Toto hovori na jednej strane o kapacitach posky-
tovatelov, na druhej strane o tom, Ze nie vSetci rodicia,
ktorf sa staraju o svoje deti s mentalnym postihnutim, majd
moznost takdto sluzbu vyuzit. Totiz, ak nie s poberatelmi
prispevku za opatrovanie, takito moznost nemaju. Preto je
dolezité uvazovat o tom, ¢i netreba zmenit pravidla pri po-
sudzovani opravnenosti na Cerpanie tejto socialnej sluzby.

Poxadenstvo

Cast prieskumu bola zameran4 aj na zistovanie potrieb

v oblasti poradenstva pre rodiny s dietatom s mentalnym
postihnutim. Najcastejsie sa opakujicou oblastou bolo
pravne poradenstvo v kombinacii s réznymi oblastami
(vzdelavanie, partnerstvo, kompenzacie...). Zaujimavostou
bol vysoky zaujem o poradenstvo v oblasti rodinného zZivota
a poradenstvo v oblasti celozivotného vzdelavania.

Navrhy na zlepSenie stiéasnej situdcie
V dotazniku sme nechali priestor aj na vyjadrenie sa, aké
st konkrétne navrhy opytanych na zlepsenie existujlcich
sluzieb. Ponlikame najcastejsie sa opakujtice odpovede:
® viac zdravotnej rehabilitacie v zariadeniach socialnych
sluzieb

zvysenie poctu kvalifikovanych zamestnancov
zvysenie financovania existujucich sluzieb

podpora a rozvoj volnocasovych aktivit

dostupnost a zrozumitelnost informacif



Ked sme sa spytali na to, ¢o by pomohlo rodindm

s mentalne postihnutym ¢lenom k tomu, aby mohli viest
bezny Zivot, ziskali sme najcastejSie tieto odpovede:

e dostatok financif

odlah¢ovacia sluzba

dostatok asistentov

skvalitnenie sluzieb

tolerancia okolia

Poziadavky a predstavy
respondentov - dolezité trendy

Na stru¢né zhrnutie vysledkov a vystupov dotaznikového
prieskumu sme identifikovali tri, z nasho pohladu
najdolezitejSie potreby a trendy, ktoré budi v blizkej
buddcnosti ovplyviiovat vyvoj socialnych sluZieb (nielen
na tzemi Bratislavského samospravneho kraja):
e Zivot mimo institdcie
Pre nas je velmi poteSujicim zistenim vyjadrenie vacsiny
opytanych, Ze nechcd, aby ich deti preZili Zivot za branami
institacii. Chc(, aby sa zvySovala kapacita a sortiment
komunitnych sluzieb, ktoré umoznujua zit Zivot vo svojom
prirodzenom prostredi. Tento fakt je délezZity pre zriado-
vatelov a prevadzkovatelov socialnych sluzieb.
Mali by sa totiZ postupne preorientovat na sluzby, ktoré
umoznujd ludom s mentalnym postihnutim byvat dlho-
dobo so svojou rodinou, v zariadeni podporovaného
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byvania alebo vo vlastnom byvani. To sa netyka iba
priamej podpory takéhoto Zivota, ale aj pripravy
na takyto Zivot, teda podpora samostatnosti a nezavis-
losti uz v ase povinnej Skolskej dochadzky.

e Ambulantné sluzby
Identifikované poziadavky hovoria jasne o tom, zZe je
nevyhnutné podporovat rozvoj ambulantnych sluZieb pre
[udi' s mentalnym postihnutim. Ide o sluzby, ktoré budu
zabezpecovat potreby v oblasti vzdelavania, rehabilitacie,
pripravy na zamestnanie i volného ¢asu. Tento typ
sluZieb totiz umoziiuje ludom s mentalnym postihnutim
zotrvat vo svojom prirodzenom prostredi a pritom
prezivat plnohodnotny Zivot.

e Odlahcovacia sluzba
Zriadovatelia a poskytovatelia sluzieb by mali velkd
pozornost obratit prave na tdto sluzbu. Existuje mnoho
obetavych rodicov a celych rodin, ktoré sa rozhodli starat
sa o svoje dieta s mentalnym postihnutim. Existuja vsak
situacie, ked z réznych dévodov potrebuji pomoc. Ci uz
su to krizové situacie — ochorenie, hospitalizacia, alebo
Cas potrebny na relax a psychohygienu, mali by byt
vytvorené kapacity, ktoré by im umoznili odlah¢ovaciu
sluzbu vyuzit, a tak v podstate aj pomohli udrzat
funkénost samotnej rodiny.

Mgz. Marian Hoxanié

¢len expertného timu

ZAPISKY ZO STRETNUTI S RODINAMI 7Y

Velmi cenné informacie sa nam podaxilo ziskat na osobnych stretnutiach
s rodinami ludi s mentalnym postihnutim. Prave tieto stretnutia nam
poskytli moznost ziskat aj udaje, ktoré by dotaznikovy prieskum nemusel
priniest. Samotna osobna vypoved' éloveka totiz éasto ukaze fakty v SixSom

kontexte, objavia sa nové suvislosti, mézeme ist hlbsie. V neposledqom rade
si élovek jednoducho lahsie ,spomenie“ na veci, ktoré by mu pri vypliani

dotaznika nemuseli napadnut.

Udaje z osobnych stretnuti st velmi hodnotné na kvalita-
tivnej Grovni, nemozno vSak na ich zaklade kvantifikovat.
Preto sluzia predovsetkym ako doplnok k tidajom

z dotaznikov.

V predoslom ¢lanku sme sa pozreli na zozbierané infor-
macie cez akusi casovu os, sledujic obdobia od narodenia
az po smrt. Zistili sme, s ¢im sa stretajui ludia s mentalnym
postihnutim pocas tychto jednotlivych obdobi.

Tentoraz (daje rozdelujeme do niekolkych kategérii.

Psychologické potxeby, spoloénost

Prichod dietata s mentalnym postihnutim na svet byva
pre rodi¢ov naro¢nou Zivotnou situaciou. V tejto nelahkej
chvili, kde sa bije radost z narodenia nového ¢loviecika
so Sokom z diagnézy, ktora ho bude sprevadzat cely
Zivot, byva zdravotny personal tym prvym, s kym rodina
dietata pride do styku. Prave v tejto chvili zohrava rolu
citlivy pristup. Nie kazdému rodicovi sa ho v3ak dostalo.
ESte aj dnes sa ndjde mnoho lekarov, ktorym v takychto
chvilach chyba empatia.

A mladymi rodinami to nekonci. Ako dieta s postihnutim
rastie, prichadzaju nové vyzvy, neraz tazké skusky, ked

je pomoc psycholéga viac nez vitana — priam nevyhnutng,
ako svorne komunikovala vacsina rodi¢ov. Pomoc
psycholéga vyhladava mnoho z nich.

Pomaoct vsak mozu aj iné rodiny, kamarati. Svojpomocné
rodicovské skupiny, ktoré si navzajom zdielaju informacie
a skdsenosti. Takéto skupiny rodi¢ov by sa idealne mali
formovat do zosietovanych organizacii, ktoré organizuja
spolocné akcie, pomahaju si, hladaju spésoby ako si ulahdit
narocnu zivotnu situaciu. Délezité je zabranit izolacii,
socializovat sa, mat kontakt s ostatnymi ludmi.

Aj ¢lovek s mentalnym postihnutim tazi po vztahoch

s inymi, s rovesnikmi, s partnerom (v tomto bode rodic¢ia
nacrtli aj potrebu riesit sexualnu vychovu svojho dietata

s mentalnym postihnutim), treba podporit jeho Zivot

v komunite, nevycleriovat ho. Inklizia samozrejme ziada
o. i. velkl osvetu, skoly i verejnost treba na prijatie ludi

s mentalnym postihnutim pripravit.

Rodicov trapi tiez otazka ,Co dalej, ked tu uz nebudem”.
Radi by zniZili predpokladant zataZ na sirodencov ¢loveka
s mentalnym postihnutim. Ako ich zataZit ¢o najmenej?

V suvislosti so sirodencami odznel aj problém s tym,

Ze si mnohf rodicia uvedomujt, Ze mali na stirodenca bez
postihnutia menej ¢asu, ¢o im, prirodzene, bolo [Gto. Priali
by si, aby mali viac ¢asu venovat sa aj ostatnym svojim
detom - to si vSak, samozrejme, Ziada aj dalSie sluzby
(odlahCovacie). Mat moznost ,dat si pauzu” - a venovat
sa sebe, ostatnym detom, comukolvek...

Zdxavie

V oblasti zdravotnej starostlivosti mali rodiny jasno.
Ihned po narodeni zacat v€asnou intervenciou. Odbornik
by mal byt ochotny prist priamo do rodiny (v opodstatne-
nych pripadoch - nik nema zaujem tuto sluzbu zneuZivat).
Pokial je ¢lovek s mentalnym postihnutim hospitalizovany,
malo by byt samozrejmostou, Ze tu bude moznost mat
pocas celého jeho pobytu v nemocnici sprievod - aj ked
uz davno nie je dietatom.

Vsetci komunikovali nedostatok odbornikov, Specialistov
ochotnych vziat dieta s mentalnym postihnutim

do svojej starostlivosti (Casto sa spominal napr. zubar).
Absentuju niektoré Specializované sluzby — napr. logopéd.
Chyba kvalitna diagnostika, rodiny by uvitali bezplatné
diagnostické centra. Cakacie lehoty u odbornikov st velmi
dlhé, za termin si ¢asto treba priplatit - mnohé rodiny vsak
nemaju dostatok financii.

Otézka financif zaznieva pri zdravotnej starostlivosti velmi
palcivo. Rodidia si st vedomi, Ze mnohé terapie maju svoj
zmysel a vysledky. S vsak natolko finan¢ne nedostupné,
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Ze si ich nem6Zu dovolit v takej miere, ako by to bolo

pre ich dieta s postihnutim prospesné.

Azda najviac zaznieva potreba zdravotnej, lie¢ebnej
rehabilitacie (napr. ktpelna lie¢ba), terapii (napr.
fyzioterapia), ktoré by mali byt lepSie pristupné - z hladiska
lokality i ceny. Pokial je to mozné, idedlne by rehabilitacie
mohli byt v zariadeniach, ktoré [udia s mentalnym
postihnutim navstevuju. Sprievodcovia by mali mat svoj
pobyt napr. v kiipelnom zariadeni plne hradeny.

Poxadenstvo

Zaujem je o komplexné poradenstvo - socialne, pravne,
Specialno-pedagogické, rodinné... Rodicia chct konzultacie
s psycholégom, Specialnym pedagdégom, tizia zlepSovat
svoje rodicovské zruc¢nosti. Potrebujd taktiez pomoc

pri nastaveni svojich Zivotnych planov a zorientovani sa

v kazdej situdcii a veku dietata. Casto sa spominala ochrana
pred zneuzitim, rodi¢ia majd obavy, Ze po ich smrti budd ich
deti s postihnutim obraté o majetok a dedi¢stvo. Co sa tyka
pristupnosti poradenstva, idealne by malo byt k dispozicii

v Skolach, na tradoch, u lekarov (uz u pediatra je vhodné
rodinu ,podchytit”).

Zaxiadenia, byvanie

V tomto smere je zaujem o viaceré typy zariadeni. Co sa
tyka dennej formy, dopyt je po dennych stacionaroch,
integracnych centrach, rehabilita¢nych strediskach, no

i Specializovanych zariadeniach (pre ludi s autizmom).
Pri pobytovej forme spominaji rodicia tyzdenny aj celo-
ro¢ny pobyt v domovoch socialnych sluzieb. Ziada sa viak
upravit tieto zariadenia na rodinnejsie, nizkokapacitné typy
s domackejsim prostredim, idealne lokalne dostupné.
Medzi rodi¢mi sa nasli i taki, ktori komunikovali velky nedo-
statok Specializovanych zariadeni' s celoro¢nym pobytom,
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vhodnych pre [udi s autizmom. Rovnako by niektori uvitali
moznost celorocného pobytu aj pre deti do 18 rokov.
Zaujimavostou bolo, Ze na viacerych stretnutiach odznela
potreba nespajat rézne cielové skupiny v zariadeni.
Rodiny komunikovali zaujem o hodnotnejsi program

v celoroc¢nych DSS, kde by bolo viac pohybu, celkova
aktivizacia, vzdelavanie, rozvoj samostatnosti, nie iba
dohlad... Samozrejme, klticovi rolu zohrava personal - mal
by ho byt dostatok, aby bola mensia fluktuacia personalu
a odbornikov v pobytovych zariadeniach. Potrebny je aj boj
s necitlivym pristupom, ktory sa v niektorych zariadeniach
vyskytuje. Potrebujeme empatickych, motivovanych (udi,
ktori st chraneni pred vyhorenim - ,aby pracu robili

s empatiou a laskou”.

Osobitnou kapitolou je vlastné a podporované

byvanie. Velmi vela rodicov tizZi riesit otazku byvania

bez vyuZivania sluZieb DSS. Je preto potrebné podporit

aj byvanie doma, riesit dohlad, podporu samostatného
byvania + podporné sluzby (kto ich uhradi?). Vynikajicim
rieSenim je podporované byvanie s mierou dohladu podla
individualnych potrieb. Viaceri komunikovali, Ze by uvitali
podporované byvanie aj s vy$Sou mierou podpory, lokalne
dostupné, pricom dohlad v podporovanom byvani by bol
aj v noci (,¢o ak ¢lovek dostane v noci epilepticky zachvat
a nik tam nebude?”). Asistenti v podporovanom byvani

by mali byt kvalifikovani a vyskoleni. Vhodné by bolo mat
v zariadeni podporovaného byvania aj zdravotné sluzby.
Nuz a kedZe je dobré na samostatné byvanie privykat
postupne, dopyt je aj po tréningovych bytoch.

$kola, vzdeldvanie

Snom kaZdého rodica dietata s mentalnym postihnutim
je mat jasle a matersku skolu aj pre takéto deti v mieste

.....
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su integrované materské skoly a tak celkovo - inklizia.
Ved prave medzi detmi s tie rozdiely azda najmenej
markantné - a prave deti je najvhodnejsie formovat

k reSpektu inakosti uz od Gtleho veku.

Faktom je, Ze dieta s mentalnym postihnutim nebyva vzdy
vo svojich Siestich rokoch pripravené na vstup do Skoly.
Preto by padla vhod pred(Zena moZnost navitevovat
matersku skolu. Rovnako by bola velmi vitana aj moznost
pred(Zenej $kolskej dochadzky, napriklad do tridsiatich
rokov. Kazdy ¢lovek s mentalnym postihnutim potrebuje
dlhsi ¢as na ziskavanie novych vedomosti a zru¢nosti,
potrebuje si nau¢ené opakovat — preto by prave predizena
Skolska dochadzka mohla velmi napomoéct.

Mnoho rodi¢ov ma zaujem chodit do prace, mat
zamestnanie. Preto im velmi komplikuje situaciu, ked skola
neposkytuje sluzby skolského klubu (druziny) pre Ziakov

s mentalnym postihnutim aspon do 16:30. V stvislosti

s rezimom pracujucich rodicov treba taktiez poznamenat,
Ze problém so zabezpeclenim starostlivosti o dieta nastava
aj pocas Skolskych prazdnin, tu by rodicia velmi uvitali
napr. denny tabor pre deti s mentalnym postihnutim.

Na Skolach chybaji pedagdgovia, asistenti ucitela, svoje
uplatnenie by mohol najst i zdravotnik. Pomoct by mohol
aj osobny asistent pritomny na vyucovani, a to nielen pri
uceni, ale aj pri osobnych tkonoch v skole. Vhodné by bolo
mat SirSiu ponuku vzdelavania, ktora by koreSpondovala

s potrebami trhu. Viac moznosti vyucit sa (nielen tri
odbory) znadi v buddcnosti ¢loveka lepsiu Sancu najst si
zamestnanie. Na skolach by nemal chybat program

proti Sikanovaniu.

Po ukoncenf praktickej Skoly zostava nejeden absolvent
doma, alebo smeruje do zariadenia socialnych sluzieb,

kde sa uz déraz na vzdelavanie nekladie. Co je, samozrejme,
velka Skoda. Vzdelavanie po ukonceni praktickej Skoly

by malo urcite obrovsky zmysel - ludia s mentalnym

téma

postihnutim by pokracovali vo svojom rozvoji, trénovali
by praktické zru¢nosti, orientaciu v priestore, ucili sa
v§eobecnému rozhladu, samostatnosti, sebaobsluhe...
celoZivotné vzdelavanie a kurzy pre tato skupinu [udi.
Nuz a pri vzdelavani treba mysliet aj na moZnosti pre [udf
s autizmom ¢i Aspergerovym syndrémom.

Volny cas

Zmysluplne a aktivne traveny volny cas — krazky, dostatok
veku primeranych, stimulujdcich a lokalne dostupnych
aktivit... Zisli by sa aj tabory pre ludi s mentalnym postihnu-
tim, ¢i uZ denné alebo viacdriové. Rovnako chybaji Specifické
volnocasové aktivity pre deti s autizmom.

Odlahéovacia sluzba, pomoc, asistencia

Azda najviac spomedzi vSetkych bola spominana potreba
odlah¢ovacich sluzieb, pomoci rodine. V stc¢asnosti

sa odlahcovacia sluzba poskytuje len poberatelom
opatrovatelského prispevku, zaujem o fu je vSak v ovela
vacsej miere. Idedlny stav by bol taky, aby bola sluzba
pristupna vsetkym rodinam s dietatom s mentalnym
postihnutim, a to odborne - nielen dohlad, aj v domacom
prostredi, aj pobytovou formou. Ako casty priklad rodicia
uvadzali vlastni hospitalizaciu - kto sa vtedy postara

o ich dieta, ak nemaju dostatok vlastnych personalnych
»zdrojov”? V nejednej rodine, najma pokial ide uz

o starSieho rodica, je na vSetko rodi¢ sam... V tejto stvislosti
sa hovorilo aj o domacej opatrovatelskej sluzbe, mobilnej
pomoci domov, podpornej osobe, ktora pride, ak sa rodic¢
nemé&ze o svoje dieta starat.

Spominana bola i prepravna sluzba, ktora by mohla
pomOct s odvozom, dochadzanim do skoly ¢i zariadenia.
Cosa tyka osobnej asistencie, je smutnym faktom, Ze sa
v sticasnosti hlada osobny asistent velmi tazko, hoci je
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zaujem o tuto sluzbu zo strany rodin naozaj vysoky (mnohi
by uvitali schvalenych este viac hodin, nez v sti¢asnosti
maja). Ako jednu z pricin vidia rodicia slabsie finan¢né
ohodnotenie osobnej asistencie. Pomoc v tomto smere

by uvitali prave s hladanim osobného asistenta. Na tento
Gcel by mohli byt zriadené agentury sprostredkivajlce
sluzbu osobnej asistencie v okrese, pripadne by mohol byt
na Uradoch k dispozicii zoznam osobnych asistentov.

Pxdaca, zamestnanie

Ako bolo spominané uz vyssie, bolo by velmi dobré nastavit
pripravu na zamestnanie podla moZnosti trhu prace.
Darmo je vyucit sa za zahradnika v beténovej dzungli...
Dopyt je aj po rehabilita¢nych strediskach, kam by mohli
smerovat absolventi praktickych $kol ¢i odbornych udilist.
Prave tu by sa mohli eSte lepsie zaucit, trénovat na vykon
konkrétnych profesii.

Podla individualnych schopnosti svojich deti si rodicia
vedeli predstavit pracu na otvorenom trhu, aj v chranenych
dielinach ¢i na chranenych pracoviskach. Pracovnych miest
je vSak v stcasnosti, zial, velmi malo. Alebo sa velmi tazko
hladajd. Zamestnavatelom by mohlo poméct, keby bolo

k dispozicii viac pracovnych asistentov, ktori by robili do-
hlad v praci. Rodinam by zasa pomohlo, keby im s hladanim
prace pre ich dieta s postihnutim niekto pomohol.
Spomenuta bola aj podpora rodi¢a popri zamestnani. Pokial
sa Clovek s mentalnym postihnutim zamestna, ¢asto je to
na skrateny pracovny cas. Aby bol rodic pre svoje dieta

k dispozicii, potrebuje isté Glavy od zamestnavatela aj on.
Nuz a ak sa ¢lovek s mentalnym postihnutim nezamestng,
potom rodicia jednoznacne svorne volaji po zmysluplnych
aktivitach, ktoré by vyplnili jeho denny ¢as - moznost
navstevovat napr. denny stacionar v mieste svojho bydliska.

Socidlne sluzby

Ked pride re¢ na urady, Casto sa to mdze vyvinit az do
vasnivej diskusie. Skdsenosti ludi v tomto smere st velmi
réznorodé a nie vzdy dobré. Zaujimavy bol fakt, Ze sa
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neraz spominala slaba informovanost Gradnikov, neznalost
problematiky na Gradoch. Rovnako by mohol byt vhodnejsi
pristup Uradnikov k rodinam, mali by byt Gstretovejsi,
empatickejsi, so skuto¢nym zaujmom poméct. Informovat
rodica o réznych moznostiach podpory, o ktorych rodic
nemusi vediet (a ¢asto ani nevie). Odborna kompetencia
podat poradenstvo by mala byt na tradoch absolGtnou
samozrejmostou - nie vzdy sa tak stava. Svedcil o tom

i fakt, Ze prave na nasich stretnutiach sa ¢asto na zastupcov
Bratislavského samospravneho kraja rodicia obracali

so svojimi velmi konkrétnymi otazkami, ktoré im dovtedy
na Uradoch neboli zodpovedané jednoznaénym sposobom.
V stvislosti so socidlnym sluzbami odznelo niekolko
navrhov zo strany rodin.

Jednym z nich bol financny prispevok pre rodinu, ktora

by sa nasledne sama rozhodla, aké sluzby vyuzije - ¢i uz
zaklpené u verejného alebo neverejného poskytovatela.
Neverejni poskytovatelia by si podla rodi¢ov zasluzili lepsiu
podporu zo strany Statu, legislativnu aj finan¢nd.

Co sa tyka posudkovych komisii, vitany by bol menej
byrokraticky, nekomplikovany a objektivny spésob
posudzovania. K tbytku byrokracie by mohlo napomdoct
sietovanie, ked by si jednotlivé institicie a Grady navzajom
zdielali informéacie (napriklad Skola by vedela Gradu podat
informacie, ktoré potrebuje).

Rodicia sa orientuju v zakonoch tazko, systém
kompenzacii, pomdcok a podpory by mal byt podla ich
slov prehladnejsi a zrozumitelnejsi. Pomohlo by im tiez,
keby sa zvysili prispevky na kompenzaciu a zmenili limity
schvalenia prispevkov na asistenciu. Dopyt je po vyssom
pocte kompenzaénych pomocok pre nehovoriacich ludi

s mentalnym postihnutim a pre [udi s autizmom.
Financovanie a planovanie sluzieb by sa malo nastavit
podla individualnych potrieb a moznosti tej ktorej rodiny.
Rodi¢om ide o jediné — aby mohli svojim detom zabezpecit
dostatocnu kvalitu Zivota.

Mgx. Zuzana Kolldarikova
¢lenka expertného timu
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POTREBY MLADYCH RODIN

S DIETATOM S MENTALNYM POSTIHNUTIM téma

VO VEKU 0 - 6 ROKOV

Pxi mapovani potrieb rodin s dietatom s mentalnym postihnutim sme
venovali zvlastnu pozornost mladym rodinam. Ked' sa naxodi dieta,

Je to pre rodinu radostna udalost. Ak véak zdravotny stav dietata

nie je v poriadku a prichadzaju pxvé diagnézy, informacie o moznom
postihnuti dietata, je to pre rodinu ndroénd zivotna situdcia. Rodiéia
prechadzaju xroznymi fazami spracuvania daného stavu a adresnost
podpoxy formou vhodnych socidlnych sluzieb méze uz od zaéiatku

zasadne ovplyvnit fungovanie rodiny.

Mladé rodiny s dietatom s postihnutim boli pre potreby
nasho prieskumu Specifickou skupinou. Osobné stretnutia
mladé rodiny malo vyuzivali, kedZe je pre mladé rodiny
narocné zabezpe(it starostlivost o dieta. Pri naSom
prieskume sme sa teda zamerali na zistovanie potrieb
mladych rodin v oblasti socialnych sluzieb pre nich
dostupnou formou - elektronickym dotaznikom. Teda
dotaznikom s moznostami vyberu odpovedi, v niektorych
otazkach s moznostou otvorenych odpovedi. Bola to velmi
efektivna cesta ako ziskat cenny nazor a skdsenost mladych
rodin a v elektronickom zbere idajov to bola najpocetnejsia
skupina. Motivaciou na vyplnenie dotaznika bola pre
rodi¢ov moznost vyjadrit sa a prispiet k pozitivnej zmene

v prospech vlastného dietata.

Dotaznik vypliali rodicia deti s postihnutim a ztcastnilo sa
na nom 36 respondentov. 44 % respondentov uviedlo, Ze
ma dieta s mentalnym postihnutim, 17 % uviedlo mentalne
postihnutie s dalsim druhom postihnutia a 14 % mentalne
postihnutie v kombinacii s viacerymi postihnutiami (telesné,
zrakové, sluchové). Najvyssiu Gcast mali v prieskume rodicia
deti vo veku 5 - 6 rokov. Je to vek, ked rodicia hladajd
mozZnosti starostlivosti o svoje dieta. Aktivne riesia ¢o bude
dalej, aké bude fungovanie rodiny po ukonéeni predizenej
rodi¢ovskej dovolenky, ktora je pre nepriaznivy zdravotny
stav dietata do 6. roku Zivota.

Fungovanie domacnosti

Prieskum nam dovolil nazriet do fungovania domacnosti

a zistili sme, Ze 75 % respondentov Zije v spoloc¢ne;j
domacnosti s manzelom/manzelkou, pripadne partnerom/

partnerkou. V tomto obdobi st to relativne funk¢né rodiny.
A to sa odzrkadluje aj na finan¢nej situacii rodiny, kde

83 % respondentov uviedlo, Ze prijem domacnosti tvori
prijem zo zamestnania/SZCO, v kombinécii s rodi¢ovskym
prispevkom. Ide o mladé rodiny, kde je jeden z rodic¢ov

na pred(Zenej rodi¢ovskej dovolenke a stara sa o dieta

do 6. roku zivota a druhy z rodicov pracuje. No uz tu

zacina financ¢na tiesen rodiny, kde rodina prichadza o jeden
prijem priblizne 3 roky, v porovnani s rodinami, kde deti

po dovisSeni 3. roku Zivota za¢nl navstevovat materskd
Skolu. Nie je ziadnym tajomstvom, Ze starostlivost o dieta

s postihnutim je fyzicky i psychicky naro¢na. Zistovali

sme preto, ako maji rodiny zabezpecenl pomoc pri
starostlivosti o dieta a 80 % respondentov uviedlo, Ze im
pomahaju ¢lenovia rodiny, ktori s nimi neziju v spolo¢nej
domacnosti, a v malej miere kombinujd aj s dobrovolnikmi.
86 % respondentov uviedlo, Ze tito pomoc vyuzivajl v Case
ich nepritomnosti z dovodu navstevy lekara, alebo ako
pomoc pri domacich pracach, ¢i volnocasovych aktivitach.

Socializacia a vzdelavanie

Najma v ranom veku je pre deti prirodzené socializovat

sa. Interakcie s inymi detmi, najlepsie aj zdravymi, poma-
haji obom stranam spoznavat zivot taky aky je — pestry.
Prieskum ukazal, Ze to pri detoch s postihnutim neprebieha
idedlne. V prieskume sme zistovali, ¢i sa rodine dari dieta so-
cializovat uz v ranom veku, ¢i navstevuje kolektiv. 41 % deti
travi v kolektive denne viac ako 4 hodiny, 27 % menej ako

4 hodiny denne, 17 % nema moznost travit cas v kolektive.
Pri otazke vzdelavania uviedlo 44 % respondentov, ze sa
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ich dieta vzdelava v Specialnej materskej skole, 22 % sa
nezlcastnuje na vzdelavani, 14 % navstevuje matersku
Skolu, 14 % domov socialnych sluzieb.

Véasna intexvencia

Od narodenia do 7. roku Zivota je pre rodiny s dietatom

s postihnutim k dispozicii sluzba v¢asnej intervencie.

61% respondentov uviedlo, ze sa im dostava tento druh
sluzby. V¢asna intervencia by mala byt poskytnuta ¢o
najskor po narodeni dietata s ohrozenym vyvinom. Mala
aby sa realizovat v domacom prostredi. A akd by mala

byt? Kvalitna, teda podla aktualnych poznatkov o podpore
vyvinu. Intenzivna, teda tak casto, ako to dieta a rodina
potrebuje. Komplexna, teda zamerana na podporu

dietata, ale aj podporu samotnej rodiny v prijati dietata,
poskytovanie poradenstva v oblasti kompenzacif, pomdcok.
Sluzba v¢asnej intervencie by mala prebiehat koordinovane,
mala by rodinu sietovat s dalSimi organizaciami

a institaciami tak, ako to rodina aktualne potrebuje.

A v kone¢nom dbésledku by mala viest k zaradeniu rodiny
do bezného Zivota. Mladé rodiny sa chct zapojit do
bezného rodinného a pracovného Zivota v maximalnej
moznej miere. Nechc Zit v izolacii a nechcd, aby ich deti
vyrastali v izolacii. A ked sme v Givode hovorili o tom,

ze vhodna forma socialnej sluzby dokaze uz od zaciatku
zasadne ovplyvnit fungovanie rodiny, sluzba vcasnej
intervencie moze byt prave takym druhom socialnej sluzby.

Socidalne sluzby

Zaujimavou témou nasho prieskumu bola opatrovatelska
sluzba poskytovana v domacom prostredi. Rodicia

ju vnimaju ako mozné odlahcenie, pomoc pri domacej
starostlivosti o dieta. Zaroven ako prevenciu pred pobyto-
vym umiestnenim dietata v instittcii. Velkou témou

je vSak potreba zvysenia informovanosti a zabezpecenie
dostupnosti tejto socialnej sluzby, pretoze 50 % respon-
dentov nevie o moznosti takejto sluzby. Prieskumom sme
zistili, ze aktudalne vyuZziva 44 % respondentov ambulantnd
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formu socialnych sluzieb. Oproti tomu 44 % respondentov
uz teraz vie, Ze o tyZzdennu pobytova formu nebude mat
zaujem. Ked' sme zistovali, ak formu socialnej sluzby by
preferovali v budicnosti (od veku dospelosti) pre svoje
dieta, 86 % respondentov uviedlo, Ze najviac preferuje
byvanie s rodinou s vyuZitim odlahcovacich sluzieb a slu-
Zieb poskytovanych ambulantnou formou. Rovnako st
perspektivne témy, ako zariadenie podporovaného byvania
a podpora samostatného byvania, kde 41 % respondentov
uviedlo, Ze nevie o tejto moznosti a forme socialnej sluzby.
Aj ked to pre deti este nie st aktualne témy, ich rodicia

uz teraz zvazuji moznosti a chc mat k dispozicii

potrebné informacie.

Odlah¢ovacia sluzba je dalSou témou, ktora rezonovala
nasim prieskumom. 100 % respondentov uviedlo, Ze im
nebola nikdy poskytnuta. Je to pritom klicova zaleZitost -
odlahcit opatrovatela. Jej poskytovanie je predpokladom
pre dlhodob starostlivost o dieta vdomacom prostredi.
Dovodmi zaujmu su podla respondentov — zabezpecenie
regenerécie, pomoc v krizovej situacii. Co sa tyka rozsahu,
respondenti uviedli, Ze by im pomohlo cca 24 dni do roka.
Otazka ,,Co vam chyba k tomu, aby ste Zili ¢o mozno

z nich uvadzame: ,Dva prijmy do rodiny.” ,Chyba mi cas

na sebarealizaciu. Cely den travim zabezpecovanim potrieb
dietata.” ,0ddych, pochopenie okolia, v nemalej miere
peniaze, moznost stretavat sa s priatelmi.” St to silné
odpovede a len dotvaraji obraz ak(tnej potreby kvalitnych
a dostupnych socialnych sluzieb, ktoré maju taky velky
vplyv na Zivot rodiny.

Kvalitné a dostupné socialne sluzby st potrebné a ziadané.
Ak je vhodne poskytnutd podpora a stimulacia, je pre
rodinu mozné vratit sa do bezného fungovania, a dieta
moZe napredovat v ramci svojich moznosti. Prave pri detoch
s postihnutim je velkym potencialom na zmierfiovanie
nasledkov postihnutia.

PhDx. Maria Tomasko
¢lenka expertného timu
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‘unizdcia spojenych ndrodov vyhldsila 2. april ﬁ

vetovy dei povedomia o autizme. Kazdoroéne
sa pri tejto prilezitosti kond po celom svete farby Zivota
mnozstvo osvetovych projektov s cielom zvysit
povedomie o autizme a poméct autistom zaélenit
sa do spoloénosti. Prostriedkom upozoriovania
na problémy suvisiace s autizmom sa stala modra
faxba, ktora je povazovand za farbu komunikacie.

MODRY BUBLINOVY DEN
V DOMOVE SOCIALNYCH
SLUZIEB PROF. KAROLA
MATULAYA
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POTREBY LUDI

S MENTALNYM POSTIHNUTIM véma

Dalsou délezitou skupinou, ktoxu sme v prieskume oslovili,
boli samotni Iudia s mentdlnym postihnutim. A pxdve to,
¢o povazuju za potrebné, aby mohli zit ¢o najbeznejsi

a najsamostatnejsi zivot, uvadzame v nasledujucom élanku.

Zamestnanie

Vacsina oslovenych [udi s mentalnym postihnutim nepra-
covala. Mnohi travili ¢as v domacom prostredi, pripadne
navstevovali niektoré zo zariadeni socialnych sluzieb.
Délezité vsak je, ze takmer vsetci prejavili zaujem pracovat.
Ak ludia s mentalnym postihnutim pracovali, uvadzali,

Ze pracuju v chranenej dielni. Na volnom trhu prace
nepracoval ani jeden z nich. Tento fakt méze byt spésobeny
nastavenim spoloc¢nosti, predsudkami o neuplatnitelnosti
ludi s mentalnym postihnutim na pracovnom trhu

a nizkymi o¢akavaniami, ktoré spolo¢nost od tejto cielovej
skupiny ma. S vhodnou mierou podpory, napr. v podobe
pracovného asistenta, by sa vS§ak mohli aj ludia s mentalnym
postihnutim zamestnat na volnom trhu prace a byt

VO svojej praci Uspesni.

Ludom s mentalnym postihnutim taktiez chybal dostatok
chranenych dielni a pracovisk. Na tychto pracoviskach by
mali byt podmienky vratane narokov na pracovny vykon
prispésobené individualnym potrebam a zdravotnému
stavu [udi s mentalnym postihnutim.

Prekazkami v ziskani zamestnania boli tiez nedostatoc¢né
pracovné skisenosti a neuplatnitelnost na trhu prace

s vyStudovanym odborom. Zda sa, Ze v stiasnosti je
systém pripravy ludi s mentalnym postihnutim na vykon
zamestnania nedostatocny. Potrebna je vacsia rozmanitost
Studovanych odborov zodpovedajlcich potrebam trhu

a rozvoj novych a existujucich rehabilitacnych stredisk tak,
aby sa stali medzistupfiom medzi skolou a pracou. Ludia

s mentalnym postihnutim by si v nich skuto¢ne osvojovali
pracovné navyky, vdaka ktorym by si v budtcnosti mohli
najst a udrzat zamestnanie.

Byvanie

Vacsina oslovenych [udi s mentalnym postihnutim Zila
doma s rodi¢mi. Niektori zili v domovoch socialnych
sluZieb, v zariadeniach podporovaného byvania, niekolki

dokonca v podnédjme. Viac ako polovica [udi s mentalnym
postihnutim prejavila spokojnost so svojou sti¢asnou
situaciou, napriek tomu niektori z nich uviedli, Ze s oblasti,
ktoré by vo svojom byvani zmenili.

Niektori ludia s mentalnym postihnutim uvadzali potrebu
mat vlastny byt. Tato poziadavka mohla savisiet s potrebou
osamostatnit sa. Ludia s mentalnym postihnutim sledovali
okolo seba svojich vrstovnikov, ktori odchadzali zdomu

od rodicov a zakladali si rodiny. Aj oni tazili po vlastnom
byvani, osamostatneni sa od rodi¢ov a po partnerskom
Zivote v spolo¢nej domacnosti (jeden z opytanych priamo
uviedol, Ze by chcel Zit s partnerkou a v sti¢asnosti to nie

je mozné, pretoze Zije s rodi¢mi). Samostatné byvanie
mohlo byt pre nich cestou k dosiahnutiu vdcsej nezavislosti
a samostatnosti.

Naplnenie potreby vlastného byvania vidime prave

v rozvoji sluzby podporovaného byvania a sluzby podpory
samostatného byvania. Je vSak nevyhnutné, aby boli
poskytované s ohladom na potreby konkrétneho ¢loveka

s mentalnym postihnutim a na mieru podpory, ktord
vzhladom na svoj zdravotny stav potrebuje. Vychodiskom
je diferenciacia tychto sluZieb na sluzby s r6znou mierou
podpory vzhladom na prijimatelov, ktorym s poskytované.
V sti¢asnosti ich je totiz mozné poskytovat najma ludom

s [ahsimi formami zdravotného postihnutia, ostatni st

v tomto smere znevyhodneni.

Ludia s mentalnym postihnutim Zijici v domovoch
socialnych sluzieb ¢asto uvadzali potrebu mat vlastnu izbu.
Konkrétne chceli mat napriklad zapnuté radio ¢i TV v Case,
v ktorom chcg, ¢i ist spat vtedy, ked im to vyhovuje. Ak vSak
Zili v izbe s dalSimi dvomi ¢i tromi prijimatelmi socialnej
sluzby, nebolo to mozné a museli sa prispdsobovat.
Dominujicou potrebou v oblasti byvania bola aj potreba
asistencie. Asistenta vnimali niektori oslovenf ludia

s mentalnym postihnutim ako nevyhnutnd podporu,

ktord potrebuju pre samostatny zZivot. Uvedomovali si,

Ze samostatné vedenie domacnosti je naro¢né na rézne
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zru¢nosti a schopnosti. A hoci m6Zu mnohé z oblastf
vedenia domacnosti ovladat, v niektorych pripadoch stéle
potrebuji pomoc.

Dal3imi potrebami v danej oblasti boli financie a Gprava
fyzickych podmienok prostredia, v ktorom [udia

s mentalnym postihnutim Zili.

Socidlne sluzby

Vacsina Gcastnikov prieskumu navstevovala rehabilitacné
stredisko. Niekolki boli prijimatelmi socialnych sluzieb

v domove socialnych sluzieb tyzdennou formou alebo ro¢-
nou formou pobytu. Podporované byvanie uviedol len jeden
z Ucastnikov. Len niekolko ludi s mentalnym postihnutim
zUcastnenych v prieskume vyuzivalo Specialne socialne
poradenstvo a socialnu rehabilitaciu ako samostatnu
odborn ¢innost. Niektori z Gcastnikov uviedli, Ze su aj
poberatelmi r6znych kompenzacnych prispevkov - najcas-
tejsie prispevku na opatrovanie a na osobnu asistenciu.
Vacsina ludi s mentalnym postihnutim uviedla prave osobn(
asistenciu ako sluzbu, ktora im chyba a zaroven je pre nich
potrebna. Oslovenf [udia s mentalnym postihnutim vnimali
v tejto oblasti nedostatok [udsky kvalitnych asistentov.

Ak aj ¢lovek s mentalnym postihnutim asistenta ziskal,
¢asom mohol zistit, Ze mu pre svoje osobnostné vlastnosti
nevyhovuje. Rovnako to mohlo byt i naopak, ¢im sa proces
hladania zacal odznova. Viaceri z respondentov otvorili aj
otazku priznania asistencie. Ludia s mentalnym postihnutim,
ktorym bola poskytovana ro¢na forma socialnej sluzby,
nemali totiz na asistenciu narok. Ak chceli teda napr. travit
volny Cas cez vikend navstevou divadla, zapasu a pod.,
museli si asistenta hradit z vlastnych zdrojov, ¢o bolo

pre nich finan¢ne naroc¢né.

Niekolko ludi s mentalnym postihnutim uviedlo vo svojich
odpovediach potrebu odlahcovacej sluzby. Ludia s mental-
nym postihnutim povazovali odlahcovaciu sluzbu za takd
pomoc rodine, vdaka ktorej mézu ¢o najdlhsie zotrvat vo
svojom prirodzenom prostredi a komunite. Oslovenf ludia

s mentalnym postihnutim citlivo vnimali zhorsujlci sa
fyzicky stav svojich rodi¢ov a mali obavu o svoju budicnost.
Odlahcovacou sluzbou chceli rodicom zabezpedit oddych.

Prave podpora a rozvoj tejto sluzby by umoznil, aby [udia
s mentalnym postihnutim zostali ¢o najdlhsie vo svojom
domacom prostredi.

Chybajlcou socialnou sluzbou bola pre niekolkych
Gcastnikov prieskumu sluzba podporovaného byvania.
Pri dalSom rozsirovanf tejto sluzby by bolo potrebné
diferencovat ju podla miery podpory, ktora zodpoveda
prijimatelovym moznostiam a schopnostiam.

Financie

Viac ako polovica opytanych nerozhodovala o svojich penia-
zoch. Zaujimavé bolo zistenie, Ze vacSina ztcastnenych bola
s tymto stavom spokojna. Mohlo to byt spésobené faktom,
Ze narabanie s peniazmi a porozumenie ich hodnote bolo
pre viacerych [udi s mentalnym postihnutim také narocné,
Ze spravovanie svojich financii radSej prenechali inym.
Napriek uvedenym zisteniam by mali byt [udia s mentalnym
postihnutim vzdy zapojeni do rozhodovania o vlastnych
peniazoch, aby sa u nich rozvinul pocit, Ze hoci s pomocou,
moZu mat svoj Zivot vo vlastnych rukach a zaroveri sa pod-
porilo vedomie zodpovednosti za vlastné rozhodnutia.

Volny ¢as

Ludia s mentalnym postihnutim najcastejSie uvadzali,

e beZne travia volny ¢as pred TV a PC. Dalej travili volny
Cas prechadzkami, vyletmi, pobytom v prirode, Sportovanim,
kultdrou, navstevou kaviarni, kina, domacimi pracami.
Niektori Gcastnici uviedli, Ze bezne nerobia ni¢, pripadne
spia. Pravidelné aktivity nemala ani polovica opytanych.
Ludia s mentalnym postihnutim, ktori travili svoj volny

¢as najma pasivne (TV, PC), tak menej kultivovali svoju
osobnost, mohla sa zhorsit ich fyzicka kondicia aj psychicky
stav. Najma ak islo o [udi, ktori mali vela volného casu,
nenavstevovali rehabilitacné stredisko ¢i zariadenie
socialnych sluzieb s moznostou pracovnej terapie,

ani neboli zaradeni v pracovnom procese. Idealne travit
volny cas chceli ludia s mentalnym postihnutim navstevou
kultdrnych podujati, navstevou kina, kaviarne, stretavanim
s priatelmi, prechadzkami do prirody a r6znymi vyletmi.

Ludia s mentalnym postihnutim ¢asto vnimali obmedzené
moznosti travenia volného ¢asu z dévodu nedostatku
financii, chybajlicej asistencie, bariér v prostredi, nedostatku
zaujmovych krdzkov urcenych prave pre nich.

Je dolezité, aby pre [udi s mentalnym postihnutim existovala
dostato¢na ponuka zaujmovych krizkov a aktivit, ktoré by
im umoznili zmysluplné travenie volného Casu.

Takmer polovica opytanych uviedla, Ze o ich volnom case
rozhoduje niekto iny. Dospely ¢lovek s mentalnym postih-
nutim, ¢i uz v rodine alebo v zariadeni socialnych sluzieb,
ma vSak pravo travit volny ¢as dobrovolne

a na zaklade svojich zaujmov a je potrebné, aby bolo

toto pravo respektované.

Cestovanie a pohyb

Vacsina ludi s mentalnym postihnutim ztcastriujicich sa
na prieskume, bola schopna sa samostatne pohybovat/
cestovat (napr. v MHD). Tym, ktori potrebovali pomoc,
najviac pomahali rodicia a pribuzni, dalej asistenti,
zamestnanci domovov socialnych sluzieb a v jednom
pripade to bol bytovy asistent. Sthlas s pohybom
potrebovala od inej osoby viac ako polovica opytanych
Sdhlas davali rodicia, zamestnanci DSS, ¢i bytovi asistenti.
Vadsina opytanych, ktori potrebovali sihlas s pohybom/
cestovanim, bola s tym nespokojna. Podla nasho nazoru je
dolezité, aby mali ludia s mentalnym postihnutim moznost
rozhodovat o svojom cestovani/pohybe sami a v pripade,
Ze potrebuju pri rozhodovani pomoc, aby bola tato pomoc
primerana a reSpektujlica ich moznosti a schopnosti.

Partnexrstvo a rodicéovstvo

Vacsina ludi s mentalnym postihnutim nemala partnera.
NajcastejSie bol dovodom nezdujem, v niekolkych
pripadoch to bolo tiez branenie zo strany rodiny, vedomie
vlastnej nesamostatnosti alebo nedostatok prilezitosti.
Niektori sa k danej otazke nevedeli vyjadrit.

Ludia s mentalnym postihnutim maju, rovnako ako

vSetci ostatni, pravo na partnersky vztah. K slobodnému
rozhodnutiu potrebuji dostatok informacif (nielen

jednostrannych, ktoré im mdzu v obave o ich bezpec¢nost
prezentovat rodicia ¢i zamestnanci zariadenf socialnych
sluzieb). Délezité je, aby si boli schopni' s adekvatnou
mierou pomoci uvedomit pozitiva, negativa i rizika
partnerského vztahu.

Vacsina ludi s mentalnym postihnutim nemala zaujem

o dieta. Ti, ktori zaujem mali, si vSetci uvedomovali, ze

v starostlivosti o dieta by potrebovali pomoc. I5lo bud

0 penaznl vypomog, asistenciu, ¢i pomoc v pripade zhor-
Senia zdravotného stavu.

Vzdelavanie

O celozivotné vzdelavanie mala zaujem vacsina ludi

s mentalnym postihnutim. Mali zaujem najma o kurzy prace
s pocitacom a jazykové kurzy. Kurzy, ktoré navstevovali,

sa tykali varenia, komunikacnych zru¢nosti a zdravého
Zivotného stylu. Najcastejsie uvadzanym typom sti¢asného
vzdelavania bolo rehabilita¢né stredisko. Ludia s mentalnym
postihnutim si tu sice mohli rozvijat pracovné a socialne
zru¢nosti, no neslo o formalnu vzdelavaciu instituciu,

ale o socialnu sluzbu.

Pre [udi' s mentalnym postihnutim v sti¢asnosti neexistuje
vela mozZnosti celoZivotného vzdelavania - nemozu sa
napriklad ztcastriovat na kurzoch v jazykovych skolach,
kurzoch prace s pocitacovymi programami, rekvalifika¢nych
kurzoch, pretoze nie st prispdsobené ich moznostiam

a schopnostiam. V stG¢asnosti vnimame ako potrebné
vytvorit pre [udi s mentalnym postihnutim viac moznostf{
rozvijat ich osobnost a zru¢nosti na vzdelavacich kurzoch
podla ich vlastného vyberu, zaujmov a potrieb.

Uviedli sme kratky prierez najdolezitejSimi vysledkami

z prieskumu potrieb ludi s mentalnym postihnutim.
Prieskum poukazuje na tie oblasti potrieb, ktorych
posilnenie a naplnenie by viedlo ku skvalitneniu Zivota
[udi s mentalnym postihnutim. Hoci ich zardmcovanie

do strategickych dokumentov na Grovni BSK bude postup-
nym procesom, verime, ze povedie do Uspesného konca.

Mgx. Ivana Makova
Clenka expertného timu




Informéacie ZPMP v SR 1-2/2019 26

CESTA S RODICOM ZA DIETATOM...
terapie alebo OPACNE...

»Dobxy den... mam 18-mesaéného syna... a doktorka nam
povedala, Ze asi bude autista... nexeaguje na meno, nepozera
sa na nds... nevie sa normalne zahxat, iba pobehuje...
potrebujeme s nim pracovat... viete nam poméct?“

Jeden z mnozstva mailov, ktoxé denne ¢itame a na ktoxé

denne reagujeme.

Autizmus je v poslednom obdobi velmi ¢asto pomentvana
diagndza a rizikové deti st stale mladsie a mladsie.

Na jednej strane je to dobré. S detmi sa da zacat pracovat
¢o najskoér. Na druhej strane, je to Specificka skupina deti,
ktora si vyzaduje Specificky odborny pristup. A nielen deti,
ale aj ich rodina. V¢asna intervencia v ramci socialnych
sluzieb takymto rodinam méze poskytnat podporu

v domacom prostredi, avsak neposkytuje im vcasnu
terapiu. Vedia im poradit ako upravit domace prostredie,
ako s detmi zacat komunikovat, ukazat im vhodné

hracky alebo pomocky. Obvykle je to iba zaciatok a maly
kasok informacii, ktoré st potrebné, a rodinam to Casto
nestaci. Hladajd iné moznosti pomoci a podpory a hladaju
zariadenia a Specialistov, ktori ponukaju terapiu pre malé
deti. Jednym z takych zariadenf je Domov socialnych
sluzieb prof. K. Matulaya a jeho Regionalne diagnosticko-
poradenské centrum (RCA). Poskytujeme Specializovant
vCasnu stimulaciu pre deti, ktoré sa vyvijaji v obraze
poruchy autistického spektra a detom s diagnézou autizmu.
Aktualne najmladsi klient ma 17 mesiacov.
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Zaciatok cesty

Zaciatok cesty je naro¢ny, najma na spracovanie emacii.

Po Gvodnej mailovej alebo telefonickej komunikacii rodi¢ia
prichadzaju s obavami, ale aj s nddejou. Chct vediet, co

ich dietatu vlastne je a veria, Ze sa diagn6za nepotvrdi.
Statistiky st viak nelichotivé — obavy rodi¢ov nebyvajt
prehnané a deficity ich dietata nas pocas vysetren{

privedd k autizmu. A my pomentvame autizmus alebo
velké riziko vyvinu v obraze autizmu. Osobne by som

sa najradsej vyhla takymto slovam a nechala to na
niekoho iného, ale myslim si, Ze je fér byt voci rodi¢om
otvoreni a Gprimni a pomenovat asporn rizikd, ktoré ako
odbornici vnimame. V naslednych rozhovoroch sa objavuje
mnozstvo otdzok, ¢asto o budlcnosti ich dietata. Délezité
je ,postarat” sa v tejto faze o rodiny, hoci je pre rodicov
prioritou dieta a praca s nim. Niektori rodicia toto obdobie
prirovnavaju k oznameniu o nevyliecitelnej a smrtelnej
diagndze ich dietata, v krajnom pripade hovoria o Gplnej
strate. Je to pochopitelné. Hnev, pla¢, popieranie alebo
bezmocnost su Castymi reakciami, ktoré treba rodi¢om
uznat a nasledne s tym pracovat. Odpovedame na otazky,
s ktorymi prichadzajd. Rozpravame sa s nimi o ich dietati

a vysvetlujeme jeho spravanie. U¢ime ich porozumiet

a byt kompetentni. Pomahame im spracovat vlastné
emocie, prezit ten zaciatok...

V poslednom obdobi je beznym javom, Ze na stretnutia
prichadzaju obaja rodicia alebo aj stari rodicia.

My ich v tom podporujeme a priestor venujeme vietkym.
Cim viac blizkych je ochotnych porozumiet, tym vacsiu
Sancu na spolupracu mame.

Najst spravny smer

Sdcasna situacia na Slovensku pontka mnozstvo pristupov
k detom s autizmom a kazdy z nich sa prezentuje ako

ten jediny, ktory ma dokazatelné vysledky. Rodicia Casto
nevedia, ktorym smerom sa maju vydat. Zo vSetkych stran
pocuvajy, Ze dietatu treba venovat maximum ¢asu a ¢o
najviac ho terapeuticky viest. U nas sme otvoreni r6znym
pristupom. Nie kazdy pristup je vhodny pre kazdé dieta,

a na druhej strane nie kazdému rodicovi vyhovuje kazdy
pristup. Vychadzame najma z pristupu aplikovanej
behavioralnej analyzy (ABA) a programu TEACCH, ale
inSpirujeme sa aj inymi pristupmi. Ak by sme to chceli velmi
jednoducho pribliZit, ABA (aplikovana behavioralna analyza)

texapie

skiima ako udalosti v prostredi ovplyvnuja spravanie
dietata, je zamerana na praktické zru¢nosti do Zivota

a dékladne zaznamenava spravanie. Jednotlivé

Ulohy a zru¢nosti st podrobne opisané v malych krokoch

a dieta si ich postupne s r6znou podporou osvojuje.
Ucenie prebieha v prirodzenom prostredi, ale aj

za stolikom. Kazda spravne vykonana tloha alebo jej
kasok je posilnena - odmenena. Zakladom prace je
motivacia ku komunikacii a cielom byt spolu s dietatom

pri jeho cinnostiach. Prvé programy st zamerané

na stimuldciu komunikdcie, imitaciu a hru. V tomto
pristupe je dolezité, aby ucenie bolo efektivne. K tomu

je potrebné respektovat principy efektivheho ucenia.

Pri uCeni nedovolime dietatu pomylit sa - u¢ime ho
bezchybne, bez frustracie z netspechu. Prostredie, ako

aj material, s ktorym dieta pracuje, sa spaja s najvyssimi
posilneniami. Nové a tazké Glohy st kombinované

s lahkymi a zvladnutymi. Postupne sa zvysuje pocet uloh,
ako aj ich naroc¢nost. Pri praci s dietatom pracujeme na
primeranom spravani a systematicky odstranujeme Gnikové
spravanie. Stcastou pristupu je podrobné zaznamenavanie
progresu dietata - ,odoberaji” sa data a zaznamenavaju
do grafov ¢i do tabuliek. Na druhej strane TEACCH
program (z ang. Treatment and Education of Autistic and
related Communication handicapped Children - Vychova

a vzdelavanie deti s autizmom a poruchami komunikacie)
nam ponuka pravidla vo vytvarani adaptovaného
protetického prostredia, v Strukturalizacii a vizualizacii,
alternativhu komunikaciu aj prostrednictvom obrazkov

a PECS (vymenny obrazkovy komunikaény systém) ¢i pracu
s rodi¢om ako kooterapeutom. Oba pristupy st v niektorych
oblastiach velmi podobné, rozpracované do detailov

a efektivne vo svojich vysledkoch. Maji svoje principy, ktoré
je potrebné poznat a primerane vyuzivat.

V nasich podmienkach ,3ijeme” terapeuticky plan kazdému
dietatu na mieru, vychadzame zo spominanych pristupov
a dodrzujeme ich principy. Rodic je v tomto procese
partnerom, ktory sa pocas stretnuti uci, ako ma so svojim
dietatom pracovat. NasSou zasadou je pritomnost rodica
na kazdom stretnuti — ma moznost sledovat pracu

s dietatom alebo si vyskdsat postupy. Prioritou je v prvom
rade stimulovat socialnu komunikaciu u deti - stimulujeme
pohlad dietata na rodi¢a, mat radost zo spolo¢ného
kontaktu, u¢ime ich primerane si Ziadat oblibené hracky,
u¢ime ich ukazovat prstom, pouzivat gesta, imitovat.




texrapie

Popritom pracujeme na adaptacii na prostredie a novych
[udi, na prejavoch spravania a spolupraci. A robime

to najma prostrednictvom hry a oblibenych aktivit -
vykladame, skladame, vkladame, otvarame, zatvarame

a pod. A samozrejme spievame a Steklime sa, hojdame sa,
skadceme. Robime veci, ktoré deti beZne robia, len tomu
davame struktdru a ma to jasny terapeuticky ciel. Znie to
velmi jednoducho, ale je to tazké. Najma pre rodicov, ktori
sa z pozicie rodi¢a stavaju terapeutmi, uciacimi sa

»Za pochodu”. Pomaha nam struktira nielen stretnutia, ale
aj priestoru. Deti Casto jednoduchsie prijmd nové pravidla
pri stoliku, ¢asto je hra pri stoliku pre ne zrozumitelnejsia
ako na zemi. Na zemi sa hrame spociatku iba podla pravidiel
dietata a aj to je nasim cielom. Aby nas tam akceptovalo

a dovolilo nam byt pri iom a s jeho hrackami. Casom je
ochotné nechat si do svojej hry vstlpit, ale ak nie, hladame
inl cestu k hre dietata. Ciele si davame na mesiac (vac¢sinou
s to 4 stretnutia) a nasledne hodnotime progres dietata,
pripadne ciele a postupy upravujeme. To ni¢, ak dieta ciel
hned nesplni, délezité je, Ze sa vo svojich schopnostiach
posuva dalej. Rodic je v tomto procese partner, ktory

s dietatom pracuje v domacom prostredi. Spolupraca

s rodi¢om je pre nas dolezit4, bez nej je progres dietata
minimalny. Najviac prace je v rukach rodica.

Cesta pokraéuje

Po urcitom Case je dieta ochotnejSie spolupracovat, rozu-
mie praci za stolikom, v hre dovoli partnerovi participovat
s rovnakymi hrackami. Niektoré dieta viac, niektoré
menej. Pre nas je to Cas, ked intenzivnejsSie pracujeme

na vyvinovych milnikoch vo vsetkych oblastiach. K cielom,
ktoré sme si stanovili na vod, pribldajui nové tlohy
zamerané na priradovanie farieb, tvarov, obrazkov,
vytvarame kategérie, u¢ime sa porozumiet pokynom.
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V domacom prostredi je velkou tlohou rodicov pracovat
na tom, aby dieta zacalo chodit na zachod, vedelo sa
vyzliect alebo obliect, samostatne sa najest, pomahat

pri jednotlivych domacich pracach.

Prib(ida v3ak este jedna délezita Uloha. Naudit sa striedat
pri hre a nasledne spolupracovat v skupine a ucit sa
socialne pravidla. V tejto faze je potrebné, aby dieta bolo
spolupracujicim partnerom. Musi vediet sediet na stolicke,
urobit Glohy, splnit inStrukcie, poziadat o aktivitu alebo
hracku, je ochotné spolupracovat. Nové zru¢nosti sa uci
najprv iba s terapeutom, neskor spajame deti do malych
skupiniek po dvoch alebo troch. Délezité je, aby sa deti
naucili zru¢nosti, ktoré moézu vyuzit v Skélke alebo pri hre
so stirodencami.

Cesta je ciel

Zivot s dietatom s autizmom je dlha cesta, ktora prinasa
mnozstvo otazok a rozhodnuti. V kazdom obdobi Zivota
prinasa nové vyzvy. Je to cesta, ktora ovplyvnuje fungovanie
celej rodiny. Na tuto cestu je potrebné mat odvahu a silu

a ludi, ktori podporia a pomozu, aby sa im kracalo lahSie.
Verim, Ze sa nam dari byt dobrymi sprievodcami na tejto
ceste pre rodiny, ktoré mame v starostlivosti.

Mgr. Katarina Holld
diagnosticka a terapeutka RCA

Regionalne diagnosticko-poradenské centrum pri DSS

prof. K. Matulaya (RCA) pontka diagnostiku a diferencialnu
diagnostiku portch autistického spektra, naslednt terapeutickd
intervenciu a podporu rodi¢om a rodine. Zameriava sa na klientov
od Gtleho detstva az po dospelost, v réznom zasttpen{ diagnéz
od detského autizmu az po Aspergerov syndréom.
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ROMAN RADKOVIC COLLECTIVE (cz)

18. 4. 2019, Priestor sucasnej kultary A4, Bratislava zahraniéie

V bratislavskom kultdrnom priestore A4 sa 18. aprila

2019 konal pozoruhodny koncert, na ktorom som sa

zo zvedavosti ztcastnil. Kapelu (ansambel) vystupujicu

pod ndzvom Roman Radkovi¢ Collective bolo zanrovo
vskutku tazko zaradit. Bol to rock'n’roll, noise-rock, podivny
kabaret, no-wave, improvizacia? Hm, tazko povedat.

Urcite vsak priniesli do saly kolektivhu spontannu
expresivity, Zivelnost vyjadrent prostrednictvom
hudobnych nastrojov - trianglov, harmoniky, keyboardu,
bicich ¢i skreslenej gitary. Kazdy z ¢lenov sustredene hral

s vyrazom profihudobnikov. Cely tento ansambel svojou
neskolenou produkciou robil podklad pre frontmana
Romana, ktory takmer bez pohybu sedel a hral na gitare
(pricom neprehadzoval akordy, iba drzal ruku na krku
gitary) a spieval texty typu: ,...Bratislava, Bratislava, jsou
tam holky, jsou tam kluci, jsou tam lidi, jsou tam déti, jsou
tam rodice... 0666, da da dd, kluci hrajou, pisen zpivaji, holky
tancujou, holky zpivaji, kluci zpivaji, 0666...”

Cely ich koncert trval zhruba 25 mint, chvilami stuprovali
hlukovU intenzitu, neskor zase prisiel katarzny moment
pokoja. Po odohrani poslednej skladby hudobnici odlozili
nastroje, vybrali sa smerom k nam a podavali nam ruky.
Osobny kontakt s publikom ako ma byt. ZloZenie kapely

tvoria klienti Domova socialnych sluzieb Domov u lesa
Tavikovce, sidliaceho v juznych Cechéch. Klientmi tohto
domova st dospeli ludia s r6znymi stuprfiami mentalneho
hendikepu, mobilni aj imobilni, pripadne s kombinovanymi
poruchami v miernom pasme, ako aj osoby ktorym realne
hrozi vyclenenie z bezného Zivota, a tiez nemoznost zapojit
sa do neho v d6sledku nepriaznivej socialnej situacie.

A o ich ku vzniku kapely podnietilo? Ich frontman

Roman Radkovic:

~Mél jsem svoji kapelu. Mél jsem 150 kapel. Stdlo to hodné
peneéz. Kupoval jsem bubny, zvucleni. Brdcha se zlobil,

a pak byl soud. A jd rikdm: Pane soudce, to uZ nem(zu platit,
tak co budu délat... No, co by délal, bude v dstavu, a tak jsem
tady v Tavikovicich. Zpivej, dokud to jde, hlasivky mds dobry,
zpivej, a kdyz, tak si vezmi léky.”

Na tomto koncerte im sprievod robil zvukar Mirvis,
v minulosti ¢len niekolkych roznovskych kapiel.

Zdroj: https://romanradkovicollective.bandcamp.com
http://www.domovtavikovice.cz/

Mgx. Michal Kralovié
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NAVSTEVA ATELIERU KREAT V BRNE

V utoxok 15. aprila 2019 sme sa s kolegyfiou Magdou Papankovou zuéastnili

° o o

na exkurzii v ateliéri

KreAt, sidliacom v moravskej metropole Brne, ktoxy sa

zameriava na vytvarnu pracu ludi s hendikepom. Dévod nasej navstevy, okrem
zvedavosti a tuzbe po novej inspiracii, tkvel aj v skutoénosti, Zze prave
15. - 16. aprila sa tam konal vytvarny workshop hendikepovanych vytvaxnikov.

Akcia bola otvorena verejnosti a rovnako aj vetkym
priaznivcom vytvarného umenia. Plagat na nu pozyval:
.Pridte zaZit tvorivid atmosféru v skupine a zdielanie radosti
z vytvarnej tvorby na workshop s osobami s mentdlnym

a psychickym hendikepom.” Samotna realizacia workshopu
je vysledkom spoluprace KreAt a Moravskej galérie.

Workshop prebiehal v MiestodrZitelskom palaci, vo velkej
priestrannej miestnosti s velkymi oknami do dvora.

Na podlahe z drevenych parkiet bolo naukladanych viacero
vytvarnych diel réznych autorov. Hyrili farbami, boli na nich
zatisia, figuralne aj abstraktné motivy. V ¢ase nasej navstevy
pracovalo na svojich dielach niekolko [udi. Pytal som sa
jedného z nich na vyznam jeho obrazu, ktory mal pred
sebou. Charakterizoval ho ako totem. Obraz bol vytvoreny
v surrealistickom Style. Vzhladom na moj zaujem sa mi
rozhodol ukazat aj nieco zo svojej literarnej tvorby. Viytiahol
zosit zviazany v strune, v ktorom bol zvlastny fantazijny

pribeh, doplneny ¢iernobielymi kresbami. Druhy umelec,

pri ktorom som sa pristavil, bol mlady muz s Downovym
syndrémom, ktory kreslil pastelmi stromy. Priatelsky
ukazoval svoje vytvarne dielka. Po chvili pokracoval v tvorbe
za asistencie Studentky. Celkova tvoriva atmosféra bola
umocnena videoprojekciou filmov, ktoré sa premietali

na bocnej stene. Filmy stviseli s tematikou insitného
umenia art brut, ktorym oznacujeme spontannu vytvarna
tvorbu [udi bez vytvarného vzdelania, ¢asto s mentalnym
alebo psychickym hendikepom.

Pocas celej navstevy nas sprevadzal riaditel ateliéru KreAt,
sympaticky usmievavy Moravan Antonin Krejcit. Ateliér
KreAt spolupracuje v ramci medzinarodnych projektov

so zahrani¢nymi partnermi, prebera ich viacro¢né
skdsenosti a nachadza inSpiraciu, ktort sa snazi aplikovat
v doméacich podmienkach. Najvyznamnejsim vysledkom

tejto medzinarodnej spoluprace bolo vytvorenie ateliéru
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pre mentalne ¢i psychicky hendikepovanych vytvarnikov

z Brna a okolia. Ateliér ma svoje miesto v Kine Art, ktoré
vSak momentalne prechadza rekonstrukciou, takze ateliér
sidli na docasnej adrese v priestoroch ArtSchool. Ateliér
bol otvoreny v lete roku 2012. Partnerské ateliéry CREAHM
sidlia vo Svajciarskom Fribourgu a v Liege v Belgicku.

V ramci Ceskej republiky je ateliér KreAt unikétny.

Pre odbornt spolupracu sa im podarilo ziskat

vytvarnikov Pavlu Dvorsku a Alesa Hlavku. Ako vytvarnici

a pedagbgovia najprv sice citili pociatocnl neistotu, ako
by mali pristupovat ku ludom s mentalnym ¢i psychickym
hendikepom a samozrejme urcité obavy sa objavili aj

na strane rodin, ¢i samotnych [udi s postihnutim. Ale
spolo¢nym cielom v3etkych zicastnenych bolo vytvorit
centrum, v ktorom bude kontinualne prebiehat cielena
vytvarna umelecka c¢innost a kde bude realizovatelna
moznost rozvijania talentu a tvorivych schopnosti
Gcastnikov. A tak ateliér zacal svoju vlastni cestu hladania,
pri ktorej bolo treba vela veci prepojit a najst sulad veduci
ku konstruktivnej a zaroven obohacujlcej spolupraci.

Bolo treba ziskat a vytvorit vhodné zazemie a materialne
technické vybavenie.

Boli pripravené inpira¢né namety poskytujice dostatok
tvorivej slobody. Rovnako dblezité, ak nie déleZitejsie, bolo
vytvorenie harmonického prostredia v ateliéri, uvolnenej
priatelskej atmosféry prinasajicej pohodu nevyhnutnu pri
prijemnom traveni volného casu aj ststredeni na tvorivd
pracu. Okrem rozvijania a reprezentacie talentu mentalne
a psychicky sa ateliér zameriava aj posilnenie ich identity,
samostatnosti a integracie do spoloc¢nosti. Po Gvodnej
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faze sa zacal ateliér zameriavat aj na usporiadanie vystav

a publikovanie prac. Dal3ou aktualnou ¢innostou je snaha

o predaj diel a zapajanie vytvarnikov z KerAtu do zahranicia.
Nedavno sa mi dostala do ruik aj knizka z ich produkcie,
kvalitne graficky spracovana, na tvorbe ktorej sa podielali
Spickovi spisovatelia a umelci. Stcastou nasho vyletu bola
aj navsteva vystavy skic Rudolfa Filu vo vystavnych
priestoroch Ceskej sporitelne.

Cestou spat na autobusov( stanicu sme sa este zastavili

v kaviarni Prah. Cafe Prah je tréningova kaviaren, v ktorej
obsluhujt [udia s psychickym hendikepom. Kaviaren

je zamerana na tréning pracovnych zru¢nosti a nacvik
zvladania pracovnej zataze porovnatelnej so zamestnanim
v beznych podmienkach. Je uréena predovsetkym pre [udi
s psychickym ochorenim, ktori st motivovani vratit sa do
beZného zamestnania ¢i Skoly. Kaviaren funguje uz od
roku 2005. Je to nefajciarsky priestor a jeho stcastou je aj
priestor na predaj vyrobkov chranenych dielni. V kaviarni
sa konaju vernisaze, autorské citania, koncerty ¢i firemné
akcie. Ak budete mat cestu do Brna, urcite sa tam zastavte,
je to v priestoroch obchodného centra Galerie Varikovka,
kasok od autobusovej stanice Zvonarka.

Dojmov sme si z Brna odniesli naozaj dost. Fundované
fungovanie, entuziazmus ztcastnenych ludi, ako aj
prepojenie institucii vo vzdjomnej kooperacii v prospech
tych slabsich a ohrozenych je velmi inspirativny.

Mgzr. Michal Kralovié
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Ludia s mentdlnym postihnutim v Irsku éastejsie
trpia socialnym vyluéenim ako ini ludia. V porovnani
s inymi lud'mi sa éastejsie stretavaju s chudobou

a je meneJ pravdepodobné, Ze sa im podari zamestnat
sa a ze v komunite budu zit samostatne, v poxovnani
s Jud'mi bez postihnutia. AvSak napriek tymto skutoé-
nostiam, naprieé Irskom existuji ludia s mentdalnym
postihnutim, ktori sa do komunity zapajagju.

Cielom vyskumu, ktory realizovali Inclusion Ireland (Na-
rodna asociacia pre ludi s mentalnym postihnutim v irsku)

a Trinity College Dublin (Skola socialnej prace a socialnej
politiky), bolo vytvorit priestor na prezentaciu tychto pri-
behov a umoznit l[udom, aby sa dozvedeli, Ze je mozné, aby
[udia s mentalnym postihnutim Zili v komunite beznym zivo-
tom. Tento vyskum bol inSpirovany projektom 19 pribehov
socialnej inkluzie, realizovanym v Australii. Cielom projektu
bolo zacat s ,GspesSnymi pribehmi” a zistit, ako sa tymto
ludom podarilo zaclenit sa do spolocnosti.

D&évodom pre 19 pribehov je ¢lanok 19 Dohovoru OSN

o pravach oséb so zdravotnym postihnutim, ktory hovori

o prave na nezavisly spoésob Zivota a zaclenenie do spolo¢-
nosti — o pravach, ktoré st najdélezitejSie pri socialnej
inklazii (zacleneni sa do spolo¢nosti) a pre [udi' s postihnutim.
Na vyskume sa zGcastnilo 19 ludi s mentalnym

postihnutim — 9 muzov a 10 Zien z miest a dedin napriec
celym [rskom. Precitajte si prvy, druhy a treti z nich.

TU JE PRIBEH CARINY:

»Som nezdvisly élovek, ktoxy dosiahol

vela cielov.*

Som 35-ro¢na zena, ktora Zije nezavislym Zivotom a pracuje
na polovicny Uvazok. Citim, Ze som nezavisla a dosiahla som
mnohé z cielov, ktoré som si predsavzala. Mam pracu, ktorud
milujem a posledné tri roky Zijem samostatne dome, ktory
obyvam s dalsimi ludmi. Sama si nakupujem, upratujem

a staram sa o domacnost. Viem si sama navarit, avsak mgj
ocko nam casto robi vecere, kedZe pracuje na farme neda-
leko nas. V blizkosti mam rodinu, ku ktorej méZem chodit,
a to sa mi padi. Tam, kde Zijem teraz, je intenzivnejsi ko-
munitny Zivot ako v mieste, kde som byvala predtym. Moji
susedia mi napriklad pomahaji tym, Zze ma odvezu k vlaku
alebo autobusu, ked to potrebujem. Paci sa mi nezavislost,
ktord mam, kedZe si mézem vybrat, ako zijem. Mam krasny,
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PROJEKT ,19 PRIBEHOV_
SOCIALNEJ INKLUZIE V IRSKU"

moderny domoy, ktory ma vsetko, o potrebujem. Mam svoj
vlastny televizor, na ktorom moéZem v noci nastavit ¢asovac,
takZe nejde celd noc, ak pri pozerani zaspim.

»PGéi sa mi zaxabat vlastné peniaze.*

Citim sa ako tazko pracujuci ¢lovek a pracovala som

na réznych miestach, ale praca, ktord mam v sicasnosti, je
absoldtne najlepsia, akii som doteraz mala. Milujem pracu,
lebo mi umoznuje stretavat novych ludi. Aj by som sa velmi
nudila, keby som nepracovala. Pracujem v Busker Browns,
o je pivaren a restauracia v meste. Pracujem tam uz

5 rokov. Tato pracu sa mi podarilo ziskat prostrednictvom
projektu ,Podme pracovat”. V ramci projektu mi terénny
pracovnik pomohol zamysliet sa nad tym, aka praca by ma
bavila a v ¢om som dobra. Rozpravali sme sa o pracovnych
skisenostiach, ktoré som mala z predchadzajlcich zamest-
nanf, aj o tom, ¢o sa mi na tych pracach pacilo a ¢o nie, a to
mi pomohlo uvedomit si, ¢o hladam. Kazdy vikend pracujem
v dvoch zmendach, alebo v troch, ak prichadzaja sviatky
alebo rusnejsie obdobie. Velmi dbam o to, aby som nebola
unavend, aby som do prace prichadzala oddychnuta.
Vacsina mojej prace spociva v tom, Ze pripravujem bar

a reStauraciu na chod - zabezpecujem napriklad, aby
servitky boli spravne zloZené a pripravené, aby boli
korenicky a solnicky naplnené, aby boli pribory cisté

a oddelené - aby bolo vsetko pripravené na prevadzku.
Mojou oblibenou chvilkou v praci st prestavky, lebo

sa pocas nich mézem rozpravat s kolegami. Mavame aj
spoloc¢né akcie, stretnutia, napr. na Vianoce alebo pri inych
prilezitostiach v roku. Naozaj si to uzivam. Paci sa mi aj to,
Ze si zarabam svoje vlastné peniaze. Viem, Ze st to tazko
odpracované peniaze. Svoju pracu uz ovladam velmi dobre
a viem zaucit [udi, ktori ma zaskakujd, ked mam volno.
Busker Browns: S Carinou sa fantasticky spolupracuje. Vzdy
do prace prichadza v dobrej kondicii, pripravena na rusnu
zmenu a s Gsmevom na tvari.

»Milujem spoloény éas trdaveny

s priatelom a kamaxatmi.*

Kazdy rok sa ziicastfiujem na vzdelavani dospelych a vzdy
si mO6zem vybrat, aké kurzy chcem navstevovat a oblasti,

v ktorych citim, Ze sa chcem zlepsit. Mam za sebou mnoho
kurzov, ktoré mi pomahaju zit nezavislym zivotom.

Sa to napriklad kurzy o zahradnictve, vareni, literature,
vztahoch a podobne.
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Jedna z najlepsich veci tykajucich sa vlastnej prace je, ze
mam vlastné peniaze. To mi pomohlo cestovat na také
miesta, ako Malajzia a Australia, kde mam rodinu. Difam,
Ze buduci rok sa mi podari cestovat do Ameriky.

Okrem prace a vzdelavania mam mnozstvo zaujmov a zalub.
Uz pat rokov mam priatela a mnozstvo kamaratov. Radi
spolu hravame soker a bowling. Mame radi aj basketbal

a plavanie. So svojim priatelom a kamaratmi sa stretavam
kazdych par dni. Milujem cas straveny s nimi.

Zdroj:http://www.inclusionireland.ie/content/books/1735/
carinas-story

PRIBEH STEFANA:

Stefan, 27-roény mlady muz, nasiel svoje

miesto vo svete filmu a fotografie

Ked som bol dieta a mama ma drzala v narudi, sestricka jej
povedala, Ze jej dieta bude jedného diia zname a Uspesné,

a pozrite sa - dnes Studujem. Prechadzam dlhou cestou,
mam obmedzenia, ale netrapim sa tym. To, Co mam, je cesta,
po ktorej idem. Tuto cestu zdolavam krok za krokom, spolu
s rodi¢mi a bratom. Ked som zacal so $tidiom, otvorili sa mi
nové moznosti. Dovtedy som si nemohol najst pracu - vSetky
dvere boli zatvorené. A potom, ked som presiel tymito dve-
rami a vstupil do skoly, zacal som sa ucit o praci kamerama-
na, stretol som tu niekolko skvelych priatelov. Skola je ako
dalsia cesta k novému Zivotu. Ked som prisiel do Skoly, videl
som okolo milych [udi a naozaj som sem zapadol. Aj [udia

v Stddiu s skutocne mili, citim sa tu naozaj ako stcast pro-
dukéného timu, kazdy ma vlastné myslienky, napady. Mam
aj vlastné napady, ale zo zaciatku som sa o nich bal rozpra-
vat. No s pomocou mdjho asistenta, ktory povedal, aby som
sa nebal rozpravat, vyjadrit svoj nazor, som to prekonal. Bol
mi obrovskou podporou, pomahal mi v triede, pomahal mi
sustredit sa. A to bolo presne to, ¢o som potreboval, sistre-
dit sa. Ak chcete nieco dosiahnut, napriklad ja by som chcel
byt ako Steven Spielberg, jediné, ¢o musite urobit, je vydat sa
vlastnou cestou, pricom musite prejst velky kus cesty.

Zdroj: http://www.inclusionireland.ie/content/books/1749/
stephens-story

PRIBEH JOEA:

»Platené zamestnanie mi umoznilo dosiahnut
to, co mam, svoje vlastné byvanie.*

Zijem v Co Clare a mam 50 rokov. Mam bohaty a nezavisly
Zivot. Ziskanie zamestnania pred 17 rokmi mi otvorilo obrov-
ské prileZitosti. Len ¢o som mal staly prijem, mohol som roz-
myslat o samostatnom Zivote. Prenajal som si byvanie v obci
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a zapisal som sa do zoznamu zZiadatelov o ndjomny byt.

O niekolko rokov som mal stastie. Ponukli mi tento 2-izbovy
byt na okraji obce. Milujem toto miesto. Je pekné a tiché,
mam dobrych susedov. Je velmi, velmi dolezité vychadzat
so svojimi susedmi. V pesej dostupnosti mam vsetko, co
potrebujem. Svoju pracu, hudbu, priatelov. Nezavisly Zivot je
Gzasny a naozaj ocenujem, ze mozem ist kam chcem, kedy
chcem, stretavat sa s ludmi. Nesmieme vSak zabudndt na
vsetku tl zodpovednost, ktora suvisi s nezavislym Zivotom.
Treba byt velmi opatrny s peniazmi, platit najom a ostatné
Gcty. Treba aj rozumiet zmluvam, ktoré podpisujete. Je to
velmi narocné, ale stoji to za to.

Pracujem na Gzasnom mieste s fantastickymi ludmi

vo firme, ktora obchoduje so semenami plodin. Staram sa

o travniky a som jednym z pozemnych pracovnikov vonku.
Ked prichadza nejaka velka udalost, vietci tahame za jeden
povraz a pomahame si.

»lLudia s mentalnym postihnutim

sa musia navzajom podporovat, aby sa zapajali
a prispievali do svojich komunit.*

Mam vela zaujmov. Zaujimam sa o Sporty a o hudbu.
Vdaka svojej zalube v hudbe som stretol omnoho viac ludf
ako akymkolvek inym spésobom. Prostrednictvom hudby
som nadobudol mnohé priatelstva.

Poslednych 20 rokov som sa velmi angazoval vo svojej
komunite. Mnoho rokov som sa venoval praci s mladezou
prostrednictvom programu komunitného rozvoja.

Bol som aj v spravnej rade tohto programu.

Verim, ze ludia s mentalnym postihnutim by mali pod-
porovat dalsich ludi s mentalnym postihnutim, aby mali
aby sme boli zapojenf a prispievali do nasich komunit. Ludia
s mentalnym postihnutim by sa nemali ukryvat. Bol som
sucastou skupiny, ktora vytvorila platformu pre sebaob-
hajcov v roku 2011. Bol som jej prvym predsedom. Mnoho
rokov som sa venoval sebaobhajovaniu.

Mam tu pocit spolupatri¢nosti. Mnoho [udi ma pozna

z toho, Ze sa zapajam do diania v oblasti, kde Zijem. Verim,
Ze je dolezité, aby ludia s postihnutim boli videni a zapajali
sa do komunity a neboli v institdciach.

Zdroj: http://www.inclusionireland.ie/content/books/1744/
joes-story

Spracovala Mgx. Katarina Peterecova




spravy z centraly

ZdruZenie na pomoc [ludom s mental-
nym postihnutim v Slovenskej republike
v spolupraci s Bratislavskym samosprav-
nym krajom (BSK) a Uradom splno-
mocnenca vlady pre rozvoj obcianskej
spoloc¢nosti zorganizovali 16. januara

v priestoroch BSK konferenciu s nazvom
Poskytovanie socialnej pomoci ludom
s mentalnym postihnutim a ich rodi-
nam na Gzemi Bratislavského samo-
spravneho kraja, prezentacia vystupov
prieskumu potrieb.

Cielom konferencie bolo priblizit verej-
nosti vystupy prieskumu potrieb ludf

s mentalnym postihnutim a ich potrieb
na tGzemi Bratislavského samospravneho
kraja a prezentovat aktualne zistenia

v tejto oblasti. Zaroven vznikol priestor
na vzajomnu diskusiu o ziskanych
vystupoch a o ich vyuziti ako zakladov
na tvorbu navrhu koncep¢ného materialu
rozvoja socialnych sluzieb pre potreby
[udi's mentalnym postihnutim a ich
rodiny.

Na plese v Shexatone

Vyvrcholenie tane¢ného seminara spo-
locenskych tancov integrovanych parov
pod garanciou Tane¢ného klubu Danube
vedeného prezidentom Andrejom Micu-
nekom sa tento rok konalo 9. februara

v reprezentanych priestoroch hotela
Sheraton. Seminar je jedinecny projekt,
ktory sa vdaka TK Danube realizuje uz
18 rokov. Realizacia projektu (aj v spolu-
praci so ZPMP v SR) je prispenim k vyrov-
navaniu Sanci a moznosti ludi s mental-

nym postihnutim Zit plnohodnotny Zivot.

Atraktivitu projektu dosvedcuje aj fakt,
Ze o Ucast na seminari maju zaujem aj
[udia mimo Bratislavy. Radost v ociach
absolventov a ich rodinnych prislusni-

kov je bonusom a zadostucinenim pre
vSetkych, ktorf sa im venujd. Tohtoro¢ny
ples v sebe zahfnal zaujimavy kultarny
program, jeho sticastou bolo ocerovanie
sUtaziacich, rodi¢ov, osobnosti. Sttaze
striedalo hovorené slovo. Atmosféru,
ktord prinaSame v obrazovej prilohe,
umoctioval salénny orchester AFRODITE.

Svetovy den
Downovho syndxéomu

21. marca 2019 sme si pripomenuli

14. vyrocie Svetového dina Downovho
syndrému. Tento rok sa kampan
#WDSD19 niesla v znameni ,Nene-
chajme nikoho v Gzadi” (Leave no one
behind) a bola zamerana na to, aby aj
[udia s Downovym syndrémom mali
rovnakd moznost zaradit sa do spolo¢-
nosti ako vSetci ostatni. Aby aj tito ludia
mohli viest plnohodnotny Zivot, pretoZe
radi pracujt, dokazu pracovat a chct
pracovat.

Ludia s Downovym syndrémom maju pra-
vo byt rovnocenne vnimani vo vsetkych
aspektoch Zivota spoloc¢nosti.

+~Chceme povzbudit vsetkych, aby zdielali
tuto vyzvu na socidlnych sietach prostred-
nictvom ,,Nenechajme nikoho v dzadi”
(Leave no one behind). Takto méZeme
ukdzat svetu, ako sa ludia s Downovym
syndrémom zapdjaju do spolocnosti spolu
s ostatnymi,” povedal Rébert Lezo, pred-
seda Spoloc¢nosti Downovho syndrému
na Slovensku.

Medzindrodna spolupxdca

Uz zaciatkom roka 2018 nas oslovila
streSna organizacia Inclusion Europe

so sidlom v Bruseli s prosbou o spolupra-
cu na medzinarodnom projekte Podpora
implementacie komentara k ¢lanku

24 Dohovoru OSN o pravach os6b

so zdravotnym postihnutim.
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V ramci tohto projektu sa v marci 2019
dvaja zastupcovia ZPMP v SR zUcastnili
na medzinarodnom workshope v Bruseli.
Na workshope sa okrem nasich zastup-
cov zucastnili viaceri odbornici

na inkluzivne vzdelavanie z Belgicka,
Ceska, Holandska, Rakuska, Spanielska

a Francuizska.

Vzhladom na to, Ze cely projekt je zame-
rany na podporu inkluzivneho vzdelava-
nia, aj workshop sa venoval tejto téme.
Cielom stretnutia bolo zosumarizovat
argumenty odporcov inkluzivneho
vzdeldvania a nasledne pripravit proti-
argumenty, ktoré dokazu presvedcit

o tom, Ze prave inkluzivne vzdelavanie
je vyhodné pre vsetkych Ziakov, nielen
pre tych s mentalnym postihnutim.
Ziskané argumenty budu tvorit zaklad

k hlavnému vystupu projektu. Tym

bude sumar dobrej praxe v inkluzivhom
vzdeldvani a argumentoyv, ktoré hovoria
v jeho prospech. Viytvoreny material
bude slazit odbornikom, ale aj rodi-

¢om pri presadzovani inkluzivheho
vzdeldvania a pri komunikacii so zria-
dovatelmi skol.

KedZe inkluzivne vzdelavanie je v pod-
mienkach Slovenska stale spojené

s mnohymi otazkami, verime, Ze material
pomdze kazdému, koho zaujima, zorien-
tovat sa v zakladnych charakteristikach
tohto vzdelavacieho modelu a zaroven
sa dozvediet o jeho vyhodach.

Po finalizacii bude material zverejneny na
nasej webovej stranke (www.zpmpvsr.sk).

Co nové v BIVIO?

Od zaciatku roka, po viano¢nej dovo-
lenke, mame opat naplno rozbehnuté
prevadzky BIVIO. Vo vzdelavaco-rehabi-
litanom stredisku sa pripravuji desiati
klienti na profesie pomocnik v kuchyni,
pomocny &asnik, upratovac a pomocny
pracovnik v prdcovni. V jednotlivych
prevadzkach po 2 mesiacoch rotuju, aby
si vyskdsali rézne druhy prace, ktora im
najviac sadne a zaroven aby sme zistili,
v ktorej praci maju najvacsie predpoklady
na Uspech a zaradenie sa do pracovného
procesu. Okrem konkrétnych ¢innostf,
ktoré ten ktory druh prace obsahuje,

ich pripravujeme na samostatnejsi

Zivot. U¢ime ich komunikovat nielen so
zakaznikmi a kolegami, ale aj so svojim
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socialnym okolim. Trénujeme ich na roz-
ne situdcie, v ktorych sa moézu ocitnat.
Pristup i pracu s nimi mame individualne,
¢o povazujeme za velmi dolezity faktor.
Kazda klientka ¢i klient st individualne
osobnosti, pochadzajd a Ziji v réznych
prostrediach a hoci ich spéja spolo¢ny
menovatel - zdravotné postihnutie -,
kazdy jeden pribeh ich Zivota je indivi-
dualny. Mdme velk( radost, ked vidime
ako sa postupne, krok za krokom, ucia
novym zruénostiam, ako sa nam menia
pred o¢ami. Stavaju sa sebavedome;jSimi,
Sikovnejsimi. A o to ide. Velmi dbleZitym
faktorom je aj spolupraca s rodinou.
Sme v kontakte s pribuznymi a vzajomna
vymena informdcif je velmi prospesna.
IsteZe, musime riesit aj dennodenné

situacie, problémy, ale ved o tom je Zivot.

BIVIO v sebe spojilo podnikatelsky a ne-
podnikatelsky svet. Socialny integracny
podnik ZPMP v SR, ktory sme zaregis-
trovali v oktébri minulého roka, ma

33 zamestnancov, z toho 10 so zdravot-
nym postihnutim (8 s mentalnym).
Klienti RS BIVIO trénuju v realnych
prevadzkach, zaZivaju situacie bezné

v zamestnani. Na ich zatcani sa spolu-
podielaju takmer vSetci zamestnanci
jednotlivych prevadzok. Svojej novej

roly sa zhostili velmi dobre, ¢o vedenie
RS BIVIO velmi ocenuje.

ZPMP v SR sa pustilo do naroc¢nej prace,
skibit dve prostredia, pricom kazdé je iné
a podnikat, hoci mame menej skisenosti.
To vsetko st vyzvy, s ktorymi sa pasuje-
me. Motivaciou pre nas st spokojni za-
kaznici, klienti, ale aj fakt, Ze prispievame
k zlep3eniu kvality Zivota [udi s postihnu-
tim, Ze vdaka ich zamestnavaniu si mézu
plnit aspon Cast svojich Zelanf ¢i snov.
Podnikat v oblasti gastronémie nie

je vobec jednoduché. Postupne nam
priblida pocet zakaznikov, ktori chodia
na tradi¢né obedové menu, zaroveri nam
postupne pribdaju akcie, ¢i uz rodinné
alebo pracovné. Prave akcie nam mézu
zabezpedit podnikatelsky zisk a splaca-
nie Gveru, ktory mame. Do povedomia
sa taktieZ dostava ubytovanie u nas, je
mozné objednat si ho priamo, alebo cez
booking. Prevadzka pracovne perie pre
pravnické osoby, avsak v najblizSom ob-
dobfi planujeme vyjst Ustrety obyvatelom
Race, ktori majd zaujem o tieto sluzby.
Velkl perspektiva ma zahrada, ktora je
sticastou nasho komplexu. Upravena,

s terasou, travnikom i pieskoviskom pre
deti. Momentalne stale hladame zdroje
na jej dobudovanie, aby sme mohli vybu-

dovat kryt( terasu s murovanym grilom
a zazemim, ktoré k tomu patri. Planov je
vela, ale ako to uz v neziskovkach chodi,
chybaji nam zdroje. Tie sa snazime ziskat
jednak vlastnou pracou a jednak pros-
trednictvom projektov. Drzte nam palce,
aby sme vas v dalSom Cisle ¢asopisu
mohli informovat o pozitivnych zme-
nach. Ak by ste nam chceli pomoct a za-
pojit sa, je to jednoduché. Pridte k nam
na obed ¢i veceru, alebo dovolenkovy
pobyt. Urcite sa vam bude pacit. Alebo
to odporucte svojim priatelom. Okrem
toho, Ze prijemne zrelaxujete, podporite
Gzasnu vec, zaclenenie [udi s mentalnym
postihnutim prostrednictvom prace.

BIVIO
o000

Blahozelame!

V novom Slovenskom narodnom
divadle sa 27. januara 2019 uz po 22. raz
odovzdavali ocenenia Kristalové kridlo,
ktoré v priamom prenose vysielala aj
RTVS. Sme velmi radi, Ze medzi tromi
nominovanymi osobnostami v kategérii
Filantropia bola aj PhDr. lveta MiSova,
riaditelka nasho zdruzenia. Nominaciu si
zasl(zila za vyznamny pocin ZPMP v SR
v r. 2018, otvorenie jedine¢ného centra
BIVIO, ktorého stcastou je integracny
socialny podnik a rehabilita¢no-
vzdelavacie stredisko. Ide o prvy projekt
svojho druhu na Slovensku a tvoria

ho viaceré prevadzky, ktoré poskytuju
sluzby verejnosti, ako pracovna,
reStauracia, ¢ hotel.

Vieme, kolko Usilia a niekolkorocnej
namahy bolo vloZené do tohto projektu.

Kristdlové kridlo je kaZdorocne
udelované ocenenie osobnostiam na
Slovensku, ktoré dosiahli vo svojom
odvetvi mimoriadnu odbornost

a uspech. Ocenenie sa udeluje v r6znych
odvetviach spolocenského, kultirneho,
hospoddrskeho a verejného Zivota.
Hlavnou myslienkou Kristdlového kridla
Jje objavovanie a vyzdvihnutie jedineCnych
ludf a ich profesiondlnych vykonov, ktoré
si zasluZia najvdcsiu dctu.

Ocenili prdcu v socialnej
oblasti

Bratislavsky Zupan Juraj Droba ocenil
pracu v oblasti socialnych sluzieb v za-
riadeniach v zriadovatelskej p6sobnosti
Bratislavského samospravneho kraja.

Na slavnostnom vyhlaseni bolo odovzda-
nych trinast oceneni v socialnej oblasti
za rok 2018. Podujatie sa konalo 16. aprila
vo vzdelavaco-rehabilitatnom Centre
BIVIO v Bratislave a zicastnil sa na fiom
aj podpredseda Bratislavského samo-
spravneho kraja Mikulas Krippel.

O sprievodny program sa postarali
Studenti bratislavského Konzervatéria
na Tolstého ulici.

»Povazujem za velmi dolezité aj takymto
sposobom si uctit a vyzdvihn(t pracu
tych, ktori vyznamnou mierou prispie-
vaju k zvySovaniu kvality Zivota inych.
Sa to ludia s velkym srdcom a vedia

ho ponuknut tym, ktori to potrebuju.
Svojou pracou a svojimi ¢inmi si rozhod-
ne zaslUZia uznanie. Zaroven vzdavam
hold vSetkym zamestnancom zariadenf
socialnych sluzieb. Praca v socialnej sfére
je velmi naro¢na a vsetky tieto zariade-
nia poskytujd rovnako délezité sluzby,”
vyjadril sa predseda BSK Juraj Droba.
Cielom uz 6. ro¢nika udelovania ocenenf
Bratislavského samospravneho kraja

je ocenit poskytovatela, prijimatela,
zamestnanca socialnych sluzieb v zaria-
deniach socialnych sluzieb v psobnosti
Bratislavského kraja a int fyzickd alebo
pravnickd osobu v oblasti dobrovolnictva
a filantropie, ktori vykonali vyznamny
c¢in/skutok/aktivitu v oblasti socialnych
sluzieb; dlhodoby/celozivotny prinos

v socialnej oblasti; vynikaju pouzivanim
inovativnych terapii a metdd prace

s prijimatelmi socialnych sluzieb;
vyznamne sa zasluZili o spolocensky;,
kultarny, Sportovy, umelecky rozvoj

v oblasti socialnych sluZieb; venuju sa
dobrovolnickym alebo filantropickym
aktivitam v prospech prijimatelov a za-
riadeni socialnych sluzieb v p6sobnosti
Bratislavského samospravneho kraja.

Zdroj: www.region-bsk.sk



predstavujeme

Platforma rodin deti so zdravotnym znevyhodnenim
(d'aled ZZ), spaja skusenost xrodiéov, partnerov,
expextov, mimovldadnych oxganizacii a vlastni misiu,
aby sprevadzala rodiny deti so zdravotnym znevyhod-
nenim, mimovladne organizacie a $tat pre koneény
ciel - splynutie viiésinovej populacie s ludmi

so zdravotnym znevyhodnenim a ich xodinami.

Laické poradenstvo je im vlastné

Platforma rodin sa v roku 2014 zacala tvorit ako neformalna

skupina matiek deti so zdravotnym znevyhodnenim, ktoré boli

laickymi poradkyriami pre inych rodicov. Spytali sme sa ich

preto, ¢im su typické:

Povazuju za prirodzené pocuvat inych rodicov a hladat

odpovede na ich otazky. Vyuzivaju pritom:

® vlastnu prezitl skisenost so svojim dietatom so
znevyhodnenim,

e vyhladavaji rady Gcastou na kurzoch ¢i inych formach
vzdelavania,

® radia sa s odbornikmi alebo s inymi rodi¢mi.

Nerobia tuto formu telefonickej alebo e-mailovej podpory

za odmenu, ale vnimaju ju ako svoje poslanie.

Spomedzi rodicov deti so zdravotnym znevyhodnenim

sa formuju prirodzene.

Rozpovedané pribehy rodin, ktoré ich kontaktujd, prijimaju

ako obohatenie.

Samy sa nestazuju, resp. nezatazuju inych rodi¢ov svojimi

osobnymi skisenostami, pokial ich k tomu oni sami nevyzvd.

Zakladajuce ¢lenky Platformy rodin zostavili zo

ziskanych podnetov o problémoch rodin deti so ZZ doku-

ment Potreby rodin deti s tazkym zdravotnym postihnutim.

Doteraz je vacsina zo zakladajtcich ¢leniek laickymi

poradkyrnami a paralelne sa z(¢astriuju na stretnutiach

s odbornikmi s cielom riesit systematicky problémy

rodin deti so ZZ.

Jedna z nich, Monika Fri¢ova, hovori: ,Pozname mnohych

laickych poradcoy, ktori bez naroku na odmenu, vo svojom

volnom case, st darom pre inych rodicov. Velmi si ich pracu

vazime. Uvedomujeme si, Ze v zaujme toho, aby mohli

pokracovat, potrebujui vsetci laicki poradcovia istotu,

bezpecie a priestor na zdielanie komplikovanych situacif,

s ktorymi sa stretavaja.”

Dobra prax pri zakladani siete laickych poradcov

siet laickych poradcov rozsirili na izemie celej SR.

Monika Fri¢ova pokracuje: ,V spolupréci s jej riaditelom

Markom Rohackom a rodic¢ovskymi laickymi poradkyrniami

sme v marci dokoncili kompletny obsah vzdelavania, ktorym

budeme mdct vytvorit obsahovo bohaty priestor na nielen

na vzdelavanie, ale i diskusiu, sebareflexiu, aby sa pri pod-

pore inych citili isto a bezpecne.”
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KTO JE PLATFORMA RODIN?

Projekt laickych poradcov je v oblasti podpory rodicom deti

so zdravotnym znevyhodnenim na Slovensku prvy a jedinecny
svojho druhu.

Zahranicné skdsenosti potvrdzujd, ze laicki poradcovia zdvihajt
obciansku angaZovanost a vedu k systémovym zmenam.

Platforma rodin obéiansky aktivna

Jana Lowinski, Statutarka OZ priblizuje: ,V dnesnych dnoch
sme sa vyjadrovali k navrhu ministerstva prace, ktoré plni
slub z minuloro¢nych rokovani so zastupcami mimovladnych
organizacii a predklada do vlady dorovnanie vysky
opatrovatelského prispevku na trovern cistej minimalnej
mzdy na 430,35 € a hodinovej sadzby osobnej asistencie

na 4,18 €. Tento krok urcite oceriujeme, pretoze nim podporia
aspon zakladné prezitie rodin s ¢lenom so zdravotnym
znevyhodnenim.

Tvrdime v3Sak tiez, Ze tieto zmeny su stale len vybranymi
prvkami podpory, navrhované bez valoriza¢ného
mechanizmu a podmienované mnozstvom testovani na to,
aby boli vébec priznané.

Mrzi nas, Ze ministerstvo nepontka komplexné systémové
rieSenia na nase kazdodenné problémy.

Potrebujeme vcasnu intervenciu v kvalite a intenzite, ako
dieta a rodina potrebuju. Za r6zne stimulacie, intervencie,
terapie teraz platime mesacne stovky eur.

Prijmovo sa dostavame na hranicu chudoby, potrebujeme
pracovat, no chyba nam opatrovatelska sluzba a moznost
plynulého zaradenia dietata do skélky, skoly.

Potrebujeme podporné socialne sluzby v kvalite a rozsahu,
ktoré podporia nasu rodi¢ovskud snahu a budd tiez

rozvijat potencial klientov, ich samostatnost a nezavisly
spOsob Zivota.

Pri dlhodobom opatrovani potrebujeme odpocinok,

no odlahcovacia sluzba prakticky neexistuje.

Neexistuje register deti so ZZ a v riziku, a preto ani nasledny
monitoring prechodu z jednej sluzby do druhej v ramci
rezortu, a uz vdbec nie medzirezortne.”

Spajanie je cesta, spoloény zivot - ciel
Spajame rodiny, ktoré nemaju silu a nevedia ako naplnit
svoje potreby a prava, s odbornikmi, ktori konkrétnu situaciu
v tychto rodinach nepoznajd. Presadzujeme zmeny vedice

k efektivnejSiemu systému podpory oséb so ZZ, tak aby viedli
od terajsej zavislosti k nezavislému spdsobu Zivota. Doteraz
nam viac ako 1100 rodin deti so ZZ zdielalo ich autentické
situacie. Nasu ¢innost zameriavame na podporu rodinam deti
so ZZ a presadzovanie / komunikovanie potrieb rodin deti so ZZ.
Platforma rodin je spoluzakladatelom Asociacie poskyto-
vatelov a podporovatelov sluzby v¢asnej intervencie

a Koalicie za spolo¢né vzdelavanie.

Viac na: www.platformarodin.sk





