Kazdy pracovny deh

pre vas pripravujeme jedineéné
obedové menu formou bufetu

« varime z Cerstvych potravin

- bohaty vyber jedal

« menu si mozete vziat so sebou

K tomu navys$e zdarma
- Parkovanie - WiFi - Kadva/napoj

.. a k dispozicii je samozrejme aj

stiala ponuka chutnych jedal a la carte
Podavame aj ranajky.

To vSetko v novom, prijemne a moder
zariadenom prostredi reStauracie B

QEWAS

Otvaracie hoc
Pondelok:
Utorok - Sobota
Nedela:
Ranajky:
Obedové menu:

A la carte:
04010

Nedel'a: 11:00 - 18:00

TE BIvVIO!

Ponu 1e vyborny
obe ez zdlhavého
hia na obsluhu

BIVIO nie je len restauracia, ale aj...

HOTEL

Ubytujte u nas svojich obchodnych partnerov!
K dispozicii 10 dvojléZzkovych a 1 jednol6zkova
izba. 2 izby su bezbariérové.

ONFERENCNA MIESTNOST
minare, rodinné oslavy, konferencie,
shopy, teambuilding - s moznost
. Kapacita miestnosti
acia 40 ludi.

ODNIK
ach zauc¢ame
postihnutim.
etky zisky smeruju na chod vzdelavaco-
-rehabilitacného strediska pre tychto ludi
a rozvoj ZPMP v SR. Ako zamestnavatel' si
U nas mozete uplatnit nahradné plnenie.

Viac informacii o komplexe BIVIO:
www.bivio.sk / www.facebook.com/bivio.centrum

Zriad'ovatelom komplexu BIVIO
je Zdruzenie na pomoc ludom
s mentalnym postihnutim v SR.

Kontakt: Alstrova 153, 831 06 Bratislava

+421 22085 0710 / bivio@bivio.sk
GPS: 48.212426, 17.148253

INFORMACIE

vee ZPMP Vv SR

Zdxuzenie na pomoc l'udom
s mentdlnym postihnutim v SR
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VYTVARNY SALON ZPMP 2019, hlavné téma: Co by som si prial, keby som mal jedno zelanie

CENA GRAND PRIX

Madovd Vanesa, 12r. / Krdsne narodeniny / Spojend $kola - Specidlna Z$ pre ziakov s NKS, Pod kalvdriou 941,
955 01 Topoléany

CENA ZA STVARNENIE TEMY

Kalodaiovd Evelina, 16x. / Checela by som ist do hér / Spojend $kola interndtna, Cervefiova 42, 949 01 Nitra
Kima Michal, 17x. / Len to najddlezitejsie - zdravie / Spojend $kola interndtna, Skolskd 12, 071 01 Michalovce
KKoleda Jaroslav, 43r. / Nech Gsmev nezmizne z tvdre; Aby nds svet bol pestrofarebny / DSS Slatinka - PSB,
Sturova 19, 984 01 Lugenec

Kotldrova Norma, 15r. / Pariz / épecidlna zGkladnd $kola s VIM, Adorskd 5400/43, 929 01 Dunajskd Streda
Matejéikovd Barbora, 32r. / Stastie / CSS TAU TURIE, 013 12 Turie 296

Mitdsova Dominika, 15x. / Vidiet podmoxsky svet / Spojend $kola interndtna, Skolskd 12, M. R. Stefdnika 140,
093 41 Vrxanov nad Toplou

Rigé Mdrio, 141. / Londyn / Specidlna zdkladnd $kola s VIM, Adorskd 5400/43, 929 01 Dunagjskd Streda
Sandtner Milan, 38z. / Zelal by som si ist k moxu / DSS HESTIA, Jesenského 281/18, 902 01 Pezinok

Svréek Jurad, 241. / Yorksir na Marse / DSS Usvit, Hostdky 12, 907 01 Myjava

CENY PRE JEDNOTLIVCOV

Bledd Gabriela, 58r. / Kvety a ovocie / CSS Domov pod Tatrami, Druzstevnd 25/3, 059 35 Batizovce

Fabik Akos, 22r. / Mdm rdd jaro / ZPMP Dunagskd Streda, Komenského 33, 929 01 Dunajskd Streda

Hlavenkovd Gabriela / Nech slnko svieti 3. / ZSS OAZIS, Kameniénd 642, 946 01 Balvany, ¢ast Komdrno

Kasdrovd Zuzana, 50r. / Ndvrat do méjho rodného kraja / DSS FEMINA, SNP 419, 980 22 Velky Blh

Kasparovda Marianna, 31r. / Mé3 vysnivany domov / Chazitny dom J. Machalu, Paridovskd 2745/116, 075 01 Trebisov
Klempa Lubomir, 27r. / Vesmix / DSS Usvit, Hostaky 12, 907 01 Myjava

Kokoskovd Pavling, 12r. / Cheela by som stretnit anjela / CSS PRAMEN, Matugkova 1631, 026 01 Dolny Kubin
Kubdnyiovd Maxtina, 35z. / MéJ kvetinovy raj / SED Trnava, Denny staciondr, Kalinéiakova 45, 917 01 Trnava
Lakatosovd Annamdria, 14r. / Priala by som si, aby nasa Zem bola krdsna, éistd / Specidlna zdkladnd $kola s VIM,
Kos$ickd 8, 945 01 Komdxno

Lakatosovad Jenifer, 10r. / Myska / Spojend $kola, Hradnd 7, 945 01 Komdzrno

Machavovad Darina, 69z. / Mladost; Anjel dobrych priani / DSS FEMINA, SNP 419, 980 22 Velky Blh

Misikovd Zuzana, 461. / Farebny sen o korfiovi / CSS v Novom Meste nad Vdhom, Bernoldkova 604/14,

915 01 Nové Mesto nad Vdahom

Ramaé Stefan, 29r. / Mé3 domov / DOMOVINA, n. o., Zehra &ast Hodkovce 1, 053 61 Spisské Vlachy

Rarog Pavol, 27x. / Vdza s kvetmi / CSS Domov pod Tatrami, Druzstevnd 25/3, 059 35 Batizovce

Sintalovd Stefdnia, 63r. / Taneénica z Javoréeka / Krestanskd liga pre pomoc mentdlne postihnutym

na Slovensku, o. z., Zariadenie podporovaného byvania Gerulata, Kovdcsova 85, 851 10 Bratislava

Strkadovd Andrea, 251. / Nechcem byt sama / CSS TAU TURIE, 013 12 Turie 296

Svihranovd Katka / Slneénice / Betdnia Senec n. o., Stefdnikova 74, 903 01 Senec

Jakub Stanislav, 15r. / Cesta okolo sveta / Spojend $kola interndtna Zdafia, Abovskd 244/18, 044 11 Zd'aha
Munkdéiovd Alzbeta, 61r. / Zatisie s jablkami / CSS Domov pod Tatrami, Druzstevnd 25/3, 059 35 Batizovce
TEXTIL

Bakoovad Nina, 30r. / Ekotasky / IMPULZ, ZPMP v Petrzalke, Turnianska 1, 851 07 Bratislava
GeJgus Jozef, 40r. / Farebné spektrum (taska); Zeriav (triéko) / DSS DOSOS, n. 0., Sobrance
Hlavenka Karol, 31r. / Podla Picassa (obal na knihu a zdlozka) / Vstupte, n. o., Malacky
Kosticdakova Aniéka, 46x. / Pav (tricko) / DSS DOSOS, n. o., Sobrance

Matus$ Pavlina, 19x. / Noc na hrade (taska) / DSS DOSOS, n. o., Sobrance

CENA ZA FOTOGRAFIU

Dovigovié Adam, 25r. / Zelal by som si byt fotografom / DSS HESTIA, Jesenského 281/18, 902 01 Pezinok
Reichbauerovd Kldra, 34r. / Pozdrav z vinice / Rehabilitaéné stredisko CLAUDIANUM, n. o., Stirova 34, 900 01 Modra

CENA ZA KERAMIKU
o - Karas Jaroslav, 62r. / Anjel a starenka / DSS Humanum, Hlavnd 1, 919 26 Zavax
Vizvary Zoltdn, 31r. / Kexamikdr / ZPMP Komdxno, Priatel'stva 2, 945 01 Komdrno
CENA ZA KOLEKTIVNE PRACE

Kolektiv DOSOS, n. o. / Celoroéné snivanie / DSS DOSOS, n. o., Sobxance
Horvdth Maxtin, 151., Macdk Lukds, 23x., Tencer Jan, 16x., Tindk Samuel, 16x. / Zit ako maéky
na like / NEZABUDKA Zdruzenie na pomoc rodindm so zdravotne postihnutymi detmi a mladistvymi

Dominika, Dudan, Martinka, Sldvka / Stebotavi priatelia / SED Trnava, Denny staciondr, Kalinéiakova 45,

917 01 Txnava

eny V?tvarnw 201

Objednavka INFORMACIi ZPMP na rok 2019

Mili Citatelia,
aj v roku 2019 si moZete objednat Casopis Informacie ZPMP v SR, ako aj Casopis To sme my. Vypliite tito objednavku a zaslite nam ju na adresu:
Republikova centrala ZPMP v SR, Alstrova 153, 831 06 Bratislava. Dobrovolny prispevok je 10 €. Dakujeme!

Zavazne si objednavam casopis Informacie ZPMP v SR na rok 2019

Meno, priezvisko:

Adresa (telefénne Cislo):

Cislo mi posielajte na adresu (iba ak sa [i%i):

Objednavam si viac vytlackov (napiSte pocet)

Datum a podpis objednavatela

Dobrovolny prispevok mozno uhradit: prevodom na tcet poukézkou typu U na poste

Cislo G¢tu: SK5502000000000140534012 / Variabilny symbol: 60419

MINISTERSTVO MINISTERSTVO MINISTERSTVO ™2 Bratislavsky IHE VELUX FOUNDATIONS

KULTURY PRACE, SOCIALNYCH SPRAVODLIVOSTI samospravTYy oo ; _

SLOVENSKE] REPUBLIKY VECi A RODINY SLOVENSKE) REPUBLIKY ) - VILLLM ITINDEN 2 VELLTE PRI
SLOVENSKE| REPUBLIKY b’

oottt - AVON | (@Vveoua
* - verejnd sprava

the company for women
Europska unia

DAKUJEME

SPOLUPRACOVNIKOM '
A PARTNEROM
— NASICH PROJEKTOV
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// Mgr. Marian Horanic
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e Priklady dobrej praxe // PhDr. Iveta MiSova

® Rozhovor o vytvarnom prejave ludi s mentalnym postihnutim
s PhDr. Luboslavom Mozom // Mgr. Michal Kralovi¢

® Rozhovor s Igorom Holkom, hudobnikom a kapelnikom
zoskupenia Campana Batucada // Mgr. Michal Kralovi¢

® Rozhovor s pani Dlugosovou o volnhocasovych aktivitach
jej syna Petra (23) // Mgr. Michal Kralovi¢

e ORGANIZOVANY SPORT S CIELOM
Rozhovor s Evou Grebeciovou, mamou mladej Ely, Sportovkyne
s Downovym syndrémom // Mgr. art. Lucia Kralovi¢ova

e 0Z Cmelik - volnocasové aktivity pre deti a mladych ludi
s mentalnym postihnutim a autizmom

1522 Farby zZivota

e Dei krivych zrkadiel 2019

e Vytvarny salén ZPMP

e Rekondi¢no-integracny pobyt
23-25  Téma — Volnocasové aktivity

® Rozhovor s doktorandkou Terezou Mikulovou na tému vytvarnych aktivit
ludi s mentalnym postihnutim // Mgr. Michal Kralovi¢

26-29  Socialne sluzby

e Narodny projekt deinstitucionalizacie pokracuje

® Smerom k nezavislému Zivotu a starostlivosti zo strany komunity
30-31 Terapie

e Seminar Ranajky s arte // Mgr. Michal Kralovic¢
32-33  Regiény
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// Mgr. Michal Kralovi¢
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// Mgr. Katarina Peterecova

3536 Spravy z centraly
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Mili éitatelia.

Napriek tomu, Ze sa skoncilo leto, ¢as dovoleniek a oddychu, v nasej
redakcii sa neoddychovalo. MozZno paradoxne, prave volny ¢as, relax,
oddych st hlavnou témou tohto ¢isla. Aj ked nas tim usilovne
pracoval na jeho priprave, jeho jednotlivi ¢lenovia si nejaké volno

a oddych predsa len dovolili.

Asi by to bez toho neslo. A je jedno, ¢i sme sa tesili z Casu straveného
pri mori, na horach, alebo len za rohom v nasej zahrade s poharom
vina a dobrou knihou. DoleZité je, Ze sme si dokazali ukradnt ¢as iba
pre seba a pre nase rodiny. Uniknut pred pracovnymi povinnostami,
e-mailami, telefonatmi a terminmi.

A ano, aj pred kolegami, s ktorymi travime casto viac ¢asu, ako

s rodinou a priatelmi. Oddych a zmysluplné travenie volného casu
je skutocne to, ¢o nas dokaze nastartovat, vratit chybajticu alebo
spoznavanim novych veci.

Velmi dobre si uvedomujeme, Ze rodiny, ktoré maji vo svojom

kruhu ¢lena s mentalnym postihnutim, to maji s oddychom

a relaxom narocnejsie. Ci uZ je to spésobené samotnym postihnutim,
ekonomickou situaciou alebo nedostatkom pristupnych sluzieb.
Prave preto sme sa rozhodli, Ze na strankach ¢asopisu Informacie
prinesieme zopar inspirativnych pribehov o tom, ako r6znorodo
travia svoj volny cas ludia s mentalnym postihnutim. Sme velmi radi,
Ze viacerym sa podarilo integrovat do sveta ludi bez postihnutia,

aj ked je takychto pribehov stale pomenej.

Verime, zZe pri ¢itani tiez objavite nieo nové, inspirativne, ¢o

mozno pomoze k tomu, aby sa kvalita Zivota vas, vasej rodiny,

vasich klientov zlepsila a priniesla do Zivota viac radosti

a spokojnosti. Ak sa to podari, budeme sa velmi tesit a povzbudfi

nas to do dalSej prace.

Mgx. Marian Horanié

VOLNOCASOVE AKTIVITY

Rodina poskytuje svojim ¢lenom pocit intimity a bezpecia,
dusevni podporu a oporu v tazkych Zivotnych chvilach.
Pomaha prekonavat stres a nedspechy, s ktorymi sa ¢lovek
stretava na svojej zivotnej ceste, ¢im plni odpocinkovu

a regenera¢ni funkciu. Problém s nap(ianim tejto funkcie
mavajui rodiny s malymi detmi s postihnutim. Opatera

a starostlivost je vyCerpavajlca a ¢asovo naro¢na. Spésob
travenia volného ¢asu rodiny zavisi aj od ich hodnét,
nazorov, zalub.

Volnocasové aktivity malych deti st viazané na volny cas
rodicov. Postihnutie dietata predstavuje pre rodinu zvysené
naroky na financny rozpocet. Spotreba sa zvysuje pre
rozne diéty, naroky na zdravotnt a lie¢ebna starostlivost,
poplatky za lieky, za pobyt v nemocnici, v kiipeloch,

v zdravotnickych zariadeniach. St potrebné zdravotné,
vyucovacie a rozne kompenzacné pomdcky. Naroc¢na je

aj preprava rodiny so zdravotne postihnutym dietatom
predovsetkym vtedy, ak rodina nevlastni osobné auto.

V pripade, ak jeden z rodi¢ov zostava doma z dévodu
opatrovania, straca rodina dolezity zdroj prijmu. Tato
ekonomicka situacia ovplyviuje dalsie funkcie rodiny.

V ramci beznej ponuky volnocasovych aktivit pre rodiny
s detmi v predskolskom veku je iba malo takych, ktoré

by reflektovali potreby rodin s dietatom s mentalnym
postihnutim. TGto medzeru na trhu spravidla zap(iaju
rézne obcianske zdruzenia a zariadenia, ktoré organizuji
pre rodiny s detmi rekondi¢no-integracné pobyty.

Pritomnost odbornikov na pobytoch pomaha rodi¢om
odreagovat sa a riesit odkladané problémy a tazkosti,
ale aj hladat odpovede, ktoré sa tykaji ich deti. Zicast-
nuj sa na nich aj dobrovolnici, ktori pomahajd pri
integracii a zaclenovani ludi' s mentalnym postihnutim
do socialneho prostredia, st pomocnikom detom

s mentalnym postihnutim, robia dohlad a pomahajt
tvorit denny program na pobyte. St milym spolo¢nikom
[udom s mentalnym postihnutim a ich rodi¢om.
Ucelom pobytov je podla moZnosti osvojit si nové
zrucnosti, ziskat istotu a pocit bezpecia v kolektive

cudzich [udi, prispievat k vyrovnavaniu sa s vedomim
zdravotného postihnutia seba samého alebo pribuznych.
Dal3im spdsobom travenia volného ¢asu je organizovanie
tzv. vikendov zdravia. Ich cielom je poskytnit rodinam

s mentalne postihnutym dietatom praktické navody, ukazky
a rady ako vytvarat optimalny Zivotny Styl v kruhu rodiny,
ako si udrzat telesnt i dusevna pohodu, ako riesit krizové
Zivotné situacie v prospech vsetkych ¢lenov rodiny - najma
v prospech zdravych i postihnutych deti.

Na rozvijanie zaujmovej ¢innosti Ziakov v skolach pre
Ziakov so zdravotnym znevyhodnenim sa zriaduji zaujmové
Gtvary, napr. Skolsky klub deti, Skolské stredisko zaujmovej
¢innosti, centrum volného casuy, ale i Skolsky internat.
Pokial s skolské zariadenia zriadené pri Skolach pre

deti s mentalnym postihnutim, m6Zu ich navstevovat

a rozvijat svoje zaujmy. Centra volného ¢asu vyvijaju
primarnu cinnost pre deti bez postihnutia, i ked teoreticky
je moznost vytvarat programy i pre deti so zdravotnym
postihnutim. Medzi detmi s mentalnym postihnutim napriek
ich hendikepu je vela nadanych deti. Mnohé z nich maju
vytvarné, hudobné, Sportové, herecké nadanie a pod. Svoj
talent a nadanie mozu rozvijat vdaka iniciative obcianskych
zdruzZeni, ktoré realizuju projekty zamerané na rozvoj
tvorivej i zaujmovej cinnosti.

Napriek tomu, Ze existuji moznosti ako vytvarat podmienky
na aktivne travenie volného casu aj pre deti s mentalnym
postihnutim, toto spravidla funguje iba pri Specialnych
zakladnych Skolach. Vacsina aktivit centier volného casu nie
je pre deti s mentalnym postihnutim pristupna. Problémom
moze byt aj stanovisko rodicov deti bez postihnutia, ktori
niekedy mézu odmietat pritomnost deti s mentalnym
postihnutim na aktivitach centra. Objektivne vSak musime
povedat, Ze existuju centra volného casu, ktoré sa snaZia

o integraciu deti s mentalnym postihnutim do svojich
aktivit, najma pokial ide o aktivity stvisiace s umeleckou
tvorbou. Horsie je to s aktivitami, ktoré st zamerané viac
na vykon (Sportové krazky, krazky fyziky, matematiky,
poditaCov...)



téma

Kvalitu Zivota preziva kazdy z nas inak. To, ¢o je pre
jedného hodnotou a zmyslom, druhému sa méze zdat
smiesne, cudné, nudné. Aby nas Zivot mal zmysel, musime
ho naplnit zmysluplnou ¢innostou. Ak sa ¢lovek vzdelava
alebo pracuje, potrebuje na vyvaZenie regeneraciu

a oddych.

Ludia s mentalnym postihnutim nemaju v oblasti
volnocasovych aktivit iné potreby nez ostatni ludia.
Dalsou moznostou na relaxaciu a oddych je pobyt

v kiipeloch. | tu vSak narazaji na svoje limity, v pripade,

Ze potrebuju sprievodcu (v podobe rodinného prislusnika
alebo asistenta), ¢im vo vacsine pripadov narastaju naklady
spojené s pobytom, ¢o si m6Ze dovolit maloktora rodina.
Vo velkych mestach v ¢ase letnych ,prazdnin” a dovoleniek
organizuju niektoré zdruzenia tzv. denné pobyty, podobné
dennym taborom pre deti a podporou dobrovolnikov.
Opat to zavisi od entuziazmu zopar nadsencov, ktori st
ochotni ich organizovat. Samozrejme, aj ludia s mentalnym
postihnutim maju chut navstivit divadlo, kino, koncert

¢i iné kultarne podujatie. Zl4 finan¢na situacia im vsak
Casto obmedzuje moznosti navstevovat ich. Aj ked
spravidla st ceny pre drzitelov preukazu TZP nizsie

ako pre ludi bez postihnutia, nemusi to stacit na to,

aby si to mohli dovolit.
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Priklady dobrej praxe

Pocas bezného roka organizuju niektoré zariadenia
socialnych sluZieb a neziskové organizacie krizkovd ¢innost
(keramické, vytvarné, spevacke, tanecné, Sportové krazky).
Nie st v3ak bezne dostupné po celom Slovensku. Tak,

ako v pripade deti, Ministerstvo kultary SR podporuje aj
kultdrne projekty pre dospelych.

Prikladom dobrej praxe je Divadlo z Pasaze z Banskej
Bystrice, pdsobiace od roku 1995.
e http://www.divadlozpasaze.sk/divadlo/

Divadelnej tvorbe (v mensom rozsahu) sa venuju

i v zariadeniach a obcianskych zdruzeniach. Prvym koSickym
integrovanym divadelnym stiborom je Divadlo Hopi hop.
Ide o staly divadelny stibor hendikepovanych umelcov o. z.
Artest - polyestetické vzdelavanie znevyhodnenej mladeze.
e http://www.artest.sk/default.php

V Bratislave p6sobi Divadlo Stopy snov
o https://www.facebook.com/stopysnov

Cielom projektu Viytvarny salon ZPMP je umoznit detom

i dospelym s mentalnym postihnutim sebarealizaciu a pre-
zentovanie vysledkov tvorivej aktivity na verejnosti. Pou-
kazuje na talent a nadanie, ktoré sa v ludoch s mentalnym
postihnutim ukryva. Do projektu sa zapajaji Specialne zak-
ladné skoly, domovy socialnych sluzieb, i jednotlivci s celého
Slovenska. Vystava Vytvarny salén ZPMP je vyvrcholenim
Gsilia a celorocnej prace s detmi, mladezou a dospelymi
ludmi s mentalnym postihnutim v oblasti vytvarného umenia.
® www.zpmpvsr.sk

Slovenska spolo¢nost pre rozvoj Specialnej gymnastiky,
Sportu a tanca [udi mentalnym postihnutim Arabeska
Nitra sa zameriava na realizaciu projektov, ktoré umoznuju
integraciu [udi so Specialnymi potrebami do prirodzeného
prostredia, ich zmysluplné travenie volného casu.

® www.arabeska.sk

5 VOLNOCASOVE AKTIVITY

Miestne zdruZenia na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim a kluby Spolo¢nosti Downovho syndrému
rozvijaju klubovu ¢innost, v ramci ktorej organizuji rézne
vylety, kultdrne podujatia, Sportové, vikendové i rekreacné
aktivity. ZPMP v SR ma siet 44 miestnych organizacii, z toho
klubovt ¢innost vyvija priblizne 65 %.

Posolstvom Hnutia Specialnych olympiad je poskytovat
celorocny cyklus tréningov a sttazi vo vsetkych druhoch
olympijskych Sportov pre deti a dospelych s mentalnym
postihnutim. Davat im stale nové a nové moznosti na
rozvinutie fyzickych predpokladov, aby dokazali svoju
odvahu, prezili radost, priatelstvo a o spech sa podelili
so svojimi rodinami, ostatnymi Sportovcami $pecialnych
olympiad a spolo¢nostou. Na Slovensku tento program
realizuje Slovenské hnutie Specialnych olympiad (SHSO).
o http://specialolympics.sk/

Spolocenskym tancom maji moznost naucit sa ludia

s mentalnym postihnutim v TK Danube pod vedenim
Andreja Micuneka. Pocas celého roka organizuje niekolko
jedinecnych integrac¢nych podujati, ktoré st vysledkom
spolocnych aktivit deti, mladeZe a dospelych, aj zdravych,
aj s mentalnym postihnutim.

e http://www.tkdanube.sk/

OZ Inklazia organizuje uz vela rokov Radnickine trhy.
SU to predajno-prezentacné trhy vyrobkov chranenych
dielni a domovov socialnych sluZieb. No nie st to len trhy,
je to i prehliadka tvorivosti, Sikovnosti, zru¢nosti
chranenych dielni. Urover prac sa vyrovnéva, stiipa
kvalita a pestrost produkcie, rozsiruje sa skala pouzitych
materialov, ako textil, papier, hlina, kov, plasty...
Bratislav¢ania maji kazdy rok v jeseni presvedcit

sa o zruc¢nosti a Sikovnosti remeselnikov a umelcov

s mentalnym postihnutim, aj o skvelych ludoch, ktori

s nimi pracuji a pomahaju pri ich zmysluplnom Zzivote.

e http://www.apzba.sk/

Na celom Slovensku sa robi vela zaujimavych projektov,
ktoré st zamerané na zmysluplné prezitie volného casu,
predsa vsak vyhodu maju ti, ktorf Ziji vo velkych mestach,
pripadne navstevuji denné zariadenia, kde je zaujmova

a tvoriva ¢innost stcastou ich naplne. Mnohi sa venuju
Sportovym aktivitam (plavaniu, bicyklovaniu, lyZovaniu...).
Vsetky tieto aktivity st viazané na dalsie osoby,
dobrovolnikov, osobnych asistentov, rodi¢ov, sirodencov.
| preto mnohi dospeli ludia sedia doma a nemaju Sancu
na zmysluplné travenie Casu a stretavanie sa s rovesnikmi,
kamaratmi. Nemd&zu, pretoze nie st vytvorené podmienky
na inkldziu v komunite. Chybaji komunitné sluzby,
podporné sluzby, sluzby odlahcujice rodinu...

Spracovala PhDx. Iveta MiSova
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7 X Rozhovor o vytvarnom prejave
#ms__ ludi s mentalnym postihnutim
s PhDr. Luboslavom Mozom

LUBOSLAV MOZA - teoretik a historik umenia, odboxrny
znalec pre vytvarné umenie, galerista, vysokoskolsky
pedagog... V oblasti vytvarného umenia odboxne
pracuje uz od roku 1974. 0d toho ¢éasu realizoval
viac ako 500 kolektivnych vystav a viac ako

400 samostatnych na Slovensku aj v zahranici
(Nemecko, Polsko, Mad'axsko, Rakusko, Taliansko

a iné). Propaguje slovenské vytvarné umenie

doma i v zahxraniéi, organizuje domdce i zahraniéné,
individudalne a kolektivne vystavy vytvaxného
umenia, poéas vernisdzi sa zameriava na ojedinelé
kulturne i odboxné prezentacie viacerych
umeleckych disciplin.

Na seminaxi Rafiajky s axte, ktory sme v maji
usporiadali v kaviarni Scherz, ste zaujimavo
rozpravali o vytvarnom prejave ludi s mentdlnym
postihnutim, o umeni art brut, aj o potrebe
priestoru pre tento typ umenia u nds. Nie¢o z vasho
rozpravania by som rad preniesol do rozhovoxu

pxe ¢asopis Informacie ZPMP.

1. V oblasti vytvarného umenia pracujete uz od
polovice sedemdesiatych rokov. Kedy ste sa prvy
raz stretli s umenim hendikepovanych ludi, éi ludi
s mentdlnym postihnutim?

Stretaval som sa s tymto umenim priebezne uz pocas

Studia. Asi pred patnastimi rokmi som oponoval niekolko

vysokoskolskych absolventskych prac o tomto umeleckom

prejave. Aktivne som vstlpil do tejto krasne zadhadnej
oblasti aZ po zacati spoluprace s domovom Matulaya.

2. Ako na vas ich vytvarny prejav posobil,

éim vas zaujal?
Je to tvorba. Inak vyjadrit to, ¢o vidim, citim, preZivam.
Zaujali ma prostotou, Cistotou a objavmi iného sveta,
ktory pozname.

3. Sledujete kontinudlne tvorbu ludi s mentdlnym
postihnutim v xamci Slovenska? Ako vnimate
sutaznu vystavu Vytvarny salén zdruzenia ZPMP?
Reflektujete podobné prehliadky aj v zahraniéi?
Mdte nejakych svojich oblubenych autoxov
v tomto spektre umenia?

Vzhladom na rozsiahle spektrum mojich aktivit sledujem

tato tvorbu zo zaujmu o nové, originalne. Viytvarny salén

zasluzi obrovskd pochvalu a lepsiu propagaciu. Obdivujem
mnohych tvorcov, ale s dérazom na ich jedinecnost

a osobitost, kde treba tiez rozliSovat umenie ako tvorivé

objavy a umenie, ktoré je Standardom bez umeleckosti,

a tym aj pozadovanej kvality. Viem, Ze tomuto umeniu

sa venuju s Gispechmi aj vo svete.

4. Aké su podla vas charakteristické érty vytvarnej
tvorby ludi s mentdlnym postihnutim a ¢o je podla
vds ich motivaciou pre tvorbu, kreativitu?

Hoci je to osobity prejav, aj pri nom sledujem a odliSujem

standard a umeleckd tvorbu. Je zaujimavé, Ze u tychto

umelcov vysoko prevazuje tvoriva ¢innost, ¢o je aj
pochopitelné. V ¢om ta umeleckost je? V krase ludského
vnutra, ktord dokazu prezentovat vytvarnym jazykom.

Obcas v nej vidim evokaciu budtcnosti, pocity iného

bytia a objavy. Preto som presvedceny, Ze s vynimocnymi

tvorcami tohto vytvarného prejavu treba pracovat viac

a zaroven o nich viac o nich nielen hovorit, ale aj medialne

prezentovat a pisat.

Toto umenie je Gprimné, s ¢im sa tazko stretneme. Ma

mnoho symbolov, kazdy obraz je s pribehmi vyjadrujdcimi

pocity autora dolezity nielen pre jeho poznanie, ale

pre nas, pre [udi, aby sme videli a citili inak. Aby sme si

uvedomili, Ze svet je ukryty v jednoduchych zahadach,

ktoré prave tito tvorcovia dokazu otvarat.

5. Dlhé roky pésobite v umeleckej obci. Ako vnimate
fakt, Zze tomuto typu umenia sa u nds nepriklada
prilisny déraz? Aku mate skusenost v ramei

zahraniéia - ako vnimaju tento typ umenia v inych
krajindch? Mate nejaké priklady dobxej praxe, éi
podpoxy podobnych umeleckych aktivit v zahraniéi?
Viete dat napriklad tip na galériu vo svete zamexanu
na podobny typ umenia? Vnimate potrebu galérie
alebo miesta, kde by mohlo byt toto umenie
predstavené aj slovenskej verejnosti?

Nevenujeme sa dnes profesionalnemu umeniu, kultare

vObec. Prevazuje zalaha neumeleckej zbytocnosti, ktord

ludia konzumuju, hoci neprinasa clovecensky rast, ale

degradaciu, povrchnost. A potom, niet na nic Cas.

Som presvedceny, Ze tomuto umeniu treba dat vacsi

priestor. Namiesto siahodlhych reci, konzultacii a podobne

stadi urobit jednu vystavy, zavolat televizie, rozhlas a je

to. Toto umenie dokaze priniest dobry vietor do dneska.

A kultdra ho potrebuje. Preto ho treba rozvijat.

Zahranicie sa mu venuje zavisle od ekonomického

postavenia tej ktorej krajiny. Vysledky st obrovské.

Treba sa ucit od Finov, Danoy, ale aj inych krajin. Tip

na galériu nemam, hoci viem, Ze jestvuji. U nas vsetko

zavisi od aktivity jednotlivca, hoci v tomto pripade by

mal pomocnd ruku podat sStat.

Keby sme napriklad v Bratislave vytvorili galériu pre

takéto umenie a dali ponuku v nej vystavovat domovom

na Slovensku i v zahranici. To by bola velka a potrebna vec.

Nie je to ni¢ komplikované. Aj tu plati. Treba chciet.

6. Axt brut éi outsider art su poimy frekventovanejsie
skor v zahraniéi. Pod texminom art brut si vSeobecne
predstavujeme tvorbu nadanych, talentovanych
umelcov a umelkyi bez vytvarného vzdelania, ktori
tvoria mimo oficialnych umeleckych $txuktir a txa-
dicie, 1en z vlastného popudu, z vlastnej vnutornej
potreby. Casto to byvaji ludia s mentdlnym postih-
nutim éi psychickou poruchou, pripadne s inym zne-
vyhodnenim. Pojem art bxut zaviedol v §tyridsiatych
rokoch 20. storoéia francuzsky maliax Jean Dubuffet,

ktory bol jeho nadSenym zberatelom a propagdtorom.

téma

Povazoval dokonca ,,suxrové* umenie zo vitdlnejsie
a inspirativnejsie nez ,kulturne* akademické
umenie. Argumentoval tym, Ze zatial ¢o profesio-
nalni umelci a umelkyne tuzia po uspechu a uznoni,
autori a autoxky art brut tvoria vyluéne z vlastnych
pohnitok. Ako vy vnimate art brut, ¢o pre vds
tento pojem znamena?
To, Co ste v otazke napisali. Art brut je umenie, je tvorba, je
vskutku nezavislé, objavné a pésobivé, pdvodné. Ja jednodu-
cho tychto tvorcov obdivujem a ich umenie milujem.

7. Aké byvaju éasté motivy v tvorbe umelcov, ktorych
by sme mohli zaradit do §katulky axt bxut?

Ked vylGi¢ime motivy, ktoré im stanovi pedagdg, kazdy obraz

je iny. V jednoduchosti je krasa, V pévodnosti je hodnota.

A v tomto umenf je originalita a objavy.

8. Spolupracujete uz viacero rokov s Domovom
socialnych sluzieb prof. Kaxola Matulaya. Ako ste sa
dostali k tejto spolupraci a ako ju vnimate?

Pribeh je to jednoduchy. Zaujal ma priatel, ktory pre vas

domov robil tlacoviny, pozval ma na postdenie tvorby, ako

aj jej hodnotenie na kazdorocnej aukcii. A bolo to.

9. Mate aj vy vo svojej zbierke diela od ludi

s mentdlnym postihnutim?
Samozrejme. Zavesené na stenach doma i v praci. Viem, ze
st vzacnym umenim. Komunikuji a stale prinasaji nové.

10. Desiatka patri vam, napiste pre éitatelov nejaky
odkaz, pozdrav, zdvereénu myslienku...

Je to také jednoduché, len treba zacat. Tento umelecky pre-

jav je svetom a jeho odbornou castou reSpektovany, zaslizi si

viac podpory, aby sa dostal k ludom, pretoze ho potrebuja.

Vd'aka za vas éas a za odpovede.
Mgr. Michal Kralovié




téma
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Rozhovor s Igorom Holkom,

hudobnikom a kapelnikom zoskupenia

Campana Batucada

Uvodom rozhovoru vés srdeéne zdravim

a ¢itatelom rovno poviem, ze ste v tomto
roku hrali s Campanou Batucadou na akeii
»Den krivych zrkadiel“ v Bratislave. Je to
udalost, ktora patrxi medzi pilotné akcie
na odburavanie predsudkov verejnosti
voéi ludom s mentdlnym postihnutim.
Prioxitne z toho déovodu som vas oslovil,
pretoze v aktudlnom éisla ndsho ¢asopisu
sa venujeme volnocasovym aktivitam, na
ktoxych participuju aj ludia s mentalnym
znevyhodnim a mal som infoxmaciu,

Ze prave vo vasom hudobnom zoskupeni
Jeden kamaxat s postihnutim hxa.

» Kratko sa, prosim, predstavte a povedzte, aka
bola histoérxia zrodu vasej hudobneJ skupiny?

CAMPANA BATUCADA je prva skola samby na Slovensku.

Tento rok oslavujeme 11 rokov, ale predchadzalo tomu

najmenej 5 rokov predtym. ZalozZil som ju ja a stale som

aj v jej Cele.

» Preco vas chytila za srdce prdave brazilska

a africka hudba?
Korene modernej hudby, jazzovej, kubanskej, hudobnych
Stylov v celom Karibiku, Juznej Amerike a inych Castiach
planéty, st ovplyvnené Afrikou. Zalozil som aj skupinu
Afro Campana, prvého interpreta zapadoafrickych rytmov
na Slovensku. Chcel som ist dalej a mat aj najvacsi bubenicky
orchester na Slovensku - vznikla CAMPANA BATUCADA -
energia a rytmy z Brazilie a v roku 2014 sme sa zapisali do
Knihy slovenskych rekordov so 77 bubenikmi, ako najvacsi
bubenicky orchester.

+ Kolko élenov ma vas bubnovy oxchestex? Co
znamend ndazov CAMPANA BATUCADA?

Tak ako v3etky stbory s histériou, sme v pohybe. Ziaci

pri mne vyrasty, niektori zostand, niektori idi dalej svojim

Zivotom. Dnes mam cca 12 elitnych bubenikov a cca

40 kurzistov. A prave z deti vyrastd dalsi bubenici.

+ Kolko vystupeni roéne zvyknete hxavat a na akych
podujatiach vystupujete? Ako éasto mavate
skusky? Nie je naroéné zosuladit tolkych élenov
pred vystupenim?

Dnes uz mame na konte cca 5000 vystipeni, a to nielen

na Slovensku, ale aj v Dubaji, Bahraine, Qatare, Indii,

Bahraine, Egypte, Maroku, Kuvajte, Singapure, na najvacsom

festivale samby Eurépy v Coburgu, na festivale samby

v Berline, v Barcelone, ako headlineri s POLEMIC

na slovenskych festivaloch... Skasky mame dva razy

tyZzdenne a som velmi prisny.
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» Tento rok ste vystupili aj na Diioch krivych zx-
kadiel, pilotneJ akcii na odburavanie predsud-
kov voéi I'udom s MP. Dalo by sa povedat, Zze je vo
vaseJ tvoxbe pritomny aj integraény prvok? Mdate
vo svojom orchestri aj inych élenov zo Sirokého
spektra minoxit?

Dakujem za tto otéazku. CAMPANA BATUCADA nie je len

bubnova 3oy, ale aj socialny projekt. Robime bezplatné

verejné workshopy, pravidelné kurzy pre deti zo socialne
znevyhodnenych prostredi, socialne slabsich rodin, detskych
domovov... Som presvedceny o tom, Ze kazdy Gspesny

a silny ma pomahat a byt prinosom pre spolo¢nost.

+ Viem, Zze jednym z vasich élenov je aj mlady
muz s mentalnym postihnutim. Ako sa k vam
dostal a akym spésobom participuje na vasich
vystupeniach?
Stretli sme sa na vystUpeniach, obdivoval nas, ma nas rad
a cely Zivot mal sen - HRAT S CAMPANOU BATUCADOU.
Dnes hra! A nie preto, Zeby ho niekto [utoval, ale preto,
Ze cvici, prihlasil sa na pravidelné kurzy, ktoré uz robime
okrem Nitry aj v Bratislave.

» Je Uéast v oxchestre CAMPANA BATUCADA zaviizna,
alebo je to skox volnoéasova aktivita? Ste
pripadne otvoreni aj spoluprdci s viacexymi
Tud'mi s mentalnym postihnutim, pripadne zvyknu
sa niekedy zuéastiiovat napriklad na vasich
bubnovych workshopoch? Spolupracujete napriklad
s niektorou zo Specidlnych $kol, ¢i Domovom

téma

socidalnych sluzieb formou muzikoterapie? Myslite
si, ze hxa na bubny méze pozitivne vplyvat na ludi
s telesnym, ¢i mentdlnym hendikepom?
Pre mna je to mdj zivot, moje ,dieta” a pre niektorych
mojich bubenikov hlavna praca. Robime, ¢o nas bavi,
cestujeme, spoznavame krajiny, [udi, a to je Stastie. Ak sa
chce niekto pridat, nech sa paci. Potom sa tu kurzy, kde
chodia deti, rodicia a takzvani ,rekreanti”.
Ano, bubny st aj formou terapie. Bubnovanim sa vela
o sebe dozvies, ja cez bubon spoznam aj teba! Komunikujes,
spolo¢nym hranim sa spdjas s rytmom a ostatnymi.
Okrem profesionalneho vnimania nastroja je to aj
obrovsky relax.

* Na zaver prosim napiste nejaky odkaz pxe

¢éitatelov éasopisu Informadcie ZPMP.
Vasim citatelom prajeme vela zdravia, Stastie a silu
prekonat vsetky prekazky.

Vd'aka za vas éas. Nech sa vam s vasim hudobnym
zoskupenim dari a pekny zvysok leta.

Mgx. Michal Kralovié
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7Y Rozhovor s pani DlugoSovou
téma__ o volnocasovych aktivitach
jej syna Petra (23)

Dobxry def, témou nového ¢isla éasopisu Informacie
ZPMP je volny éas ludi s mentdlnym postihnutim.
Rad by som preto polozil vam a va$mu synovi
prostrednictvom mailu niekolko otazok o hxe

na klaviri. Mozno inspirujete d'al§ich rodicéov.

» Na zaéiatku sa prosim kratko predstavte
a povedzte nam, ako ste sa dostali k hudobnému
vedeniu svojho syna? A ako ste sa dostali prave
ku klaviru?
MG&j syn Peter ma 23 rokov, navstevuje DSS Gaudeamus,
komunitnt rehabilitaciu. Hudba a spev uputavali jeho
pozornost od detstva, napriek hyperaktivite, ktora bola
stcastou jeho postihnutia, pervazivnej vyvinovej poruchy,
detského autizmu. Snazili sme sa ho nie¢im zabavit
a zaujimal ho maly keyboard, ktory sme vtedy mali. Najprv
len par tonov, neskér melddie hrané jednym prstom.

» Mate pripadne skusenost aj so zdkladnou
umeleckou $kolou (ZU$)? Stretli ste sa tam
s ustretovostou? Mate skisenost, ze by v ZUS
absolvoval ndstxoj aj ziak s mentalnym
postihnutim?
Ked mal 8 rokov, dala som ho zapisat do zakladnej
umeleckej skoly. Nebola to samozrejmost, musela som vela
zistovat a vysvetlovat, aj to, Ze ma talent a nie je agresivny,
lebo na jednej Skole mi ho odmietli vziat, Ze ho nema kto
ucit, Ze ucitelia nie st ochotni ucit Ziaka so Specialnymi
potrebami. Tak sme hladali dalej a na ZUS, vtedy na
Jesenského ulici, boli Gstretovi. Mozno sme mali Stastie,
lebo v tom case nastupila na vyucbu klavira mlada ucitelka
s kombinaciou klavir - Specialna pedagogika.

« Ako vas syn fungoval v ramei ZUS-ky a ako to bolo
s vystupovanim?

Peter sa rychlo uchytil, bolo vidno, Ze ho to bavi. U¢itelka
Ivica mala nanho dobry vplyv a trpezlivost, aj ked on

len potreboval pomaly a pokojne vietko vysvetlit. Zacal
ludovkami a postupne presiel k jednoduchsej klasike.
Kedze mal vtedy este dost vyraznd poruchu pozornosti

a hyperaktivitu, dohodli sme sa, Ze sa nebude ucit noty,

ale z prepisu notového zdznamu do akordov, mal dobry
sluch, hned poznal vsetky klavesy, prstoklad mal velmi
dobry, dokonca mal vynikajuci cit pre pedale. (Asi zdedil
talent po dedovi, ktory bol klaviristom, dokonca sa tym
zivil aj v cudzine, ale Zial, nikdy s nami nebol v kontakte.)
Takze sme krasne pokrocili. Hraval na skolskych internych
koncertoch, na slavnostiach, aj v inych skolach.

Na vyro¢nych koncertoch v Palffyho a Primacidlnom
paléaci hral niekolkokrat. Absolventsky koncert mal

v Palffyho palaci, bolo velmi dojimavé vidiet ako jediny
so $pecialnymi potrebami medzi zdravymi mladymi
talentovanymi ludmi, bol aj on absolventom... Boli sme
tam vtedy celd rodina, rodidia, sestry, netere a zopar
priatelov. Potom e$te chodil dva roky na ZUS, ale musel
skoncit, ked mal 21, lebo vraj ho uz nemohli zaradit.

* Kde a ako vas syn pokracéoval v hudobnom
prejave po ziskani zakladov hxry na nastroji?
Kde zvykne cviéit?

V stcasnosti cvi¢i uz len doma, najviac na méj podnet,

nie kazdy den, len parkrat do tyzdna, z toho raz tyzdenne

pod dozorom jednej klaviristky, byvalej ucitelky, ktord
sme na nase potesenie nasli (nie vzdy ma pre nas cas

a cez leto maju pauzu).

» Cviéenie na klaviri je riadna drina. Je vas syn
ochotny cvicit prstoklad, melédie, skladby?
Zvykne prehxavat skladby z nét, alebo ma snahu
komponovat aj vlastné veci?

Nie je génius, nevie si sam zostavit skladbu, ale hra

trpezlivo, s citom a rad.

» Ak élovek zvladne uréité zaklady, xad svoju hxu
aj prezentuje. Kde zvyknete vystupovat, aké su
reakcie publika? Aké uspechy povazuje doposial’
* za najviésie?
Vystupuje len prilezitostne, v DSS Rosa, DSS Gaudeamus,
na vernisazi obrazov v OC Centrum, v Lige proti rakovine,
a naposledy u vas v Biviu, 20. jina 2019. Nemyslim, Ze by
sme nejako vynimoc¢ne mohli dalej pokrocit, k tomu by
potreboval intenzivnu vyucbu, ucitela klavira aspon dvakrat
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tyzdenne a pravidelne a viac financii, kedZe ma len nizky
invalidny déchodok a ja ako dochodkyna a opatrovatelka
tiez. DOlezité je, Ze mu to dava pocit, ze nieco dokaze

a velku spokojnost ako aj spojitost s hudbou - a rodi¢com
a blizkym pocit hrdosti a uspokojenia.

e Aké zaujmy ma Peter okxrem hudby?

Co sa tyka zaujmov, e$te ho bavi plavanie — najmi v lete
vela chodime plavat, jazdenie na koni - vela rokov sme
chodili na hiporehabilitaciu a jazdenie, korculovanie - od
10 rokov chodil na tréningy krasokorculovania pod vedenim
znamej trénerky Hildy Midrej, ktora mala cit pre deti

s postihnutim a robila to bez naroku na odmenu... Zial,

uz jej vek a choroby nedovoluji pokracovat, a nenasli sme
nikoho, aby nas podporil. V krasokorculiarskej Skole

na Zimnom Stadiéne O. Nepelu stoji jedna hodina tréningu
25 €, takze uz len sporadicky korculuje v zime. Bol
niekolkokrat vo Viedni v Kagran Eishalle na majstrovstvach
Special Olympics, na OH 2017 v Grazi a Schladmingu, roku
2013 v Juznej Korei, roku 2018 mal bronzovi medailu

vo Viedni na Special Olympics, inak byval piaty az Siesty.

« Aku hudbu xad poéuva, éo ho inspiruje pri tvorbe?
€ia tvorba mu najviac pasuje?
Co sa tyka hudby ¢asto pocuval radio, o robi rad aj dodnes,
ma mnoho oblibenych interpretov a velmi dobre si pamata
nazvy skladieb i mena spevakov. Pociiva réznu hudbu,
modern(, hran( v nasich médiach. Na Youtube si vyhladava
svoje oblibené skladby od nasich spevakov spevacok, ako
je Sima Martausov4, Katka Knechtova, Adam Durica aini,
ma rad aj Anetu Langerovy, ¢i Pink, Ellie Gouldingovd, Adele,
Kylie Minoque, Davida Getta a skupiny, kde dominuje ABBA
aich popularne hity. Na koncerte v NTC sme videli znameho
operného spevaka Josého Cura, spolu s nim vystupovala
nasa Linda Ballova zo SND. Casto s nim chodim do divadla,
aj na balet a operu v SND. Hudbu si rad vypocuje, ale klasika
ho aZ natolko neléka, aj ked ma do svojho repertoéra
zaradenych viac skladieb znamych majstrov - Mozartovu
Mald no¢nd hudbu, Bachovo Preltidium, Schumannovu
Kleine Studie atd. Casto navitevujeme nam dostupné
koncerty, bol $tastny, ked mohol vidiet nazZivo napr.
Emmu Drobnd, LP-LAURU Pergolizzi, Jamesa Blunta, Erosa
Ramazzotti, Abbu Revival, Richarda Miillera, Pala Haberu,
ale aj Michala Davida, No Name, Desmod a mnohych inych.

Dakujem za vas éas a prajem vam vietko dobré.

Mgz. Michal Kralovié
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Rozhovor s Evou Grebeciovou,
mamou mladej Ely, Sportovkyne
s Downovym syndromom

Elu poznam odmalicéka. Je to Sikovné
dievéa - tinedzerka s Downovym
syndromom, ktord je velmi aktivna
a xada sa hybe. Neddavno mi povedala,
Ze ziskala cenu, medailu na sutazi

v lyzovani. Odvtedy sa jej hxdé
hldsenia, Zze vyhrala tu, a bola
pretekat tamto, opakovali stale
c¢astejsie. Vo mne to vzbudilo
zvedavost, kde a ako Ela vlastne
Sportuje, a tak som sa pozhovarala
s Jed mamou Evou Grebeéiovou.

| LTRACHOC LN COM

» Eva, pozname sa uz dlho, a v poslednom ¢ase som si
v§imla, Ze sa Ela zuéastiuje na xéznych sutaziach.
Prosim povedz, kde Ela §portuje?

Ela sa vzdy rada hybala a pre nas rodicov je pohyb pre

nu jednou z priorit. Okrem toho si myslime, Ze ludia

s Downowym syndrémom, ¢i inym intelektualnym

znevyhodnenim, by sa mali ¢o najviac pohybovo

podporovat a Sportovat. Ide o to n3jst najlepsiu formu

a motivaciu. Pred ¢asom sme sa stali ¢lenmi organizacie

Specialne olympiady Slovensko (predtym Slovenské

hnutie $pecialnych olympiad), ktora zdruZuje Sportovcov

s intelektualnym znevyhodnenim, sietuje ich, poskytuje im

informacie kde funguju aké kluby pre ludi s intelektualnym

znevyhodnenim, vzdelavajd trénerov, organizuju sttaze.

Zistili sme napriklad, Ze Ela nemusi celoroc¢ne trénovat

lyZovanie, ale ak vie lyzovat, moZe sa na sutazi v lyZovanfi

zlcastnit.

« Aké $porty existuju v ramei Specidlnych olympiad
Slovenska, ktoré s Elou vyuzivate?
Existuje plavecky klub, jazdecky klub, gymnasticky a mnohé
iné. Ja vediem Elu k atletike, tam sa tiez za¢astnila na
sttazi. Sport v podstate vybera pre dieta rodic¢ na zaklade
preferencii, pohybovych predispozicii a moznosti. Trénerom
dietata ¢i dospelého s intelektualnym znevyhodnenim
moze byt rodic¢ (vacsinou aj je), ktory ho sam moze v danom
Sporte trénovat a sprevadzat ho na sttaze. Sataze su
organizované v jednotlivych Sportoch na miestach po celom
Slovensku. Ela sa z(¢astnila na atletickej sitazi, navstevuje
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gymnastiku a naposledy uspela aj na gymnastickej sttaZi
v Nitre. Dobre lyZuje, v zime teda chodievame na lyZiarske
preteky. TaktieZ sme zacali skdsat tenis.

» Nakolko je ddlezita iniciativa rodiéa?

Je klticova, rodic je hybnou silou, musi mu na pohybe pre
dieta zalezat, zorientovat sa v moznostiach Sportovania,
vybrat vhodny Sport po konzultacii s odbornikmi, pripadne
aj dieta sam trénovat. Potom sa samozrejme zGcastriovat
na sttaziach, ktoré organizacia Specialne olympiady
Slovenska organizuje. No najma, musi sa naucit ako spravne
svoje dieta motivovat a v Sportovani vytrvat.

V minulosti sa zap4jali do Specialnych olympiad a systému
pretekov zvacsa len DSS, dnes je tu okrem iného aj novy
projekt pre skoly, kde sa mézu zapojit deti i mladi mimo
DSS do veku do 12 rokov - Mladf atléti. Horna vekova
hranica pre Sportovcov neexistuje.

« Existuju v $porxtoch nejaké kategorie?

Kategorizuje sa podla typu Sportu, veku alebo vykonnosti,
je to rozne podla druhu a pravidiel daného Sportu. Su aj
unifikovani hradi, napr. v tenise v Stvorhre moze hrat aj
hrac bez postihnutia. Dalej unifikované druzstvo vo futbale,
dvojica v gymnastike. To je celosvetovy trend - inkldzia
cestou Sportu.

O tom, ako to celé funguje, sa moZete dozvediet viac

na http://specialolympics.sk/.

Za xozhovor dakuje Mgzr. art. Lucia Kraloviéova.




Obéianske zdruzenie Cmelik sa venuje praci s detmi
so Specialnymi potrebami a autizmom a poskytuge
volnoéasové aktivity ¢i tabory najmi pre ludi
hendikepom (prevazne s mentalnym postihnutim

a autizmom) pod vedenim Estex Buranove3j a Barboxy
Moxavkove3. Cielom zdxuZenia je oxganizovat pre
deti a mladez (prevazne s mentdlnym postihnutim

a autizmom) sustredenia, kurzy, vylety a podujatia

v ich volnom éase. Stretli sa tu mladi nadSenci so
skusenejsimi veducimi a spolu na tychto podujatiach
vytvaraju radostnu atmosféru druznosti.

Zdxuzenie vzniklo na sklonku roka 2008, od zaéiatku
spolupracovalo s Centrom volného ¢asu deti a mladeze
Klokan na Peknikovej ulici v Bratislave i s Detskym
parlamentom zakladnych §kdél a osemxoénych gym-
nazii Bratislava IV. Neskdx zacalo pésobit v Centre
rodiny na Bazovského 6, v bratislavske3 Dubravke.

Centrum rodiny na Bazovského je neziskova organizacia,
ktora buduje v bratislavskej Dibravke komunitné
centrum - miesto pre kazdého, kto chce byt aktivny,
koho zaujimajd problémy komunity, kto sa chce stat
dobrovolnikom, kto chce poméhat inym alebo len
chce niekam patrit.

Pod svoju strechu prichylilo aj zdruzenie Cmelik.

K volnocasovym aktivitam zdruzenia Cmelik patri aj
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0Z Cmelik - volnocasové aktivity
wma__ pre deti a mladych ludi s mentalnym
postihnutim a autizmom

JKreslenie pri hudbe” v priestoroch ateliéru v Centre

rodiny na Bazovského 6, v bratislavskej Dibravke.

V skupine st mladi [udia, diev¢ata aj chlapci s mentalnym
znevyhodnenim (Downov syndrém, DMO, autisti).

Krazok sa Gspesne prezentuje na Vytvarnom saléne,

kde dva roky za sebou ziskal ocenenie. Predstavil sa

i na vystavach v ramci Centra rodiny a vo februari 2018

aj samostatnou vystavou v priestoroch Kafé Scherz

na Palisadach.

Prace niektorych ¢lenov st vystavené v roznych instittciach.
Asi najvyssim ocenenim je obraz T. Redlera, ktory zdobi
kancelariu riaditela v nemenovanej Svajciarskej banke.
Vytvarny kriZok Kreslenie pri hudbe vedie skisena
arteterapeutka Renata Fre3ova.

Cena na osobu je 5 € na hodinu a stretnutia sa konaju
kaZzdy utorok od 15:00 do 19:00, s nepravidelnym prichodom
a odchodom klientov.

Na zaver este slovo k Centru rodiny, ktoré umoznuje
realizovanie spominanych aktivit a stretavanie sa

[udi s hendikepom pri zmysluplnych aktivitach. Velké
podakovanie patri hlavne JUDr. Alzbete Sporerove;j,
riaditelke Centra rodiny na Bazovského 6, ktora je svojim
empatickym a ludskym pristupom velmi ndpomocna.

Viac tu: https://cmellik.webnode.sk/

it
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Rozhovor s doktorandkou

Terezou Mikulovou na tému

vytvarnych aktivit ludi
s mentalnym postihnutim

» Na zaéiatok sa kxatko predstavte a povedzte, ako ste
sa dostali k vytvarnej praci s ludmi s MP? Aka bola
vasa cesta k vytvarnému umeniu a k lektorovaniu?

Vsetko sa zacalo ako dobrovolnicka ¢innost v Sliezskej dia-

konii, kde som ziskala prvé skdsenosti s vytvarnou tvorbou

ludi s mentalnym postihnutim. V ramci projektu Rodina je
jednou z nevyhnutnych podmienok Stastia som sa snazila
vyuzivat arteterapeutické prvky vo vytvarnej tvorbe s detmi

s postihnutim. Uz dlhodobejsie spolupracujem s Open Art

Stadiom (openartstudio.cz), kde zastavam poziciu lektorky.

Rovnako sa podielam na realizacii vystav a vytvarnych

workshopov pre Stidio.

V ateliéri Open Art Studia uplatfiujem poznatky z odboru

Specialna vytvarn vychova, ktory som v minulom roku

Uspesne absolvovala. Momentalne p&sobim ako doktorandka

na Katedre vytvarnej vychovy na Pedagogickej fakulte

MU v Brne. V poslednom ¢ase sa snazim zaradit do tvorby

ludi's mentalnym postihnutim pracu s novymi médiami

(konkrétne fotografiu) a pontknut im tak vacsiu moznost

sebavyjadrenia. Stcasne sa venujem vytvarnym cinnostiam

pre deti so sluchovym postihnutim v materskej skole.

« Akym éinnostiam sa venuje Open Axt Studio, v ktorom
posobite, a akd je vasa prdca v iom?
Toto 3Stddio vzniklo prostrednictvom Mgr. Pavla Sochora,
Ph.D. na Pedagogickej fakulte Masarykovej univerzity.
Ateliér sa nachadza v priestore Institttu vyskumu inkluziv-
neho vzdelavania PdF MU a poskytuje priestor a vytvarné
prostriedky pre tvorcov s mentalnym postihnutim. Koncept
ateliéru vychadza predovsetkym zo zahrani¢nych trendov
a poznatkov z dlhodobého ¢lenstva v European Outsider
Art Association (www.outsiderartassociation.eu).
V sticasnosti Open Art Studio navstevuje sedem vytvarnikov
(v rozmedzi 20 - 40 rokov), ktori dochadzaju raz tyZzdenne
na 2 hodiny podla vopred stanoveného rozvrhu. Sttdio sa za-
meriava na stimuldciu vytvarného prejavu jednotlivca, ktory
je charakteristicky pre jeho autenticky rukopis. Obsahom je

spontanna tvoriva ¢innost s klasickymi médiami a moznos-
tami ich velkého vyberu. Ide o kresbu, malbu, pracu s kera-
mickou hlinou a dalSie. Prostrednictvom nich jednotlivec
prezentuje obraz o vlastnom svete a ludoch okolo neho.

V ramci Open Art Studia sa lektor podiela na usporadivani
vystav a vernisazi, na ktorych ma vytvarnik s mentalnym
postihnutim mozZnost verejne okomentovat svoje dielo.
Dalej sa lektor podiela na organizovani spolo¢nych navitev
a realizacii inkluzivnych vytvarnych workshopov, na ktorych
je hlavnym cielom spolocne tvorit.

« Su aktivity pxe ludi s MP vo vasom $tudiu na baze
dobrovolnosti? Su to volnoéasové aktivity, alebo
su pri spolupraci s vami k nieéomu zaviazani? Akym
sposobom sa mézu ludia s MP zapojit do aktivit
v Open Axt Studiu?

Tvorba vytvarnikov v studiu spada do oblasti outsider

art, i art brut. Pod tymito terminmi si mozZno predstavit

si ¢loveka s mentalnym postihnutim, ktory nenavstevoval
vytvarné skoly a tvori pre radost. V studiu teda nejde

o vytvarné aktivity na ziskanie vytvarného vzdelania, ale




Y
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on sam rozvija svoj talent, na zaklade ktorého bol prijaty.
Vsetky vytvarné ¢innosti a vyber prostriedkov na zhotovenie
vizie tvorcu vychadza Cisto z jeho rozhodnutia. Na druhej
strane sa obcas stava, Ze vytvarnik s mentalnym postihnutim
sa chce v danej technike nieCcomu priucit, v tomto pripade
mu lektor poskytne vytvarné vzdelanie.

Do prace vytvarnikov ako lektorka takmer nikdy nezasahu-
jem, iba ich slovne motivujem, bez toho, aby som ovplyvnila
ich vytvarny zamer, ¢i myslienku. Napriklad pocas tvorby sa
ma jeden vytvarnik ¢asto pyta mnozstvo otazok: , Teraz
Cervend, méZzem?" Vzdy mu odpoviem: ,PouZi farbu, akd
chces.” Alebo sa pyta: ,,Kam ju mdm dat?" Vzdy odpoviem:
»Daj ju tam, kde chces, aby bola.”

V poslednom case se Open Art Studio zaviazalo k spolupraci
na plagatoch pre koncerty Narodného divadla Brno
(www.ndbrno.cz/projekt-open-art).

Pravdou je, Ze st zadané urcité poziadavky zo strany divad-
la, ale napriek tomu si Open Art Studio zaklada na tom, aby
myslienka a spésob spracovania vychadzali zo spontanneho
rozhodnutia vytvarnika s mentalnym postihnutim.

« Co vas zaujima na vytvarnom prejave ludi s MP?
Mdte svojich oblubenych autoxov?
Zivot aj vytvarna praca niektorych vytvarnikov
s postihnutim vykazuje znamky toho, Ze sa netreba vzdy
podriadovat pravidlam (&i uz v spolo¢nosti), alebo v spdsobe
prace s médiom. Prave naopak, vo svojej tvorbe predstavuju
odlisnost, ktora nie je ni¢im zviazana a ukazuju tak Gplne
nové spbsoby. To napriklad vidno v tvorbe a fotografiach
Miroslava Tichého, ¢o je zarovern moj oblibeny autor
v umeni outsider art. Dokazoval to, Ze vyvolanie fotografie
v tmavej komore iba otvara vacsie moznosti dalSieho
vytvarného vyjadrenia. Vyvolané fotografie ¢asto vystavoval
drastickym procesom - nechal ich na dazdi, kladol na ne
pohare, skrkval ich a zasa narovnal...

» Akym spdsobom komunikujete s vasimi umelcami s MP
a akd je ich odozva smerom k vam?

Myslim si, Ze to je dost individualne s ohladom na stupen

mentalneho postihnutia a komunikaénych schopnosti
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jednotlivca. Casto zaleZi aj na tom, v akom emo&nom
rozpoloZeni vytvarnik s mentalnym postihnutim do
ateliéru prichadza. Niekedy sa dokonca stava, Ze verbélna
komunikacia pocas hodiny prevlada nad samotnou
malbou. Niekedy zasa naopak, vytvarnik s mentalnym
postihnutim komunikuje prostrednictvom vytvarnej tvorby,
ale velkd rolu v kazdom pripade hra vzajomny vztah medzi
vytvarnikom a lektorom.

zahxaniéia. Kde véade ste sa boli pozriet a aké doimy
z pristupu ku ludom s MP ste si odniesli z inych
statov? Aké pristupy vas zaujoli?
Outsider Art Association, ktord prepaja eurdpske vytvarné
ateliéry a vystavujlce institicie na nadnarodnej Grovni.
Kazdy rok EOA usporaduva konferenciu, ktora mi prinasa
vela obohacujucich noviniek vo sveta Outsider art.
Tato konferenciu vzdy otvara prezident spoloc¢nosti,
historik umenia Thomas Réske (od roku 2002 je vediicim
Prinzhornovej zbierky v Heidelbergu). Konferencia sa kona
kazdy rok v inom ateliéri vybraného ¢lena, stcastou
je vzdy vytvarny presah s umelcami a predstavenie ich
tvorby. V ramci konferencii som navstivila Inuti ateliér
vo Svédsku (2019) a Gaia Museum v Dansku (2017).
Tohtoro¢n( konferenciu sprevadzal nazov E-Quality
(riesili sa otazky kvality a rovnosti vytvarného diela
jednotlivca s postihnutim) a po prvy raz program
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konferencie organizovali (s pomocou lektorov) a moderovali
samotni vytvarnici s postihnutim, ¢o je velmi inSpirativne.
Dalsi zdroj ingpiracie mi prinasaju ateliéry, ktoré pontikaji
vytvarnikovi s postihnutim tvorivd pracu s fotografiou,
videom ¢i zvukom. Napriklad v ateliéri Gaia Museum sa
priamo nachadza miestnost uréena pre pracu s tymito
digitalnymi technolégiami. Nazov jedného z ich Gspesnych
projektov bol Nice to meet you Mr. Holbein, ten vznikol

v spolupraci s profesionalnym fotografom Pekkom
Elomaaom (www.pekkaelomaa.fi/nayttelyt/2017/4/8/nice-
to-meet-you-mr-holbein-1).

Na cestach vo Vietname som sa stretla so spolo¢nostou
Handicapped Handicrafts, ktera zamestnava osoby

s postihnutim. Vacsina ludi ¢o tu pracuje, sa pocas vojny
vo Vietname stala obetou chemickych zbrani. Tento ateliér
sa Specializuje na malbu lakom, ktora je jednou z najstarsich
technik v ich umeni. Uplatnenie jednotlivca s postihnutim
na trhu prace vo Vietname je velmi problematické, preto
nasledné vyrobky st urcené predovietkym na predaj.

» Posledna otazka je vasa, pokojne napiste nejaky
odkaz, nieéo, éo povazujete za délezité, alebo len
mys$lienku, éo vds zaujala, napx. z nejakej knihy,
alebo vyrok klienta, s ktoxrym ste pracovali.

Pamatam sa na jeden moment pri vytvarnej praci

s vytvarnikom s mentalnym postihnutim. Pocas vytvarnej

¢innosti mal pauzu, po nej sa hned vracal k praci so slovami:

,Musim, som umelec!”

téma

linfo o konferencii vo Svédsku zameranej na umenie:
http://inuti.se/handelse/inuti/european-outsider-art-
association-conference-e-quality-2019

Kratky report od Terezy, ktoxa sa
konferencie zuéastnila:

Tohto roku to bolo dost teoretické, ¢asto rozpravali rozni
kuratori alebo riaditelia muzei/galérii — v zmysle kvality
genia outsider art, napriklad selekcia vytvarnych diel

na vystavu, ¢o to je, nejaké kritéria apod. Skoér to bolo

o predstaveni ich prace, ¢o k tomu patri, ¢o to znamena

v pozadi a k tomu sa viazali aj otazky kvality. Niektorf recnici
predstavovali svoje Sttdia + ukazky vytvarnych prac svojich
vytvarnikov. Celkovo mi konferencia poskytla nahlad, ako
to funguje v réznych krajinach. Cely piatok boli vystupy
re¢nikov a udrzat celodennt pozornost na prednaskach

v angli¢tine bolo dost narocné. Vecer bola navsteva
jedného ateliéru Inuti. Druhy der sa $lo do mesta Sala,
zhruba 100 km od Stokholmu, konferencia pokracovala

v priestoroch jednej galérie. Cestou sme sa zastavili

u jedného umelca, ktory vytvara domceky v Style byzantskej
architektdry - Chram Hagia Sofia v Turecku a pod.

Celkovo sme navstivili v Stokholme tri ateliéry, ktoré patria
pod Inuti ateliér a stretli sme sa so samotnymi umelcami.
Cela ta komunita Eurépskej asociacie Outisedr art je velmi
fajn, prijemnf ludia, ktori vam radi porozpravaju o praci,

a eSte k tomu su to riaditelia svetovych galérii Outsider art.



socidlne sluzby

pokracuje

Ked' sa v decembri 2015 skonéil pilotny pxo-
Jekt Podpora deinstitucionalizacie, pxvych
10 zariadeni pripravovalo transformaéné
plany ako zdklad aj pre investiény projekt,
ktoxry méze byt podporeny z euxofondov.
VSetci predpokladali, Ze velmi plynulo

sa bude pokraéovat aj v naxodnom projekte
Deinstitucionalizdcia zariadeni socialnych
sluzieb - podpoxa transformacnych timov,
aby bola vytvorena kapacita na podpoxu
pre rozbehnuty proces transformacie.
Bohuzial, pre x6zne formdlne prekazky sa
projekt zacal realizovat az na jesen 2018.

Narodny projekt realizuje Implementa¢na agentura
Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny Slovenske;j
republiky v spolupraci s partnermi, ktori zodpovedajt
za odbornd stranku - Radou pre poradenstvo v socialnej
praci, Slovenskou Giniou podporovaného zamestnavania
a Fakultou architektdry STU - Vyskumnym a Skoliacim
centrom bezbariérového navrhovania - CEDA.

Cielom projektu je najma intenzivna podpora zamestnan-
cov a zriadovatelov zariadeni socialnych sluzieb v ich pripra-
ve na proces transformacie danych zariadeni. Vysledkom by
mali byt transformacné plany. KaZzdé zapojené zariadenie
ma v priebehu 23 mesiacov poskytované poradenstvo,
konzultacie, supervizie a vzdelavanie v ramci certifikovanych
kurzov, informacénych seminarov a tematickych workshopov.

V prvom roku sa zapojilo 25 zariadenfi socidlnych sluzieb

zo vietkych krajov. Osem zariadeni je z pilotnej fazy

a viaceré z nich uz maju schvaleny investi¢ny projekt.
Ostatné zariadenia sa vdaka vzdelavaniam v projekte budu
pripravovat na riadenie zmien pocas procesu transformacie
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Narodny projekt
deinstitucionalizacie

zariadenia, pripravu pracovnikov zariadeni na zmenu
pristupu ku klientom, na oboznamenie sa s principmi
univerzalneho navrhovania v architektire, na predstavenie
novych foriem prace s klientmi, ktoré st zamerané

na aktivizaciu a rozvoj pracovnych zru¢nosti, s cielom
zallenit klientov do pracovného procesu. Napriklad

v septembri sa uskutocnil seminar, ktory vysvetloval
preco sa zamestnavatelom oplati zamestnavat ob¢anov
so zdravotnym postihnutim.

Kazdé zapojené zariadenie prejde tvodnym hodnotenim
pripravenosti. Partneri sa rozhodli pouZzivat medzinarodny
nastroj vypracovany Svetovou zdravotnickou organizaciou
na hodnotenie kvality sluzieb v oblasti dusevného zdravia,
z pohladu dodrZiavania ludskych prav, garantovanych Do-
hovorom OSN pre prava 0séb so zdravotnym postihnutim.
Tento nastroj na hodnotenie sa vola WHO Quality Rights
Toolkit. Viac o iom napisal Miroslav Cangar v Casopise In-
tegrdcia (1-2/2019). Takéto hodnotenie v projekte poméze
nielen sledovat progres, ale medzinarodny nastroj nam
umozni porovnavat sa aj so sluzbami v inych Statoch.

Deinstitucionalizacia je len nastrojom na to, aby sme zmenou
institucionalnej starostlivosti na komunitnt vytvorili lepsSie
podmienky pre vsetkych [udi, Zit nezavisle. Aby [udia so
zdravotnym postihnutim, ktorym dnes vieme ,ponaknut”
iba velkokapacitné zariadenia, alebo minimalnu podporu

v domacom prostredi, mali rovnaky Zivot ako vietci ostatni.
Ambiciou projektu je, aby sa postupne v Styroch cykloch
zapojilo 96 zariadeni socialnych sluzieb po celom
Slovensku. Prave sa zacina séria informacnych seminarov

v jednotlivych krajoch, kde sa zaujemcovia dozvedia viac
nielen o deinstitucionalizacii, ale o samotnom projekte.

Viac informacii najdete tu:
https://npdi.gov.sk/2019/08/prihlasovanie-na-2-cyklus-
informacnych-seminarov-k-narodnemu-projektu-
deinstitucionalizacia-zariadeni-socialnych-sluzieb-podpora-
transformacnych-timov-v-trnave-nitre-bratislave-trencine/
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Smerom k nezavislému zivotu
a starostlivosti zo strany komunity

socidlne sluzby

- nastroje EU na financovanie podpory rozvoja
komunitnych sluzieb pre osoby so zdravotnym postihnutim:

osobna asistencia a osobné rozpocty

V Bxatislave sa 21. maja 2019 uskutoénil seminar,
ktory bol prilezitostou vzajomnej vymeny infoxr-
macii a praktickych prikladov implementacie
Spoloénych eurépskych usmexrneni pre prechod

z in§tituciondlneJd na komunitnu starostlivost,
relevantnych pre podporu zivota oséb so zdravotnym
postihnutim v xamci komunity. Diskusia sa sustre-
dila predov§etkym na osobnu asistenciu a osobné
rozpoéty ako opatrenia podporujuce nezdvisly

zivot osdb s postihnutim. Zvlastna pozoxnost bola
venovand aj nastrojom financovania dostupnym na
eurépsked a narodnej uxovni a zameranym na podporu
procesu deinstitucionalizdcie a vytvorenie komu-
nitnych sluzieb na Slovensku.

Organizatorom podujatia v ramci Procesu vzajomného
ucenia sa, implementovaného Eurépskou komisiou, bolo
Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny Slovenskej
republiky (MPSVR SR). Na podujati sa zisli zastupcovia

z MPSVR SR, z ministerstva polnohospodarstva a rozvoja
vidieka, ministerstva zdravotnictva, implementacnych
agentur a regionalnych Gradov. Na podujati sa zGc¢astnili
aj zastupcovia vyskumnych Gstavov, nezavisli odbornici,
lokalni poskytovatelia sluzieb a organizacie obcianskej
spolocnosti, ako aj zastupcovia z Eurépskej komisie

a Agentury Eurdpskej Gnie pre zékladné prava.

Hlavné body seminara je mozné zhrnut takto:

PRAVO 0SOB SO ZDRAVOTNYM POSTIHNUTIM

NA NEZAVISLY ZIVOT

® Nezavisly Zivot znamena mat pristup k primeranej podpo-
re pre zivot v komunite, rovnaku skalu moznosti a rovnaky
stupeni sebaurcenia ako ludia bez zdravotného postihnutia.
Nezavisly zivot zvysuje kvalitu Zivota oséb so zdravotnym
postihnutim, prispieva k ich sebavedomiu a sebesta¢nosti

a zlepsuje ich interakcie s ostatnymi ludmi v ramci komuni-
ty. Pravo na nezavisly Zivot a zaclenenie sa do komunity

je stanovené v Clanku 10 Dohovoru OSN o pravach os6b

so zdravotnym postihnutim (CRPD) a v Eurdpskej stratégii
pre oblast zdravotného postihnutia 2010 - 2020.

® Deinstitucionalizacia je proces prechodu z institdcii,
kde osoby s postihnutim Ziji oddelené od spoloc¢nosti

a zbavené slobody a moznosti rozhodovat o vlastnom
Zivote, k nezavislému Zivotu a plnej integracii do
spolocnosti. Zatvorenie institlcii nestaci: pre Gspesny
prechod je déleZity aj komplexny pristup k poskytovaniu
inkluzivnych sluzieb, ako st finan¢ne pristupné a dostupné
byvanie v ramci komunity, osobna asistencia, ako aj
podporné siete.

0SOBNA ASISTENCIA A 0SOBNE ROZPOCTY

AKO NASTROJE PODPORY NEZAVISLEHO ZIVOTA

® Osobna asistencia je prostriedkom, ktory osobam so
zdravotnym postihnutim pomaha rozhodovat o vlastnom
Zivote. Osobna asistencia by mala byt kombinovana

s opatreniami v inych oblastiach, ako je byvanie, socialne
sluzby, doprava, vzdelavanie, dostupnost atd.

® Osoby so zdravotnym postihnutim by mali mat moznost
samy definovat oblasti, v ktorych je potrebna osobna
asistencia, a moznost vybrat si, vyskolit a prepustit svojich
osobnych asistentov.

® Osobné rozpocty by mali byt navrhnuté tak, aby
umoznovali pouzivatelom vybrat si poskytovatelov sluzieb.
Mali by pokryvat platy osobnych asistentov po mnozstvo
Casu zodpovedajuce individualnym potrebam pouzivatelov,
ako aj vSetky suvisiace administrativne naklady.

e VV ramci Eurépy existuji rozne modely najimania a financo-
vania osobnych asistentov. Osobni asistenti mézu byt najati
priamo pouzivatelmi, ktorf sa potom stan zamestnavatel-
mi, alebo prostrednictvom stikromnych alebo verejnych
poskytovatelov sluZieb. Systém by mal dovolovat urcitt fle-
xibilitu v zaujme zaistenia spokojnosti pouZivatelov s Grov-
nou autondmie a responzibility, ktord by chceli dosiahnut.
V kazdom pripade je dolezité, aby financovanie nasledovalo
pouZivatela a nie poskytovatelov sluzieb.

® Mala by byt stimulovana atraktivnost profesie osobného
asistenta. Nesmierne dolezité je zaistit osobnym asistentom




socidlne sluzby

solidne mzdy a podmienky, aby nedochadzalo k ¢astym
zmenam, ktoré by mali negativny vplyv na ich profesionalitu
a vo vysledku zniZili kvalitu poskytovanych sluzieb.

® Zatial ¢o niekedy m6zu byt ako osobnf asistenti zamestnani
¢lenovia rodiny, podpora neformalnych opatrovatelov si
Ziada iny pristup v podobe zaistenia a zvySenia dostupnosti
dodatocnej starostlivosti, vytvorenia podpornych sietf

a zaistenia opatreni pre primeran( rovnovahu medzi pra-
covnym a stkromnym Zivotom.

PRVKY USPESNEHO PRECHODU K ZIVOTU
A KOMUNITNEJ STAROSTLIVOSTI

— VLADA

® Politicky zavazok k deinstitucionalizacii hra zasadnu
Glohu pri zaisteni udrzatelného prechodu ku komunitnej
starostlivosti. Potrebné je aj opatrné a realistické
planovanie, ktoré berie do Gvahy naklady nevyhnutné pre
prechodovd fazu.

® Osoby s postihnutim by sa mali podielat na definovani
cielov, ktoré maju byt dosiahnuté prostrednictvom
deinstitucionalizacie, a mali by byt zapojené do celého
procesu. Plne dostupné prostredie a informacie st
rozhodujlice na zaistenie ich zmysluplného zapojenia.

® Politika pozadujlica zatvorenie institicii je dolezitym
stimulom pre deinstitucionalizaény proces. Pravny ramec
pre implementaciu opatreni podporujlcich nezavisly
Zivot je zasadny pre urcenie zodpovednosti Gradov

a poskytovatelov sluzieb podielajicich sa na procese
deinstitucionalizacie.

® Decentralizaciu musi sprevadzat jasné rozdelenie kom-
petencii a zodpovednosti medzi miestnymi a centralnymi
Gradmi. Pri prevadzani zdrojov z centralnej na lokalnu
Uroven treba brat do Gvahy regionalne rozdiely. Miestnym
Uradom zapojenym do procesu deinstitucionalizacie musi
byt poskytnuté poradenstvo a podpora.

e Je nutné prehlbit horizontalnu a vertikalnu spoluprécu
medzi centralnymi a lokalnymi vladami, ako i medzi mino-
vladnymi organizaciami a poskytovatelmi sluzieb. Zaintere-
sované strany musia spolupracovat kreativne a otvorene.
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— ZVYSOVANIE POVEDOMIA A INFORMOVANOST

® Udrzatelna deinstitucionalizacia vyzaduje transformaciu
kultdry a zmenu pristupu spoloc¢nosti. Z dlhodobého
hladiska musi byt tento posun realizovany prostrednictvom
inkluzivnejSieho vzdelavacieho systému a kratkodobo
pomocou medialnych kampani zameranych na zvySovanie
povedomia, ststredenych na skutoc¢né pribehy [udi, ktori
v sGiasnosti vyuzivaju komunitné sluzby.

® Aktivity na zvySenie povedomia a dalSie vzdelavanie
poskytovatelov sluzieb mézu prispiet ku zmene mentality
zamestnancov k pouzivatelom a posunu k pristupu
sustredeného viac na konkrétne osoby. Zapojenie

0s6b so zdravotnym postihnutim do tohto typu aktivit

je neocenitelnym zdrojom pri rozbijani stereotypov

a vytvoreni sluZieb priatelskejsich k pouzivatelom.

o Dal3im nastrojom na zvy$enie povedomia 0s6b so
zdravotnym postihnutim o ich pravach a dostupnych
sluzbach st informacné kampane.

— BYTOVA POLITIKA

® Mala by byt pristupna skala réznych moznosti
komunitného byvania bez ohladu na typ a stupen poruchy.
® Dostupnost socialneho a iného podporovaného byvania,
v ktorom mozu osoby s postihnutim zZit vo svojom vlastnom
priestore, je dolezitym predpokladom pre nezavisly Zivot.
PouZivatelia by mali mat moznost vybrat si, kde, s kym

a ako budu zit.

® Podporné sluzby (ako st osobni asistenti) by nemali

byt zviazané s byvanim a zivotnymi okolnostami. Takéto
podmienky by obmedzili kontrolu a nezavislost oséb so
zdravotnym postihnutim.

® Pri navrhovani novych bytovych projektov sa musi
zohladnit univerzalne planovanie. Nové budovy by nemali
byt izolované, aby umoznili osobam opustajicim instittcie
nadviazat a udrziavat vztahy s ludmi v komunite.

— ROZV0J KOMUNITNYCH SLUZIEB

® Komunitné sluzby vyzaduju individualizovany pristup
zaloZeny na potrebach a preferenciach kazdého
pouZivatela. VSeobecné sluzby by sa mali podla
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moznosti pondkat prostrednictvom mainstreamovych
poskytovatelov sluzieb.

® Sluzby a podpora 0s6b s postihnutim by mali byt
ramcovo koncipované ako naroky a kontrakty, nie ako dary.
® Musi byt zakdzana diskriminacia os6b so zdravotnym
postihnutim pri poskytovani tovaru a sluzieb dostupnych
verejnosti.

® Kvalita poskytovanych sluzieb by mala byt starostlivo
monitorovana prostrednictvom kontrol, aby bolo zarucené,
Ze su prispbsobené potrebam pouzivatelov. Okrem toho
musi byt zaistena udrzatelnost tychto sluzieb, aby nedoslo
k reinstitucionalizacii oséb s postihnutim.

NASTROJE EU NA FINANCOVANIE PRECHODU

KU KOMUNITNEJ STAROSTLIVOSTI A PODPORE

® Eurépske $trukturalne a investi¢né fondy (ESIF)

mé&zu byt uzito¢nym nastrojom pre vyvoj smerom

k deinstitucionalizacii a nezavislému byvaniu. Pocas
programového obdobia na roky 2014 az 2020 hrali
Eurépsky socialny fond (ESF) a Eurépsky fond regionalneho
rozvoja (EFRR) klic¢ovd Glohu pri zmene pristupov

a posune systémov starostlivosti a podpory od institicii ku
komunitnym sluzbam;

® V navrhu Eurdpskej komisie pre buduci viacro¢ny finan¢ny
ramec na roky 2021 az 2027 je podporeny tematicky

ciel ,socialnejsej Eurépy”, prechod z institucionalnej
starostlivosti na komunitné sluzby. Okrem toho sa v navrhu
nového nariadenia o rozpoctovych pravidlach ,podmienky
ex ante” nahradzaju slovami ,,podmienky umoznujice”,
ktoré st viac zamerané a viac v stlade s prioritami

a politickymi cielmi EU. Tieto ciele sa budii monitorovat
nielen na zaciatku, ale pocas celého obdobia financovania.
e Dalsie moZnosti financovania projektov stvisiacich

s deinstitucionalizaciou zahffaji Eurépsky fond pre
strategické investicie (EFSI), ktory spravuje Eurépska
investi¢na banka a program EU v oblasti zamestnanosti

a socialnej inovacie (EaSl).

® Na Slovensku bol z ESF financovany ,,Narodny projekt
deinstitucionalizacie®, ktory realizovala Implementacna
agentira Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR.

socidlne sluzby

V spréave z roku 2019 v rdmci Eurépskeho semestra

o investicnom usmerneni o financovani politiky sidrznosti
pre Slovensko oznacila Eurépska komisia prechod

z institucionalnej starostlivosti na komunitné alebo rodinné
sluzby pre osoby so zdravotnym postihnutim za jednu

z vysokych priorit v oblasti investi¢nych potrieb budiceho
programového obdobia 2021 - 2027.

® Podporovat zjednodusenie postupov financovania na
eurdpskej a narodnej Grovni s cielom maximalizovat vyuZitie
eurépskych fondov a sGéasne pokracovat v monitorovani

a zabezpecovani kvality projektov. Zarover by mali byt
vyvijané vzdeldvacie programy zamerané na zvysenie
kapacity miestnych organov pri navrhovani tc¢innych

a udrzatelnych deinstitucionalizacnych projektov.

® Vlytvarat synergie medzi roznymi eurépskymi zdrojmi
financovania a narodnymi zdrojmi. Riadiace organy by mali
vyzvy na predkladanie navrhov strategicky nacasovat tak,
aby poskytovatelia sluzieb mohli pokryt svoje poZiadavky
na spolufinancovanie z réznych zdrojov financovania.
Rovnako treba zabranit medzeram vo financovani.

e Fondy EU mézu byt pouzité na pilotné projekty a na
hodnotenie novych asistenénych programov. Po rozpoznani
dobrej praxe by malo byt zaistené financovanie zo strany
statu, ktoré zachova sluzby po ukonceni pilotného projektu.
e Zabezpecit transparentné monitorovanie fondov EU pocas
implementacie programov.

Zdxoj: http://ec.europa.eu/esf/main.
Jsp?catId=68 & langId=en & eventId=1440
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terapie Seminar Ranajky s Arte

Seminar ,,Ranajky s arte“ sa tento xok
uskutoénil vo stvrtok 23. maja 2019

od 9.00 do 11.30 a uz po trxeti xaz konal

v Kafe Schexz na Palisadach v Bratislave
(Evanjelicky dom starostlivosti).
Predstavuje volnu platformu, stxetnutie
tych, ktori sa venuju ludom s mentdlnym
postihnutim prostrednictvom arteterapie
v jej SixrSom zmysle (vytvarnom, divadelnom,
literarnom a pod.).

Vzdy sa snaZime pozvat troch - Styroch zaujimavych
[udi, ktori chct zdielat svoje skisenosti o terapeutickej/
tvorivej praci a nasledne je volna diskusia pri kave

a kolddi. Nazov seminara je slovnou hrackou a vychadza
z nazvu diela Rariajky v trdve od franctzskeho maliara
Maneta. Minulé dva ro¢niky boli zamerané skor

na vytvarné formy arteterapie, tento rok sme zahrnuli
aj tie muzikoterapeutické.

Prisli vsetci z prislibenych Gcinkujucich. Na Gvod Siel
Mgr. Tono Guth - zakladatel bubnovej Skoly Rytmika

a kapely La3no Cubano. Perkusiam sa venuje od roku
1998. Intenzivne zacal perkusie Studovat na ro¢nom
dobrovolnickom pobyte Parizi. Po skonceni stidia
socialnej prace absolvoval dalsie vzdelavanie so zameranim
na hudobnt pedagogiku, muzikoterapiu, skupinovt pracu
a kolektivny manazment. Dlhodobo robi muzikoterapiu

s autistami, nepocujucimi detmi, uteCencami, mentalne

a socialne znevyhodnenymi. Prednasa muzikoterapiu

na vysokej Skole. Ako prvy zacal robit teambuildingy
prostrednictvom hudby v ramci vzdelavania firemnych
timov a skupin. Absolvoval dalSie vzdelavanie so zameranim
na hudobni pedagogiku a muzikoterapiu v réznych
eurdpskych instittciach u svetovo uznavanych lektorov:
Ida Kelarovd, CZ, Joseph Moreno, USA, Jaroslava Zeleiova,
SK, Dietmar Jiirgens, DE, Elena Amtmanovd, SK, Zderiek
§imanovsky, CZ, v Rakusku na Bodensee institute: Insuk Lee
(JuzZnd Kérea), Manuela Widmer, (Orffova Skola Salzburg),
Karin Schumacher (Berlin), Ursel Burek, DE, Cornelia

Cubasch-Kénig a Peter Cubasch, AT. Organizuje hudobné
projekty pre Eurépsku tniu, Nadaciu pre deti Slovenska,
Nadéaciu. Rozpraval o svojich zaciatkoch, skisenostiach
a pripravil aj kratku interaktivnhu ukazku s bubnami

a hudobnymi nastrojmi.

Po nom prezentovala svoj prispevok lie¢cebna pedagogicka
Mgr. Zuzana Tulak Krémarikova, PhD. Pocas $tdia

na vysokej Skole sa venovala problematike drogovych
zavislosti. Zameriava sa najma na arteterapiu. Tejto téme
sa venovala i vo svojej diplomovej praci, ktora bola ocenena
Cenou rektora Univerzity Komenského v Bratislave.

Po absolvovani odboru Liecebna pedagogika v roku 2003
nastupila ako liecebna pedagogicka v Domove socialnych
sluzieb pre deti a mladez v Rohove. Venovala sa klientom

s autizmom a viedla arteterapeutické skupiny s klientkami
s roznym stupfiom mentalneho postihnutia. Zalozila
tradiciu vystav a prezentacii prac klientov Domov socialnych
sluzieb Senického a Skalického okresu, ktora trva az do
sUcasnosti. Arteterapii s klientmi s mentalnym postihnutim
sa venovala i vo svojej doktorandskej praci. Doktorandské
studium v odbore Pedagogika ukoncila v roku 2010.

Od roku 2005 posobila ako riaditelka Zariadenia socialnych
sluZieb Senica, n. o., kde sa zamerala na pracu s ludmi

bez domova, s osamelymi rodi¢mi s detmi v krizovej

situacii a seniormi s réznymi zdravotnymi problémami.
Presadzovala liecebno-pedagogicky pristup pri praci

s danymi skupinami klientov, u ktorych sa ¢asto vyskytovali
i problémy v spravani. Zalozila arteterapeutickd dielriu

so zameranim na pracu s hlinou. V zariadeni socidlnych
sluZieb Senica, n. o., pésobila do roku 2016. Od roku

2015 pracovala ako vedecko-vyskumna pracovnicka

v Ustave socialnych $tadif a lie¢ebnej pedagogiky

na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského

v Bratislave. Zameriava sa na arteterapiu a predmety
stvisiace s dusevnymi poruchami, poruchami spravania a ich
terapiou, psychosocialnou rehabilitaciou a gerontolégiou

z pohladu lie¢ebného pedagéga. Od roku 2018 pbsobi

na katedre liecebnej pedagogiky ako pedagogicka
zamestnankyna/odborna asistentka. Od roku 2017 je
predsednickou Asociacie slovenskych arteterapeutov.
Zuzana bola jednou z mojich prednasajicich na skole
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a Cast diplomovky som robil pod jej superviziou.

Jej prezentacia bola zamerana na pracu s terapeutickymi
kartami. Karty (nie¢o na spdsob hry DIXIT) pomahajd
vyjadrit emdcie tym, ktori maji obmedzené komunikacné
schopnosti.

Kamaratka Katarina Ivanéikova - keramikarka skoncena
na SUP a osudom skonéenda v DSS Sibirka. Okrem hliny
sa hra aj s farbami a prezentacia bude o technikach

a pristupoch pocas tvorenia. Ponutkla zaujimavu
videoprezentaciu zo svojej praxe. Akurat nedavno som
sa bol pozriet na vystave obrazov - akryl na platnach -
ktoru spolu s jej tazko postihnutymi klientmi pripravila,
a vystavovali v Kaplnke sv. Jana Evanjelistu

vo Frantiskanskom kostole v Bratislave.

Kolega Mgr. Erik Forgac so svojou témou priniesol iny
pohlad na umeleck( tvorbu [udi s mentalnym postihnutim
pod nazvom Divadlo trochu inak, alebo zaciatky animacie

v DSSpKM. Prezentacia pozostavala z mapovania novych
ciest umeleckého vyjadrenia ludi s mentalnym postihnutim,
s animaciami spésobom stop-motion, ktord on vnima ako
isty prienik divadla a filmu.

Ukazka z tvorby: https://youtu.be/rPlynu-xKEc

Zaver seminaru patril PhDr. Luboslavovi Mozovi,
teoretikovi a historikovi umenia, ktory zaujimavo rozpraval
o Specifikach tvorby ludi’ s mentalnym postihnutim aj

o umeni art brut a o potrebe priestoru pre tento typ
umenia u nas. L. Moza v oblasti vytvarného umenia odborne
pracuje uz od roku 1974. Od toho casu realizoval viac ako
500 kolektivnych vystav a viac ako 400 samostatnych

na Slovensku aj v zahranici (Nemecko, Polsko, Madarsko,
Rakusko, Taliansko a iné). Propaguje slovenské vytvarné
umenie doma i v zahranici, organizuje domace i zahranicné,
individualne aj kolektivne vystavy vytvarného umenia, pocas
vernisazi sa zameriava na ojedinelé kultarne i odborné
prezentdcie viacerych umeleckych disciplin.

Zaver patril neformalnym rozhovorom pri kave.

Mgz. Michal Kralovié

teroEie
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A «~Jesenna gruntovacka”

regiény. v Banskej Stiavnici prebehla aj za Géasti
mladych ludi s mentalnym postihnutim

V sobotu 21. septembra 2019 sa v xamci
»sJdesenned gruntovacky, ktora bola
sucastou akcie Upracme Slovensko (akcie
sa konali pri prilezitosti Svetového
¢istiaceho diia - World Cleanup Day), aj
v Banskej Stiavnici éistilo okolie mesta.
Celkovo sa na stiavnickom upratovani
zuéastnilo 101 ludi.

Cistili kopec pod Novym zadmkom, cestu k tajchu Klinger

i jeho okolie a ndu¢ny chodnik Glanzenberg. Spolu
nazbierali 56 vriec odpadu. Okrem Ziakov z miestnych 3kol
sa na Cistenf aktivne ztcastnili aj mladi ludia s Downovym
syndrémom zo zdruzenia Up-Down syndrom aj spolu

so svojimi sirodencami a rodi¢mi. Pred zaciatkom akcie

si vyzdvihli od miestnej koordinatorky vrecia na odpad -
¢ierne na komunalny odpad, zlté na plast, modré na
papier a pracovné rukavice. Po skupinkach cistili okolitt
prirodu. Samostatne zbierali odpad, vyhrabavali zo zeme
rozbité flade, odstrarovali zahodené papiere. Pracovnu
skupinu koordinoval Mgr. Erik Forgag, ktory ma s podobnou
aktivitou skisenosti aj na svojom domovskom pracovisku,
v Domove socialnych sluzieb v Dubravke.
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Ako sa nedavno pre miestne noviny vyjadril: V stcasnosti
pozorujem mnoho verejnoprospesnych projektov, v ktorych
ddvaju jednotlivci Ci celé skupiny jasne najavo svoje postoje,
alebo len jednoducho st ochotni pridat svoju/e ruku/y

k dielu. Pre mnia je velmi déleZité zaujimat sa o prostredie,
v ktorom pdsobime, nech je to kdekolvek. Kazdy z nds méze
prispiet svojou troskou, aby sa mnohym Zilo lepsie. Podobné
aktivity velmi vita, mysli si totiz, Ze: Ludia s postihnutim
majd ¢o ponuknut v prospech nds vsetkych (samozrejme

v rdmci svojich mozZnosti), len im musime dat prileZitost. Pre
nich samych je velmi délezity pocit uzitocnosti. Participovat
v prospech mnohych, alebo len jednoducho byt uzitocnym.
Myslim, Ze takéto aktivity su jedinecnou prileZitostou na
postupné nadobudanie ,pracovnych” ndvykov potrebnych
pri plnohodnotnom zacleneni sa do spolocnosti”,

Obcianske zdruzenie UP-Down syndrom, z ktorého partia
pomocnikov prisla, tvoria rodicia deti a mladych [udi's in-
telektovym znevyhodnenim. OZ vzniklo v Bratislave v aprili
2007 transformaciou zo svojpomocnej skupiny rodi¢ov

s detmi s Downovym syndrémom, ktora spolu pracovala uz
od roku 2002. Cielom zdruzenia je podpora a pomoc ludom
s Downovym syndrémom a s inym mentalnym alebo teles-
nym postihnutim najma v socialnej oblasti, pricom priorit-
nou je oblast vzdelavania, zamestnavania a hlavne v oblasti
integracie a inklazie. OZ organizuje a podporuje kultirne,
spolocenské, volnocasové a iné podujatia, prostrednictvom
umeleckych, divadelnych, tane¢nych, hudobnych, Sporto-
vych a inych aktivit zabezpecuje terapeutickd, vychovnu

a vzdelavaciu ¢innost. Vytvara podmienky na vznik chrane-
nych dielni a podporovaného byvania, poskytuje poraden-
stvo, osvetovu ¢innost, vzdelavanie a dalSie sluzby a podpo-
ruje v€asnu intervenciu.

Téma ekologie momentélne rezonuje naprie¢ spolo¢nos-
tou. A celosvetovo je vysostne aktudlna. Je preto velmi
dolezité, aby sa do podobnych akcii mohli zapojit vsetci
[udia, ktori tvoria nasu spoloc¢nost, bez ohladu na svoje
individualne limity.

V sobotu 21. septembra sa v New Yorku konal aj vébec

prvy mladeznicky klimaticky summit OSN (Youth Climate
Summit). Zaujimavostou je, ze aj hovorkyra hnutia Greta
Thunbergova mé poruchu autistického spektra. Ziadny
hendikep vsak nemdze byt prekazkou na vyjadrenie svojho
nazoru na okolie a svet. Dolezita téma Zivotného prostredia
tak moze priniest nové impulzy podmierujice vznik
podobnych inkluzivnych aktivit, vdaka ktorym sa moze cela
nasa spolocnost posuntt zasa o stupienok vyssie.

Mgx. Michal Kxalovié
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V minulom cisle ¢asopisu sme vam predstavili projekt

.19 pribehov socialnej inkldzie v frsku” realizovany Inclusion
Ireland (Narodnou asociaciou pre [udi s mentalnym postih-
nutim v rsku) a Trinity College Dublin (Skolou socialnej
prace a socialnej politiky). Cielom bolo predstavit pribehy
ludi s mentalnym postihnutim, ktori sa napriek svojmu
postihnutiu zaclenili do komunity a Zili beznym Zivotom.
Dnes predstavime zivotné cesty dalSich ludi s mentalnym
postihnutim.

PRIBEH MAUREEN

O nezdvisly Zivot som sa snazZila dlhé, dlhé roky.”

Milujem byvanie vo vlastnom byte. Velmi rada robim vlastné
veci a zijem nezavislym Zivotom. Mam 61 rokov a pred 2 rok-
mi som ziskala nezavislost a prestahovala sa do vlastného
bytu. O nezavisly Zivot som sa snazila dlhé, dlhé roky.

Pocas mnohych rokov som Zila v komunitnych bytoch

so zamestnancami. Som $tastn4, Ze konecne Zijem bez nich.
Mézem ist do postele a vstat, kedy chcem. Rada si pripravu-
jem svoje jedlo. Staram sa o uzivanie liekov. Sama si naku-
pujem a upratujem. O svoj byt sa dokazem postarat sama.
Spaliu som si zariadila v Style Harryho Pottera. Do Harryho
Pottera som Uplne zblaznena. Aj v obyvacke mam vela jeho
plagatov. Dokazem pohostit brata, ked pride na navstevu.
~Mdm vela zdujmov a pravidelne sa stretdvam s priatelmi.”
Teraz, ked Zijem nezavisle, mdzem mat vlastné plany na to,
¢o budem robit. Velmi sa mi to paci. V sobotu chodievam
do nakupného centra Wilton. Rada tam stravim cely den.
Poznam vsetkych [udi z obchodov a kaZd(i sobotu obedu-
jem v rovnakej restauracii. So zamestnancami z obchodov
sme sa stali priatelmi a niektori prisli minuly rok na oslavu
mojich 60. narodenin. Mam vela zaujmov, napriklad puzzle,
hudbu a vsetko, ¢o stvisi s Harrym Potterom, a tieto veci
mo&zem vo Wiltone nakupit. Pravidelne sa aj stretavame

s priatelmi v meste. Chodime do kina, alebo sa ideme najest.
.Citim, Ze teraz, ked' mdm vlastné byvanie, Zijem svoj Zivot.”
Odkedy mam vlastné byvanie, citim, Ze mézem robit vlastné
rozhodnutia. TakZe som rozmyslala, Zze by som velmi rada
navstivila vystavu Harryho Pottera v Londyne. Zacala som
to planovat a rozhodla som sa zobrat so sebou neter. PreZili
sme spolu Gzasny Cas a uz planujem dalsi vylet. Toto by som
nemohla nikdy urobit, ak by som zila v komunitnom byvani.
Taktiez, odkedy mam vlastné byvanie, som sa zacala zapdjat
do komunitnych skupin. Chodila som na hodiny varenia v lo-
kalnom komunitnom centre. Velmi som si to uzivala.

Tieto skupiny mi pomohol najst moj asistent. Rada skdisam
nové veci. Mam dobrodruznt povahu.

Projekt ,19 pribehov
socialnej inklazie v Irsku”

Po okoli cestujem sama autobusom. Citim, Ze s vlastnym
byvanim prislo prezivanie vlastného Zivota.
http://www.inclusionireland.ie/content/books/1746/
maureens-story

PRIBEH MARIANY

Marian ma 30 rokov a je aktivnou ¢lenkou komunity.

Do Zivota komunity sa zapaja ako zamestnankyria miest-
neho hotela, ako dobrovolni¢ka v miestnej dramatickej
skupine, ako hudobnicka a ako instruktorka.

Marian sa predstavuje: ,,Som najstarsia zo stirodencov.
Rodina ma podporuje, aj preto ju velmi libim. Hrdm

na kldvesy, pldvam, hrdm bowling. Kazdi sobotu chodim
na hodiny klavira k mojej kamardtke Dorothy. Milujem
divadlo v Galway (pozn. redaktorky: mesto v irsku),

rada chodim na muzikdly. 8 rokov som bola ¢lenkou
mlddeZnickeho divadla v Loughrea. V stcasnosti sa tam
vraciam kaZdé leto, pomdham pri priprave kostymov

a rekvizit, kazdy vikend pocas 4 vikendov na 9 predstavent.
Ako dobrovolnicka som bola aj ,,vpredu” - preddvala som
programy. Mdm rada dobrovolnictvo, robi ma stastnou.

To, Ze méZem byt s ludmi, ktorych pozndm, zaZivat zdbavu.
Pésobila som ako dobrovolnictka aj na festivale v Galway
a na vytvarnom festivale Galway.”

Podla Marianinej mamy, to, o Marian nap[ﬁa,je moznost
spolupracovat s ludmi. ,Je velmi spolocenskd a mad velmi
dobry odhad na ludi. Vie, ¢i ju ludia prijmd, majd ju radi,
reSpektuju ju. To, Ze md mozZnost byt sicastou komunity,
jej pomdha vytvdrat identitu. Citime, Ze ludia, ktorf s fiou
prichddzaji do kontaktu, sd s fiou v akomsi ,stzvuku®,
rozumeju jej a poznaju ju. A deje sa tak preto, Ze tu
vyrastala a bola sucastou komunity.”

»~Geraldine je moja pomocnicka. Podporuje ma v mojej
prdci na polovicny tvdzok v hoteli a v Loughrea. Tiez mi
pomdha, ked idem von, do mesta a v miestnej komunite,"
pokracuje Marian.

Geraldine ju doplRa: ,Marian md pocit identity, sebahodnoty
vo svojej komunite. Deje sa tak vdaka dobrovolnictvu. Ma-
rian sa zapdja do komunity, komunita ju poznd, to vsetko sa
rozvija vdaka dobrovolnictvu, tym, Ze sa aktivne zapdja.”
Marian: ,Paci sa mi byt sucastou diania, napriklad stretdvat
réznych ludi. Je Gzasné byt vonku a v ramci dobrovolnictva
robit rézne aktivity. Stretdvam ludi, rozpravame sa. Su pre
miia délezZiti, pretoZe sa o mria zaujimaju a reSpektuji ma.”
http://www.inclusionireland.ie/content/books/1743/
marians-story

Mgx. Kataxina Petexecova
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Den krivych zrkadiel 2019

Stalo sa za posledné roky tradiciou, Ze Deri krivych zrkadiel
organizujeme v Bratislave druh janovi nedelu. Je to

z d6évodu, Ze v nedelu popoludni je v Sade Janka Krala
mnozstvo [udi, mladych rodin s detmi, ktoré zapajame
do aktivit. Tohtoro¢na nedela 9. jina sa v Petrzalke stala
driom ludi s mentalnym postihnutim. S heslom ,Sme ini,
ale nie horsil” sme ukazali, aki nasi kamarati vedia byt zru¢ni.
Startovali sme bubnovym sprievodom s Campanou
Batucada, akciu otvorila moderatorka Karin Haydu. Medzi
vzacnymi hostami bola europoslankyiia Janka Zitfianska,
vicestarostka Petrzalky Janka Hrehorova, za Bratislavsky
samospravny kraj podpredseda Mikulas Krippel, za nadaciu
Veolia, ktora finan¢ne na akciu prispela, sa prihovorila

Lucia Burianova. Hned potom nasledoval Piknik tvorivosti
a zabavy. Boli to tvorivé dielne, stolovy futbal, daréekové
prekvapenia. Superprogram pre cell rodinu a vietkych, ktori
sa prisli zabavit. Svoje originalne vyrobky priamo na mieste
tvorili a pontkali zamestnanci a klienti chranenych dieln{

a domovov socialnych sluZieb. Spolo¢nost Mary Kay pontkla
bezplatne svoje poradenské sluzby a skraslila damy, ktoré
mali zaujem. VSetky okamihy zachytéaval vynikajtci fotograf
Boris Németh. Bodkou za akciou bol koncert skupiny
FUNKIEZ. Vyznamnym okamihom bol pre nas po dlhom ¢ase
zaujem médif, na akciu prisli z TV TA3, TV JOJ, TV Markiza,

z TASR, tyzden.sk.

Deri krivych zrkadiel sa realizoval s finan¢nou podporou
Ministerstva kultiry SR a Naddcie Veolia. Akciu podporili:
Mestska East Bratislava PetrZalka, Aupark Bratislava
Petrzalka, McDonald'’s, zariadenia socidlnych sluZieb

z Bratislavy, Salezidni Don Bosca, M-H-J, prendjom, predaj.

PhDr. Iveta Misovd, riaditelka ZPMP v SR dakuje
koordindtorke Mgr. Mdrii BaldaZ Gyuranovej a kolektivu
vsetkych zamestnancov ZPMP v SR, ktori sa zapojili, za
skveld pripravu a realizdciu akcie. Dakuje realizdtorom
tvorivych dielni, Pete Novdkovej z Jakubova a jej rodine,
kolektivom z DSS Prima, n. o., z DSS Integra, z Impulzu ZPMP
v Petrzalke, manzelom Cangdrovym z Rady pre poradenstvo
v socidlnej prdci, Zuzke Bokorovej a Sonicke Launerovej,
hostom, vs§etkym dobrovolnikom a Gcinkujlcim, a aj tym,
ktori bdeli poéas akcie nad bezpeénostou a nasim zdravim.
Dovidenia o rok, priatelia!

Den krivych zrkadiel 2019 realizovali aj v inych regiénoch
na Slovensku, napriklad mesta Dolny Kubin, Komarno, KoSice,
Malacky, Nitra, Trnava. TeSime sa!
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spravy z centraly

Zasadal Vybox pxe osoby
so zdravotnym postihnutim

1. jina sa konalo zasadnutie Viyboru pre osoby so zdravotnym
postihnutim. Odzneli informacie o ¢innosti pracovnych
skupin vyboru, o aktualnom stave rieSenia podnetov

z predchadzajucich zasadnuti vyboru, informacia MPSVR SR
o nariadeni vlady Slovenskej republiky, ktorym sa ustanovuje
vyska sadzby na jednu hodinu osobnej asistencie a vyska
penazného prispevku na opatrovanie. Bola odprezentovana
Sprava o ¢innosti komisara pre osoby so zdravotnym
postihnutim za rok 2018, informacia o elektronickej forme
vykonu verejnej spravy z hladiska pristupnosti pre osoby

so zdravotnym postihnutim.

Zavery a informacie najdete na webovej stranke MPSVR SR:
https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/ministerstvo/
konzultacne-organy/rada-vlady-sr-ludske-prava-narodnostne-
mensiny-rodovu-rovnost/vybor-deti-mladez/zavery-vozp-11-6-
2019-web.pdf

MINISTERSTVO
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Koncepcia ma zelenu

Poslanci Bratislavského samospravneho kraja na zasadnutf

14. jina jednomyselne schvalili Koncepciu rozvoja socialnych
sluzieb pre [udi s mentalnym postihnutim v kompetencii
BSK na roky 2019 - 2021. Navrh koncepcie je vysledkom
participacie na spolo¢nom projekte ZdruZenia na pomoc [udom
s mentalnym postihnutim v Slovenskej republike, Odboru
socialnych veci BSK a Uradu splnomocnenca vlady SR pre
rozvoj obcianskej spolo¢nosti. Do pilotného projektu boli
okrem odbornikov priamo zapojené rodiny a [udia s mentalnym
postihnutim.

Dakujeme vietkym ludom s MP, rodi¢om, pribuznym, ktori sa
zapojili, za ochotu podelit sa s nami o svoje radosti i trapenia,
za to, Ze vyjadrili svoj nazor na stretnutiach a prostrednictvom
dotaznikového prieskumu. Dakujeme odbornikom zo ZPMP



spravy z centraly

v SR, Platformy rodicov deti so znevyhodnenim, zamestnancom
Odboru socialnych veci Bratislavského samospravneho

kraja (BSK) a Uradu splnomocnenca vlady SR pre rozvoj
obcianskej spolo¢nosti za aktivny pristup a spolupracu pri
tvorbe materialu. Dakujeme poslancom Komisie zdravotnictva
a socialnych veci za spolupracu, diskusiu a cenné pripomienky.
Dakujeme vedeniu BSK a vietkym poslancom za to, e dali
zelent zlepSovaniu podmienok zranitelnych ludi s mentalnym
postihnutim v oblasti socidlnych sluzieb!

P2 Bratislavsky st
samospravny —
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Rekondiéno-integracny pobyt

Aj v tomto roku sa v termine od 3. augusta do 9. augusta
2019 konal rekondi¢no-integraény pobyt pre ludi

s mentalnym postihnutim a ich asistentov pri obci Prasice,
rekreacny areal Duchonka, v penziéne Jazmin. Hlavnym cielom
bolo podporit samostatnost, nezavislost, osobnostny rozvoj
a rozvoj zru¢nosti a schopnosti dospelych [udi s mentalnym
postihnutim. Zdc¢astnilo sa na iom 30 [udi s mentalnym
postihnutim a 20 asistentov. Ciele projektu Géastnici napliali
prostrednictvom programu, ktorého aktivity boli zamerané
na vzajomné spoznanie sa Gcastnikov (hry, riadeny rozhovor),
rozvoj komunikaénych a socialnych zru¢nosti (Specifické

hry, Glohy, spolupraca pri aktivitach, vzajomna pomoc,
pochopenie jeden druhého), aktivny oddych (spolocenské

a Sportové hry, tvorivé dielne, zdbavné programy - talent,
hladanie pokladu a pod.).

V dopoludnajsich hodinach prebiehali rézne typy aktivit —
napriklad Sportové, vytvarné, ale i redakéna rada. Na nej
asistenti pisali profily Gc¢astnikov, aby sa navzajom lepsie
spoznali. TaktieZ G¢astnici s mentalnym postihnutim pisali
¢lanky do Casopisu a vyjadrovali svoje nazory na rézne
témy. Okrem redak¢nej rady sa mohli Géastnici venovat
spolo¢enskym a Sportovym hram (volejbal, futbal, turistika,
kreslenie). Viackrat sa konal futbalovy zapas v zmiesanych
druZstvach a tary v okolitej prirode. Nechybala vecerna
zabava vo forme diskoték, opekacky a asistentmi
pripraveny zabavny program. Sti¢asne bola mozZnost vyuzit
blizkost aredlu Duchonka na rézne aktivity, od turistiky

az po plavanie a vyuZitie vodnych bicyklov. Pobyt bol
obohacujci pre vsetkych Gcastnikov. Velka vdaka patri

36

Informacie ZPMP v SR 3 - 4/2019

aj personalu v penziéne Jazmin, ktory vzdy rychlo v ramci
moznosti vyhovel poziadavkam dcastnikov.

Spracoval: Mgr. lvan Hampl

PhDr. Iveta Misovd, riaditelka ZPMP v SR dakuje

za vyborni prdcu vediicemu pobytu Mgr. Ivanovi Hamplovi,
Mgr. Janke Bartdkovej a vSetkym dobrovolnikom, ktori

sa zdcastnili na pobyte.

Projekt bol realizovany vdaka finan¢nej podpore MPSVR SR.
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Nové Specializované zariadenie pre
deti s poxuchou autistického spektra

Spolu so zaciatkom skolského roka Bratislavsky
samospravny kraj slavnostne otvoril Specializované
zariadenie, ktoré je urcené pre deti s poruchou autistického
spektra vo veku od 6 do 18 rokov. Zariadenie poskytuje
druh socialnej sluzby pre 8 klientov, ktora sa realizuje
ambulantnou formou.

Specializované zariadenie sa nachadza v priestoroch
Zariadenia socialnych sluzieb ROSA na Dubravskej ceste

v Bratislave a predstavuje dalsi druh socialnej sluzby urcenej
pre deti s poruchou autistického spektra.

Specializované zariadenie je prevadzkované v oddelenych
priestoroch zariadenia, ma samostatny vchod so Satriou,
kuchynkou, jedaliou a terapeutickymi miestnostami ako je
napriklad snoezelen, ktora poskytuje klientom zariadenia
vhodnd relaxaciu a stimulujlce prostredie pre travenie
volného ¢asu, alebo ¢asu s terapeutom. Dal$ou miestnostou
urcenou na terapie je bezpodnetova miestnost a vonkajsie
priestory dopliia nové ihrisko.

Kapacita poskytovania socialnej sluzby je 8 miest, a to v dvoch
skupinach. Jednu skupinu tvoria deti od 6 do 11 rokov a druht
deti od 11 do 18 rokov. V budicnosti sa planuje rozsirenie

kapacity na 16 miest.
P2 Bratislavsky
o samospravny
o kraj

Zdroj: Bratislavsky samospravny kraj





