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K tomu navyse zdarma
Parkovanie - WiFi - Kava/napoj

.. a k dispozicii je samozrejme aj
stala ponuka chutnych jedal a la carte.
Podavame aj ranajky.
To vSetko v nhovom, prijemne a moderne
zariadenom prostredi restauracie BIVIO

* na Alstrovej 153.

Otvaracie hodiny restauracie:
Pondelok: 7:00 - 15:00
Utorek - Sobota: 7:00 - 21:30
Nedela: 7:00 - 19:00
Ranajky: 7:00 - 10:00
Obedové menu: 11:00 - 14:00

Pondelok: 11:00 - 14:00
Utorok - Sobota:

11:00 - 20:00

Nedela: 11:00 - 18:00

A la carte:
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NAVI TIVTE BIVI 0'

Ponukame vyborny
obed bez zdlhavého
cakania na obsluhu

BIVIO nie je len restauracia, ale aj...

HOTEL

Ubytujte u nas svojich obchodnych partnerov!
K dispozicii 10 dvojlézkovych a 1 jednolézkova
izba. 2 izby su bezbariérove.

KONFERENCNA MIESTNOST
Seminare, rodinné oslavy, konferencie,
workshopy, teambuilding - s moznostou
cateringu. Kapacita miestnosti

60 ludi, reStauracia 40 ludi.
PRACOVNA

Ponukame pranie, susenie, zehlenie
pravnickym i fyzickym osobam.

SOCIALNY INTEGRAENY PODNIK
Zamestnavame a v prevadzkach zatuéame
aj ludi s mentalnym postihnutim.

VsSetky zisky smeruju na chod vzdelavaco-
-rehabilitacného strediska pre tychto ludi
a rozvoj ZPMP v SR. Ako zamestnavatel' si
U has mozete uplatnit ndhradné plnenie.

Viac informacii o komplexe BIVIO:
www.bivio.sk / www.facebook.com/bivio.centrum

Zriad'ovatelom komplexu BIVIO
je Zdruzenie na pomoc ludom
s mentalnym postihnutim v SR.

Kontakt: Alstrova 153, 831 06 Bratislava
+421 22085 0710 / bivio@bivio.sk
GPS: 48.212426, 17.148253

téma:
MIMOVLADNE ORGANIZACIE
CINNOST A PRINOS



Citatelom Easopisu Informdcie ZPMPV SR, zamestnancom BIVIA,
ludom s mentdlnym postihnutim a ich rodindm by som chcela
zaZelat poZehnané Vianoce. Aby si mohli vychutnat sviatky

v kruhu svojich najbliZsich a aby im tento &as priniesol pokoj

a radost. Do nového roka zdroveri Zeldm vela pevného zdravia,
Stastia a nddeje, aby mali kazdy deri dévod na dsmev.

Megr.

K Vianociam a do nového roka 2020 Zeldm (Citatelom asopisu
Informdcie ZPMP v SR, zamestnancom BIVIA, ludom s mentdl-
nym postihnutim aj ich rodindm najmd zdravie, a kedZe pracu-
jem v banke, i vela periazi a rozumné financné rozhodnutia.

A $pecidlne Zelanie mdm pre BIVIO. Zeldm vietkym, ktori za
tymto projektom stojite, aby ste vZdy do svojho timu nachddzali
tych spravnych ludi. Takych, ¢o k vdm nebudti chodit iba do
prdce, ale budt chdpat, aky je tento projekt déleZity. Zeldm vdm
vela spokojnych zdkaznikov, ktori sa k vdm budd radi vracat.
Zeldm vdm, aby k vam ludia chodili kvéli kvalitnym sluzbdm,

a nie iba preto, Ze mdte charitativny rozmer. Pocit, Ze podporili
nieco dobré, nech je len akousi sladkou bodkou za ndvstevou

u vds. Nech ste pre nich vZdy prvou volbou, hlavne preto, Ze

u vds dostanu presne to, ¢o potrebuju. A kedZe BIVIO je aj tré-
ningové centrum, Zeldm mu, aby pripravilo na prdcu ¢o najviac
ludi’s mentdlnym postihnutim, ktori si ndsledne ndjdu uplatne-
nie v mieste svojho bydliska - aby bolo pre nds ostatnych bezné,
vnimat ich ako Sikovnych potencidlnych kolegov, pripadne
zamestnancov. Nech je rok 2020 pre vds rokom dspechov na
vSetkych poliach.

Megr.
Slovenska sporiteliia

Mili ¢itatelia,

opdt k ndm prichddzaji Vianoce. Na Vianoce sa tesim kaZdy
rok ako malé dieta. Verim na ich ¢arovni moc, mdm rada tu
jedinecnt okuzlujicu atmosféru, ked vsade okolo nds rozvo-
niava ihlicie, vanilka, Skorica a med s puncom. Vianoce su vSak
predovsetkym sviatkami rodiny, domova, pohody a harménie.
Verim, Ze sa vsetci blizki stretnete pri Stedrovecernom stole
preplnenom voriavymi koldcikmi, sviatocnymi jedlami a vyzdo-
benom stromceku.

Zeldm vdm vietkym prijemné vianoc¢né sviatky, plné ldsky, rados-
ti, porozumenia a spokojnosti. PreZite ich v zdravi a Stasti spolu
so svojimi blizkymi. Do nového roka vdm Zeldm najmd vndtornu
silu, vela Zivotnej iskry, zdravie a potesenie z najbliZsich.
Nezabidajte, Ze k atmosfére Vianoc patri aj oddych a rodinnd
pohoda. Svoj ¢as méZete strdvit s dobrym spolocnikom - s ¢aso-
pisom Informdcie ZPMP v SR.

Redakcii Easopisu Zeldm dspesny rok 2020, vela spokojnych
Citatelov a tvorivého eldnu.

PhDr. riaditelka
Odboru socialnych veci BSK

Ked som premyslala, ¢o v tento Carovny Cas vianocny popriat
ndSmu socidlnemu podniku BIVIO, hladala som nejaky vins a ke-
dZe nepozndm vela ludi s lepSou vélou, akd md pani riaditelka
Misovd a pdn Horanic, ,,Pokoj ludom dobrej véle” je vinsom pres-
ne pre nich. Lebo len &lovek s dobrou vélou méZe robit dobré
skutky tak nezistne a tprimne, ako to robia oni.

Je mi preto ctou zaZelat im a vSetkym zamestnancom BIVIA
pokojom a ldskou naplnené vianocné sviatky v kruhu najbliZsich
a do nového roka vela sil, pozitivnej energie a tspechov v ich
uZasnej prdci...

Ing.
riaditelka Odboru socialnej
ekonomiky MPSVR SR

Co by som zaZelala &itatelom Casopisu Informdcie ZPMP v SR,
zamestnancom BIVIA, ludom s mentdlnym postihnutim a rodi-
ndm k Vianociam a do nového roka?

ZDRAVIE samozrejme vsetkym, je jedno z najdéleZitejsich.
STASTIE na ludi, ktori nds obklopujt, na rodinu, dobrych priate-
lov, kamardtov, kolegov... byt medzi pozitivnymi ludmi je naozaj
$tastie. POHODU, POKORU a SPOKOJNOST so sebou a so
svojim Zivotom. STASTIE PRAJE PRIPRAVENYM. Budme otvoreni
a pripraveni na velké ¢i malé zmeny, ktoré sa v spolocnosti deji
a ktoré sa nds tykaju. Budme pripraveni, ked to STASTIE stretne-
me, aby sme ho chytili pod pazuchu a zobrali so sebou.

Zdd sa vdm to madlo? Tak priddm a Zeldm vSetkym vdcsie platy,
déchodky, zvySeny opatrovatelsky prispevok a koncorocné
odmeny. Aj ked'si za ne nekipite ZDRAVIE, STASTIE, POHODU,
POKORU ANI SPOKOJNOST. ..

Tesim sa s vami na rok 2020

PhDr.
predsednicka ZPMP v SR

Mili Citatelia,
aj v roku 2020 si mdZete objednat ¢asopis Informécie ZPMP v SR. Ak mate zaujem, vypliite tdto objednavku a zaSlite nam ju na adresu:
Republikova centrala ZPMP v SR, Alstrova 153, 831 06 Bratislava. Dobrovolny prispevok je 12 €. Dakujeme!

Zavazne si objednavam casopis Informacie ZPMP v SR na rok 2020

Meno, priezvisko:

Objednavka INFORMACIi ZPMP na rok 2020

Adresa (telefénne Cislo):

Cislo mi posielajte na adresu (iba ak sa ligi):

Objednavam si viac vytlackov (napiSte pocet)

Datum a podpis objednavatela

Dobrovolny prispevok mozno uhradit: prevodom na Gicet

poukazkou typu U na poste

Cislo G¢tu: SK5502000000000140534012 / Variabilny symbol: 60420

v
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Svetlo na nebi, svetlo v dusi

»Vsetci sme v priekope, ale niektori
sa pozexame na hviezdy.*
Oscar Wilde

Nad nami, tam hore sa svieti. Nie, nemyslim na najvyssom poschodi
banky, ale este vyssie. Ovela vyssie ako na najvyssej, ¢i najvyznamnejsej
budove sveta. Tam Uplne vysoko. Nad vSetkymi nasimi starostami,
bolestami, nad vSetkymi nasimi tizbami.

Hviezdy. Milién hviezd. Niekedy niektora z nich spadne. Ale ak
zachytite jej pad, uvedomite si ho, méze vam priniest Stastie.

Vsetkym citatelom nasho ¢asopisu Zelam k nastavajicemu viano¢nému
obdobiu a k bliziacemu sa novému roku 2020 vela pohody a radosti.
Nech sa vam plnia priania, nech vas sprevadza Stastie. A nezabudnite
sa divat hore. Zeldm vdm menej dni so sklonenou hlavou do zeme

a viac dni s hlavou zdvihnutou k oblohe. Smerom k hviezdam.

Odlozte strach ako stary kabat. Tak, ako pred mnohymi rokmi
zasvietila hviezda na Betlehemom a priniesla nadej, verime, Ze bude
lepsie aj v tychto ¢asoch. Svetlo prinasa nadej, poraza tmu. Nové veci
prinasaju nadej. Novy rok vzdy s vitame s ocakavanim, Ze bude lepsi
ako ten predchadzajuci. Nech sa vase dobré ocakavania naplnia

a verim, Ze bude novy rok UGspesny aj pre vas a vasich najblizsich.

V redakcii ¢asopisu si zelame vela sil do dalSej tvorby a teSime sa

aj na vase podnety, reakcie a postrehy. Ostarnte nam vernf.

Mgx. Michal Kralovié

MIMOVLADNE ORGANIZACIE, 7Y

CINNOST A PRINOS

V poslednom obdobi sme (najmid v médiach) boli ¢asto svedkami spochyb-
novania organizacii tretieho sektora. Ked'ze patrime do velkej rodiny,
ktora tvori obéiansku spoloénost a je siéastou spoloénosti ako taked,
rozhodli sme sa, Zze témou dnesného ¢asopisu budi mimovladne oxganizacie,

téma

ktoxé robia velmi zasluzné éinnosti. Organizdcie zdruzené v sieti ZPMP

v SR sa snazia skvalitnit zivot zranitelnym a odkdzanym lud'om. Poniukame
vam moznost nahliadnut do ich sveta, pozriet sa, ¢o robia a sami zhodnotte,
akym su prinosom. V nasej sieti mame 44 organizacii, nie je vSak nasim
cielom podat spxdvu o ¢innosti kazdeJ z nich. Dnes ponukame zopax tych,
ktoxi boli ochotni podelit sa s nami o svoju pxacu, radosti i staxosti.

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim v Dunajskej Strede

Nasa miestna organizacia ZPMP bola zalozena v roku 1998
v Dunajskej Strede ako obcianske zdruzenie. Cielom bolo
poskytnat pomoc mentalne postihnutym a ich rodinam,
integrovat ¢lenov zdruZenia do spolocnosti, rozvijat ich
schopnosti formou celoZivotného vzdelavania, zapajat ich do
kultdrneho Zivota, umoznit im z(castriovat sa na rekreacno-
-rehabilita¢nych pobytoch i réznych Sportovych a kultarnych
podujatiach. Momentalne ma nasa organizacia 188 ¢lenov

a spdja okolo 50 rodin z Dunajskej Stredy a jej okolia.

Nase zdruzenie kladie velky déraz na to, aby sa ludia s r6z-
nymi hendikepmi mali nadalej moznost vzdelavat a uZito¢ne
travit svoj volny cas. Nasim cielom je ulahcit mentalne po-
stihnutym pristup ku kultdre aj vo forme krdzkov, preto od
pondelka do Stvrtka je zabezpeceny plynuly chod krdzkov.
Tieto krizkové Cinnosti sa stali délezitou sucastou kazdo-
denného Zivota deti, mladeZe a dospelych s mentalnym

a zdravotnym postihnutim.

Sme presvedceni, ze pre mentalne postihnutych je Zivot-

ne doélezité neustale sa vzdelavat, lebo ich poznatky bez
opakovania rychlo ubidaju a hrozi im, Ze sa dostanu na
perifériu spolo¢nosti. Nase zdruzenie kladie velky déraz na
to, aby aj ti, ktori uz opustili Skolské lavice, mali moznost
nadalej vzdelavat sa a uzitocne travit svoj volny cas. Velkou
radostou je pre nas, Ze aj ti, ktori eSte navstevuju skolu,

k nam poobede chodia do klubu a zapajaji sa do krdzkovej
¢innosti. Velkou motivaciou je pre nich, Ze st stcastou jed-
nej sudrznej skupiny, kde si jeden druhého vazia a navzajom
si pomahaju. Pocas roznych aktivit sme zaznamenali velké

pokroky. Tieto zaujmové krizky vedd odbornici, lektori,
ucitelia a dobrovolnici.

V klube zdruzenia prebiehaji pravidelne krizkové aktivity
podla harmonogramu:

Pondelok: dramaticky krazok

Utorok: tanecny krazok, Sportovy krizok

Streda: celozivotné vzdelavanie [udi s mentalnym postihnutim
Stvrtok: vytvarny krizok, krGzok varenia

DRAMATICKY KRUZOK

Cielom dramatického krazku je rozvijat literarne povedo-
mie [udi s mentalnym postihnutim, naucit ich interpretovat
ludovi a autorsk( poéziu. Dalej je cielom nacvik pohybovej,
rytmickej zdatnosti deti a mladeze, ako aj nacvik neverbal-
nej komunikacie (vystupy, gesta, mimika, pantomima). Pra-
videlne sa ucia nové basne a recituji ich naspamat. Osvojili
si aj ucinkovanie pred obecenstvom. Kazdy rok sa pripravu-
jeme na recitacny festival poézie, vystupujeme na réznych
podujatiach, ako je Den matiek, Den kulttry, Radostny den,
Kultira bez bariér, Viano¢ny betlehem.

SPORTOVY A TANECNY KRUZOK

Tanecny krazok funguje ako krazok ludového tanca. Cielom
krdzku je priblizit mladym tradi¢nd ludovd kultdru cez ludo-
vé piesne a tance az po ludové tradicie, posilnit ich zaujem
o folklér, rozvijat ich hlasovy a pohybovy potencial.

Pocas tohto roka sme zaviedli popri tane¢nom krdzku aj
Sportovy krazok. V ramci Sportového krizku prebieha
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dbkladna rozcvicka celého tela na nasledujici tanecny
krazok. Sportovy krizok vedie diplomovana ucitelka, s kto-
rou Gcastnici hravo precvicia celé telo, ¢im sa predchadza
neziaducim nehodam.

Ako preziva mladez Gcast na kurze? Nasa Andrejka sa vyjad-
rila takto:

+Pride nasa ucitelka ludového tanca, prinesie svoje husle

a skladby, a m6Ze sa zacat tanec. Na celom podujati vladne
neskuto¢ne dobra, priatelska atmosféra. Aj vo vzduchu citit
lasku a radost, hoci na konci uz sme velmi unaveni. (Casto
na druhy deri mame aj svalovd horacku. To viak nevady,
lebo mame v sebe dobry pocit, Ze aj dnes sme urobili vela
pre nase zdravie. A uz vopred sa teSime na buduci tyzden.)"
Vdaka ludovym tancom sa tcastnikom vyrazne zlepsila
koordinacia pohybov, rytmické citenie a fyzicka kondicia.
Na hodinach sa okrem tancovania aj vela spieva.

KURZ CELOZIVOTNEHO VZDELAVANIA LUDI

S MENTALNYM POSTIHNUTIM

V ramci celoZivotného vzdelavania organizujeme pre men-
talne postihnutych vzdelavacie tréningy s profesionalnymi
lektormi, prebiehajd kurzy na rézne témy. Pri volbe témy
tréningu vychadzame z potrieb ¢lenov nasho zdruzenia.
Zistili sme potrebu takého tréningu, pri ktorom sa vytvori
priestor na vylepsenie komunikac¢nych schopnosti nasich
Clenov, posilni sebapoznavanie, bude moznost precvi¢ovat
jednotlivé situacie, s akymi sa stretavaju dospeli postihnuti
[udia v beZnom Zivote. Napr. ako sa spravat u lekara, v ob-
chode, na Grade atd. Clenovia so slabym postihnutim by boli
schopni vykonavat pracu aj na pracoviskach v chranenych
dielnach. U tych ludfi sa objavil zaujem o pripravu na prace.
Kurz pod nazvom ,Priprava na trh prace” mal Styri moduly.
1. modul: vytvorenie kolektivu

2. modul: komunikacia

3. modul: sebapoznavanie

4, modul: priprava na prace.

Kurz bol velmi Gspesny. Komunikacia a sebapoznavanie st
velmi dolezité oblasti aj pre mentalne postihnutych. Pozitiv-
ne posilnenie im pomohlo zbavit sa strachu pri vystupovani
pred kolektivom. U¢astnici na konci kurzu presne vedeli,
aku pracu by chceli vykonavat. Ich plany boli aj realne, iba
momentalne u nds neexistuje Ziadna chranena dielna, ktora
by znamenala skuto¢n moZnost nasttpit do prace. Rodicia
Gcastnikov kurzu ndm porozpravali, Ze ich deti doma viac
pomahaju pri domécich pracach, lebo su si toho vedomé,

ze dospeli ludia maju za povinnost pracovat a snazit sa byt
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samostatni. Je aktualnou Ulohou riesit otazku chranenych
pracovisk v Dunajskej Strede, budeme na tom pracovat.
Kurz pod nazvom ,Poznaj prirodu so vSetkymi zmyslami”
bol velmi obliibeny. Cast vzdeldvania sa uskutoénila v pri-
rode. Preferujeme nazorné ucenie. V prirode pozorujeme
rastliny, zvierata, prirodné javy, ro¢né obdobia. Na hodinach
premietame naucné filmy, pastame si hudbu, pripravuje-
me prezentacie na aktualnu tému, ¢asto si zahrame rézne
Zivotné situacie.

Robili sme kurz aj na tému ,Prava a povinnosti ludi”. Kurz
zodpovednosti sme zacali na podnet bratislavského zdruze-
nia. U&astnici kurzu sa naudili, aké maju prava a povinnosti,
o je to trestny Cin a aké ma nasledky, kto znasa zodpo-
vednost. Situa¢né hry nam pomohli lepsie pochopit dand
problematiku.

V ramci kurzu celozivotného vzdelavania pravidelne navste-
vujeme vystavy v Galérii sicasnych umelcov a navstevuje-
me rézne divadelné predstavenia. V ramci takejto formy
vzdelavania Ucastnici hravo ziskavaju teoretické vedomosti
a praktické skdsenosti. Na zaklade ich zazitkov vedieme
debaty, kde kazdy dostane slovo, ostatni sa ucia pocuvat
druhych. V ich rozmyslani pomocou vzdelavania sa pootva-
raji zatvorené okienka.

1
1

VYTVARNY KRUZOK

Vytvarny kruzok vedie vytvarna umelkyna, mamicka nasho
postihnutého ¢lena zdruzenia.

Na vytvarnom krazku si G¢astnici pomocou réznych technik
zobrazia a prezentuju svoje myslienky a pocity. Kazdy rok
sa zapajame do réznych vytvarnych sttazi, ako je napriklad

JVytvarny Salén” a ,Kultdrou proti prekazkam®”.

KRUZOK VARENIA

Ide o pracovn( rehabilitaciu a rozvoj zru¢nosti pomocou
nacviku sebaobsluznych ¢innosti.

Krdzok varenia ma u néas uz dlhoro¢nt tradiciu. Je stcas-
tou pripravy na podporované byvanie. Ziskané poznatky
Gcastnici kurzu mézu uplatnit aj v rodine. Naucia sa postupy
a pravidla pri priprave jednotlivych pokrmov, zasady pri-
pravy teplych a studenych jedal, stolovanie. Kazda Gspesna
¢innost ich motivuje, citia sa byt uzitocni, sebestacni, ¢im
ziskavaju aj vacsiu samostatnost.

Pocas klubovych stretnuti oslavujeme meniny a narodeniny
nasich ¢lenov, tym spestrime ich kazdodenny Zivot. Prede-
batujeme aj nase problémy, spolo¢ne si najdeme riesenie,

a ¢o je najdélezitejSie — podporujeme sa navzajom.
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UCAST ZPMP V DUNAJSKEJ STREDE AKO
ASOCIOVANY PARTNER V PROJEKTE

Zcastnili sme sa na projekte v spolupraci s obcianskym
zdruzenim ,Spolupracou pre lepsiu buddcnost” v ramci
programu ,Nasa sila je v skisenostiach” vo februari 2019
vo Velkom Mederi. Na tomto Skoleni sa zGcastnili clenovia
nasho zdruzenia so stredoskolskym vzdelanim, rodicia po-
stihnutych, zdravotne postihnuti [udia, ktori uz mali vlastné
pracovné skisenosti, v celkovom pocte 10. Cielom vzdelava-
nia bolo vyskolit takych pomocnikov pre postihnutych (udi,
¢o maju vlastné Zivotné, pracovné skisenosti, ktoré vyuzi-
vaju v prospech inych ludi zdravotne postihnutych. Naudili
sme sa stanovit nase ciele metédou SMART. Po skoncenf
projektu nasa organizacia aj prezentovala svoje skdsenosti
na zaverecnej konferencii pod nazvom ,Moznosti aplikacie
EXPERIENCE tréningu v kazdodennej praxi — skdsenosti
asociovaného partnera.

Okrem krazkovej ¢innosti umoznujeme nasim ¢lenom aj
spoznat niektoré kultdrne pamiatky Slovenska. Usporada-
vame pre nich jednodnové poznavacie zajazdy. V ramci
takychto aktivit sme navstivili hrad Cerveny Kame#, kde
sme navstivili aj Slovenské narodné muizeum, Trenciansky
hrad, Nitriansky hrad, Devinsky hrad. Po¢as poznavacich
zdjazdov ¢lenovia nasho zdruzenia robili aj fotografie

zo svojich zazitkov, takou formou mali moznost podelit
sa o svoje zazitky aj s inymi.

REHABILITACNO-REKREACNE POBYTY

Kazdoro¢ne umozriujeme ¢lenom nasho zdruzenia zGcastnit
sa na rekreacno-rehabilitacnom pobyte. Postihnuti [udia

so svojimi rodinnymi prislusnikmi travia cely tyzder.

Velmi Gspesny bol pobyt v Duchonke, v Soporni, v Jasnej

a v Piestanoch.

DEN TVORIVEJ DIELNE

Den tvorivej dielne usporadiivame kazdorocne. Cielom je
naucit nasich ¢lenov rézne remesla. Odbornici v priestoroch
nasho zdruzenia uc¢ia mladych postihnutych a ich mamicky
napr. pliest kosiky, ru¢ne robit sviecky, varit mydla. To st
velmi oblibené a uzitocné aktivity. Ru¢ne vyrobené prace
zvykneme darovat nasim sponzorom a pomocnikom.
Radostny den je usporiadany pravidelne na jesen v ok-
tobri, alebo v novembri vo forme velkej zabavy. Vzdy na
inom mieste, tam kde nas pozvl a zabezpecia nam vhodny
priestor na zabavu. Pravidelne nas pozyva ina obec. Na
zabave je velka radost. Mladez nasho zdruzenia vystupuje
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s recitaciou, pesnickami, s ludovym tancom - tak sa odvdaci
za Ucast pritomnym. Po programe je dobra vecera a po ve-
Ceri je zabava az do rana. Na tomto podujati sa ztcastnujd
nasi znami, kamarati a kazdy, kto sa citi medzi nami dobre

a ¢lenov nasho zdruzenia vie prijat s laskou.

PREZENTACIA VLASTNYCH VYROBKOV

Vlastné vyrobky nasho zduzenia prezentujeme na jarmoku
v Bratislave a v Dunajskej Strede v decembri, v Stanku dob-
rej nadeje. Clenovia nasho zdruZenia, mamicky postihnutych
s velkou radostou a laskou pripravuji dekoracné predmety,
rucne varia mydla, robia viano¢né ozdoby, pletené kosi-

ky, pecu vianoc¢né kolace. Na tychto podujatiach je velka
radost. Kazdy je hrdy na svoj vyrobok.

TESCO ZBIERKA

Formou tejto zbierky ziskavame financie na rekreacno-re-
habilitacné pobyty. Tato aktivita je aj administrativne velmi
naro¢na. Robi sa to koncom novembra a v decembri. Na tej-
to zbierke sa zG¢astiiujd Studenti zo strednych $kél mesta
spolu s ¢lenmi nasho zdruzenia. Uz aj mesiac pred zbierkou
mamicky postihnutych v klube ru¢ne vyrabaji pekné darce-
ky, ktoré sa rozdavaju nasim sponzorom pocas zbierky. Tato
zbierka je vzdy velmi Gspesna.

KNIHA - BROZURKA

Nase zdruZenie vydalo pévodné dielo v roku 2016 o Zivot-
nych pribehoch mentalne postihnutych v naSom zdruzeni.
V tomto roku sa realizuje preklad pévodného diela do
slovenciny. Stcastou brozirky je aj bohata fotodokumen-
tacia zo Zivota a z aktivit mentélne postihnutej mladeze
nasho zdruzenia.

USPECHY

V minulom roku nase zdruzenie dostalo velké uznanie,
boli sme pozvani do Madarska na akciu ,Aj s nami je
svet lepsim”, ktora sa konala 3. decembra pri prileZitosti
Svetového dna postihnutych v Narodnom divadle

v Budapesti. Nas Balazs Pet6cz najprv zarecitoval jednu
basen, potom spolu s Tiborom Fehérom, ktory ma Jaszayho
ocenenie, zahrali Uryvky z divadelnej scény

»Maly princ”. Predstavenie bolo skuto¢ne dojimavé.

Po vystapeni dostali velky potlesk. Boli sme nesmierne
hrdi, Ze na$ mladik dosiahol taky Gspech a uznanie.

Na podujati ,Vytvarny salén 2019 Akos Fabik ziskal

od poroty vystavenych prac ocenenie.
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’ T Vivien Galffyova sa z(c¢astnila na plaveckych pretekoch prvykrat 12. oktébra 2019
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Mali sme velkd radost.

v Trencine. Na Start sa postavilo 93 pretekov zo Slovenska, Ciech, Rakuiska a Nemecka.
Boli to preteky Gtvaru talentovanej mladeze, pre plavcov s Downovym syndrémom.
Vivien ziskala 3. miesto v kategérii M-SR Downov syndrém zeny 50 m volny spdsob.

Pestra ¢innost nasho zdruZenia sveddi o tom, Ze len vzajomnou spolupracou
sa da obohatit a pribliZit Zivot ludi s mentalnym postihnutim k Zivotu

beznej populacie.

Andrea Szépovd, Ing. Edit Lanstyak

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym

postihnutim v Trencine

Z HISTORIE ZDRUZENIA

Po roku 1989, v obdobi zmien, nadeji a ocakavani zacali

po celom Slovensku vznikat miestne ZPMP. V tomto Case
zacalo pisat svoju historiu aj Zdruzenie na pomoc ludom

s mentalnym postihnutim v Trendine. Zaciatky boli tazké
asi ako vSade, no potreba stretavania sa rodin s podobnymi
starostami bola silna.

Jednym z najdélezitejSich medznikov nasho zdruzenia,
ktory niektori ludia v mojom okoli dodnes celkom nedocenili,
bol prvotny projekt rekonstrukcie byvalych detskych jasli
patriacich podniku TOS v Trencine z roku 1992. Jeho cielom
bolo objekt zrekonstruovat tak, aby mohol byt vyuzity na
Gcely rehabilitacného oddelenia Nemocnice s poliklinikou

v Trencine a na zariadenie chranenych dielni pre mentalne
postihnutych ludi. ISlo o podnet veducej referatu Obvodného
aradu v Trencine v spolupraci so Zvazom diabetikov Sloven-
ska a Zdruzenim na pomoc ludom s mentalnym postihnutim.
Financie na kdpu a rekonstrukciu boli poskytnuté Minister-
stvom prace, socialnych veci a rodiny SR ZdruZeniu zvazov
zdravotne postihnutych so sidlom v Bratislave.

Nasledne sa Zdruzenie zvazov zdravotne postihnutych
rozclenilo na Specifické organizacie podla druhov
zdravotného postihnutia - Zvaz diabetikov Slovenska
(dalej len ,ZDS"), ZdruZenie na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim (dalej len ,ZPMP”), Slovensky zvaz telesne
postihnutych (dalej len ,SZTP") a Slovensky zvéz sluchovo
postihnutych (dalej len ,SZSPY).

Podla zmluvy medzi Zdruzenim zvazov zdravotne postih-
nutych a tymito organizaciami mala kompetencie stvisiace

s dokoncenim rekonstrukcie stavby a odkipenia budovy
od povodného vlastnika, TOS Trendin, riesit spravna rada
Edukacno-rekondi¢ného centra zdravotne postihnutych,
zloZena zo zastupcov ich miestnych zdruzeni.

V novembri 1994 zalozili ZDS, ZPMP, SZTP a SZSP Asociaciu
zvazov zdravotne postihnutych, ako zdruzenie pravnickych
0s0b, ktorej cielom bolo vybudovat a sprevadzkovat Edu-
kacno-rehabilitacné centrum zdravotne postihnutych

na Bezrucovej ulici 1012 v Trencine (dalej len ,,ERC ZP*).

V decembri 1994 bola podpisana kipna zmluva medzi
predavajicim TOS, a. s., Trencin a kupujtcimi ZDS, ZPMP,
SZTP a SZSP so splatkovym kalendarom v piatich splatkach
do septembra 1996. To bola vec. Po stretavaniach sa po par-
koch a cukrariiach sme mali vlastnt budovu. Teda nie celd,
iba z jednej Stvrtiny, ale naozajstnd, s mdrmi a so strechou.
Vyzeralo to Gzasne. K prevadzkovaniu nehnutelnosti sme
vsak boli stale iba na polceste.

V roku 1995 ziskalo miestne ZPMP pravnu subjektivitu.

V tomto roku bola vypracovana aj dohoda medzi Asociaciou
zvazov zdravotne postihnutych a Nemocnicou s poliklinikou
v Trencine o uzivani priestorov ERC ZP na prevadzkovanie
fyziatricko-rehabilitatného oddelenia.

V decembri 1996 Ministerstvo prace, socialnych veci a rodi-
ny SR poskytlo obcianskym zdruzeniam ZDS, ZPMP, SZTP

a SZSP prostrednictvom ich Ustrednych organov v Brati-
slave dotdciu zo Statneho rozpoctu na odkupenie ich casti
v ERC ZP od TOS, a. s., Trencin. Zmluva o poskytnuti dotacie
obsahovala podmienky: neprevoditelnost vlastnickeho
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prava k ERC ZP na iné osoby s vynimkou spoluvlastnikov,
nepouzitelnost budovy ERC ZP ako vkladu do obchodnych
spolocnosti a inych podnikatelskych zmldv a iné podmienky,
ktoré neboli v silade s dohodou s Nemocnicou s poliklini-
kou v Trencine.

KedZe rekonstruk¢né prace na nehnutelnosti nepokracovali
podla harmonogramu, v Asociacii zvazov zdravotne postih-
nutych zacali panovat nezhody. Navyse, Gstredné bratislav-
ské organy mali na sprevadzkovanie nehnutelnosti trocha
iné predstavy ako ich miestne organizacie. A ked v roku
1998 z velkej Casti nahradili miestnych zastupcov vlastnikov
ERC ZP novi aktivisti, nezatazeni minulostou, zacali pracovat
na navrhu vzniku nového obcianskeho zdruZenia.

V maji 1999 zastupcovia troch miestnych organizacii - Zdru-
Zenia na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v Tren-
¢ine, Slovenského zvazu telesne postihnutych v Trencine

a Slovenského zvazu sluchovo postihnutych v Trencine po
podpisani zmluvy o stcinnosti poZiadali Ministerstvo vnitra
SR o zapis do registra obcianskych zdruzeni. V jini 1999
bola registracia novej Asociacie zvazov zdravotne postih-
nutych v Trencine (dalej len ,AZZP v Trencine"), vykonana

a jej zastupcovia vypracovali projekt prevadzkovania ERC
ZP Poradnému zboru asociacie Spolupracujice holandské
nadacie pre strednt a vychodnt Eurépu.

Cely proces od prvotného projektu, cez vyjasnenie vlast-
nickych vztahov, odkipenie budovy, rozdelenia pavilénov
medzi jednotlivych vlastnikov a neochotu ku kompromisom
az po zalozenie obclianskeho zdruzenia AZZP v Trencine

v roku 1999 je natolko zloZity, Ze ho nie je mozné v kratkosti
presne opisat. Difam, Ze sa mi to vymenovanim uvedenych
faktov scasti podarilo. Dost podstatnym faktom bolo, Ze do
iniciativy sprevadzkovat ERC ZP sa zapojili dobrovolni akti-
visti, ktorf si uvedomili, ze len tvrdou pracou a nie ,pla¢om
nad rozliatym mliekom” sa im podari sprofesionalizovat
svoju pracu, uviest ERC ZP do prevadzky a riesit potreby
ludi so zdravotnym znevyhodnenim.

Na zaklade Darovacej zmluvy z novembra 2014 sa uskutoc-
nil bezplatny prevod spoluvlastnickeho prava Zdruzenia

na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR k nehnutel-
nosti vo velkosti spoluvlastnickeho podielu idealnej Stvrtiny
z celku nehnutelnosti ERC ZP v prospech ZdruZenia na
pomoc ludom s mentalnym postihnutim v Trencine.
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SUCASNOST ZDRUZENIA

AZZP v Trencine uz dvadsiaty rok pokracuje v plneni svojho
zakladného poslania a ciela.

Plnenie poslania sa uskutocriuje prostrednictvom ¢innosti
v oblastiach:

® socialne sluzby

o relaxacno-rehabilitacné a Sportové aktivity

® kultdrno-spolocenské a vzdelavacie aktivity.

Cielom je zabezpecenie starostlivosti predovsetkym

o obcanov s akymkolvek zdravotnym postihnutim

a o ich rodinnych prislusnikov, ale i poskytovanie tychto
¢innosti ostatnej Sirokej verejnosti, pomahat ob¢anom
so zdravotnym postihnutim aj inym vhodnym spésobom,
pokial na to prostriedky AZZP v Trencine stacia.

Okrem Uzkej spoluprace s Trencianskym samospravnym
krajom spolupracujeme s mestom Trencin, Uradom préce,
socialnych veci a rodiny Trencin, Ministerstvom prace,
socialnych veci a rodiny SR, Slovenskou sporitelfiou
Trendin, VSeobecnou zdravotnou poistoviiou Trencin

a cezhrani¢nym partnerom Vzdelavacim a komunitnym
centrom Integra Vsetin, o. p. s.

SOCIALNE SLUZBY

Prave v novembri 2019 sme oslavili osemnast rokov od za-
Ciatku poskytovania socialnych sluzieb v Domove socialnych
sluzieb (dalej len ,DSS") pre ludi s mentalnym a kombinova-
nym zdravotnym postihnutim.

DSS funguje ako zariadenie socidlnych sluzieb s ambulant-
nou formou starostlivosti. V evidencii mame 27 prijimatelov
socialnej sluzby (dalej len ,PSS"). Z tohto poctu je 15 PSS

na plny Gvazok (pat dni v tyzdni), 11 PSS je na dva az tri dni
a 1klientka navstevuje DSS obcas.

Cielom poskytovanej socialnej sluzby je adaptacia jednotliv-
ca na spolocenské prostredie, vytvaranie beznych Zivotnych
situacii spojenych s pracovnou a vychovnou ¢innostou,
posiliiovanie zdravého sebavedomia u PSS a sti¢asne adek-
vatne sebahodnotenie.

Prevadzka v DSS je v pracovnych diioch od 6.30 do 15.30,

v pripade potreby i dlhsie. PSS poskytujeme stravovanie,
zaopatrenie, rehabilitaciu, podporu pracovnych zru¢nosti,
zaujmovu cinnost a zakladné socialne poradenstvo. Ku kaz-
dému PSS sa pristupuje individualne, podla jeho zdravotné-
ho postihnutia, dennej dispozicie a zaujmu. Plan tyZzdennej/
dennej ¢innosti je zostavovany na zaklade vypracovaného
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tematického/ramcového planu, podla jednotlivych oblasti:
vychovn4, vzdelavacia, pracovna, osobnostna a zaujmova.

V spisovej agende PSS vedieme prislusnt dokumentaciu.
Kazdy PSS ma vypracovany individualny plan, ktory je ak-
tualne dopliovany a dvakrat ro¢ne vyhodnocovany. V3etci
PSS v DSS, na ktorych je poskytovany finan¢ny prispevok

z Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR a Tren-
Cianskeho samospravneho kraja majd vydané rozhodnutie
o odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby
pri konoch sebaobsluhy v zmysle § 76 zakona ¢. 448/2008
Z.z. o socidlnych sluzbach a o zmene a doplneni zdkona

€. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani v zneni neskor-
sich predpisov. 26 klientov je zaradenych do 6. stupria
odkazanosti a 1klient ma 5. stupen odkazanosti.
Spolupracujeme a udrziavame priatelské kontakty aj s inymi
Specialnymi zariadeniami v meste Trencin a jeho okoli - DSS
Adamovské Kochanovce, SZSI V. Predmerského Trenéin, SSI
Trencianska Tepla, Centrum socialnych sluzieb - Juh, Tren¢in.
V priamej praci s PSS pracuji na plny Gvazok tri zamestnan-
kyne s vysokoskolskym vzdelanim druhého stupna so za-
meranim na socialnu pedagogiku a socialnu pracu. Zaradenf
su ako socialni terapeuti a socialny pracovnik v zariadenf{
socialnych sluzieb. Opatrovatelsky a oSetrovaci proces

v DSS vykonava zdravotna asistentka.

RELAXACNO-REHABILITACNE AKTIVITY

Rehabilita¢ny pavildn slizi nielen klientom DSS a ob¢anom
s tazkym zdravotnym postihnutim ale i ostatnej verejnosti.
Z ponuky procedur si mozno vybrat klasick( a reflexnu
masaz, reflexnd masaz chodidiel, masaz lavovymi kamenmi,
podvodnd masaz a hydromasazny kapel, raselinovy zabal,
finsku saunu, infrakabinu a BIOPTRON - terapiu svetlom.
AZZP v Trencine dlhodobo zamestnava obcanov s tazkym
zdravotnym postihnutim a udrziava si Statt chranenej diel-
ne v zmysle zékona ¢. 5/2004 Z. z. o sluzbach zamestnanosti
a o zmene a doplneni niektorych zdkonov. Na stredisku
chranenej dielne bolo 7 zamestnancov, z toho 5 s tazkym
zdravotnym postihnutim.

Viac o ¢innosti AZZP v Trencine je mozné najst na webovej
stranke www.azzptrencin.sk.

Prevadzkovanie ERC ZP je nosnou ¢innostou ZdruZenia

na pomoc [udom s mentalnym postihnutim v Trencine.
Predsedom predstavenstva a Statutarnym zastupcom AZZP
v Trencine od jej vzniku (jin 1999) po stcasnost je s kratkou
prestavkou predseda Zdruzenia na pomoc ludom s mental-
nym postihnutim v Trencine.
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Clenska zakladma Zdruzenia na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim v Trencine ma aktualne 93 ¢lenov. Z toho je

47 ¢lenov s mentalnym postihnutim a 46 ¢lenov si rodicia
a sympatizanti. Cast ¢lenov s mentalnym postihnutim st
klienti v DSS. Ostatni ¢lenovia sa podla vlastného uvazenia
z(Gcastnujd na klubovych neforméalnych stretnutiach, odbor-
nych prednaskach a volnocasovych aktivitach.

Medzi najobltibenejsie aktivity patri tradi¢né Mikulasske po-
poludnie - posedenie pri jedlicke s kultdirnym programom

a diskotékou, na ktorej sa pravidelne ztcastriuje takmer
celd clenska zakladna.

Medzi vydarené volnocasové akcie patria jednodnové
prazdninové vylety. Za niekolko rokov ich organizovania
sme navstivili vela miest nielen na Slovenskuy, ale i v Ceskuy,
Madarsku a Rakusku. Tieto vylety s najcastejSie spojené

s navstevou ZOO, hradov a zamkov, pripadne splavovanim
rieky Vah ¢i Hron.

V nedéavnej minulosti sme pocas prazdnin organizovali

aj viacdfiové pobyty na termalnych kdpaliskach v Starove,
v Podhajskej a vo Vrbove.

V juni v ramci MDD byva zvykom usporaduvat v areéli ERC
ZP spolo¢nt opekacku, ktord v ostatnych rokoch doplnilo
organizovanie Dna krivych zrkadiel. Tito akciu podporujeme
bud vlastnou prezentaciou v naSom meste alebo sa zapajame
do bratislavského programu, organizovaného ZPMP v SR.

V lete sa vela nasich ¢lenov zGcastriuje na rekondi¢no-integ-
raénych pobytoch pre dospelych [udi s mentalnym postih-
nutim, ktoré rovnako organizuje ZPMP v SR.

Daldou dblezitou aktivitou casti ¢lenskej zakladne, fan(si-
kov hokeja, st pravidelné stretnutia v priestoroch Zimného
Stadiéna Pavla Demitru v Trencine na domacich zapasoch
HK Dukla Trencin.

Cinnost Zdruzenia na pomoc ludom s mentalnym postihnu-
tim v Trendine sa od svojho vzniku po dnesok velmi posunu-
la, najma v poskytovani socialnych sluzieb v DSS. Rovnako sa
posunula a zmenila celd nasa spolo¢nost. Dnes mladé rodiny
s narodenym dietatom s mentalnym postihnutim nemaji az
takd potrebu a zaujem registrovat sa v nejakych obcianskych
zdruzeniach. Jednoducho si potrebné veci dohladaji na inter-
nete. Napriek tomu si myslim, Ze organizacie ako je nasa su

v kazdej civilizovanej spoloc¢nosti potrebné a uzitocné.

Ing. Dusan Fabian
predseda ZPMP v Trencine
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Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym __téma
postihnutim v Novych Zamkoch

(dalej ,ZdruZenie"), bolo zaloZené 25. septembra 1992 ako
obcianske zdruzenie, na podnet rodicov a inych obetavych
[udi. Bolo pobockou Zdruzenia na pomoc ludom s mental-
nym postihnutim so sidlom v Bratislave. V roku 1994 ziskalo
pravnu subjektivitu, a odvtedy vyvija rézne ¢innosti sme-
rujice k naplitaniu svojho poslania, ktorym je skvalitiovat
Zivot [udi so zdravotnym znevyhodnenim a vyvijat ¢innosti
smerujlce k ich plnohodnotnému zacleneniu do spolo¢nos-
ti. V roku 1999 sa stalo zriadovatelom Domova socialnych
sluzieb (dalej ,DSS") pre deti a dospelych, ktory zabezpe-
Cuje zaujmovu a vychovnu ¢innost, socialne poradenstvo,
rdzne terapie, bazalnu stimulaciu, navstevy kulttrnych,
spolocenskych podujati a vyletov. Poskytuje socialne sluzby
ambulantnou formou detom od 3. roku veku, pricom horna
vekova hranica nie je obmedzena.

Zivot ¢loveka so zdravotnym znevyhodnenim prind$a mno-
hé Gskalia. Nam sa v roku 2011 podarilo zmenit sidlo nasej
organizacie a zabezpecit komfort a kvalitu nasim stc¢asnym
i buddcim ¢lenom. Spolu s neziskovymi organizaciami,
Sukromnou spojenou skolou s organiza¢nymi zlozkami Sa-
kromna Specialna zakladna skola, Zakladna skola pre Ziakov
s autizmom a Stkromnym centrom Specialnopedagogické-
ho poradenstva sme vytvorili Regionalne edukac¢no-socialne
centrum (dalej RESC). Centrum ma ludom s mentalnym,
kombinovanym postihnutim a autizmom priniest kom-
plexné sluzby od diagnostiky, cez vzdelavanie po socialne
sluzby v Domove socialnych sluZieb... vSetko pod jednou
strechou... Vyznamny krok spojenia rezortov a organizacif
pozitivne ovplyvnil viaceré ludské osudy a potesil nejedné-
ho rodica, ktory sa dostal do nelahkej situacie.

V ramci regiénu Nové Zamky tak prispievame k systému
starostlivosti o ludi so zdravotnym znevyhodnenim.
Umoziiujeme svojim ¢lenom vzdelavat sa primeranym
spésobom, dospelym zmysluplne zit a pracovat

v podmienkach respektujtcich ich potreby, pomahame
zabezpecit plnohodnotny Zivot ich rodinam. Nasou viziou je
spolocnost, v ktorej ludia s tazkym zdravotnym postihnutim
budui stcastou nielen Zdruzenia, ale i nasich Zivotov, kde im
ponukneme kvalitné a r6znorodé sluzby vychadzajlce z ich
zdravotného stavu, schopnosti a momentélneho citenia.

Zdruzenie zabezpecuje komplexnt a dlhodob starostlivost,
rozvija a skvalitfuje socialne sluzby v meste Nové Zamky

a prispieva k vytvaraniu tolerantnejsej spolocnosti.

DSS je prevadzkovany v priestoroch dvojpodlaznej budovy,
ktora je majetkom mesta Nové Zamky. K budove prislicha
aj velky vonkajsi areal. Stcastou DSS je aj Pracovisko pra-
covnej terapie, ktoré prevadzkujeme v priestoroch frantis-
kanskeho klastora v Novych Zamkoch.

V ZdruZzeni realizujeme r6zne druhy terapii: arteterapiu,
muzikoterapiu, canisterapiu, hipoterapiu, hydroterapiu,
biblioterapiu, ergoterapiu, bazalnu stimuldciu a velmi
oblibent terapiu v multisenzorickej miestnosti Snoezelen.
Snoezelen je multifunkéna metdda, ktora sa realizuje v ob-
zvlast prijemnom a upravenom prostredi pomocou svetel-
nych a zvukovych prvkov, voni a hudby, pricom jej cielom je
vyvolanie zmyslovych pocitov. Nasim ¢lenom poskytujeme
masérske sluzby. Okrem cinnosti poskytovanych, zabezpe-
Covanych a tych, na ktoré DSS utvara podmienky v zmysle
zakona o socialnych sluzbach, sd prijimatelom socialnych
sluzieb zabezpecované a vytvarané podmienky na cinnosti
zvysujuce kvalitu poskytovanych sluzieb, tzv. nadstan-
dardné sluzby - saunovanie, viriva vana, duchovna opora.
Disponujeme nielen cvi¢nou kuchynkou, ale aj pracoviiou
so susiariou. Mame k dispozicii mala telocvi¢nu, relaxacnua
a rehabilitacnd miestnost, mald posiliioviu. Zriadili sme
kniznicu, ktorG postupne dopliiame. Pre Ziakov a prijima-
telov socialnej sluzby st zakipené pocitace s dotykovymi
obrazovkami a $pecialnym prislusenstvom a k nim edukacné
pocitaCové programy, ktoré v znacnej miere ovplyviiujd
kvalitu vychovno-vzdelavacieho procesu. Mame k dispozi-
cii velky zatravneny dvor s detskym ihriskom a v letnom
obdobf aj s bazénom a trampolinou. V nasom zariadenf
poskytujeme socialne sluzby detom a dospelym aj s poru-
chou autistického spektra. Pracujeme metédou TEACCH

a tomu je prisposobeny aj interiér, ktory obsahuje rézne
didaktické pomocky. Pri praci pouzivame IPAD a interaktiv-
ne tabule.

V ramci ZdruZenia na pracovisku pracovnej terapie sa pros-
trednictvom ergoterapeutickych ¢innosti realizuji dospeli
prijimatelia socialnych sluzieb. Zalezi nam na ziskavani



7

téma

pracovnych zru¢nosti mladych ludi so zdravotnym znevy-
hodnenim. Aj vdaka PPT podporujeme ich zaclenenie sa na
trhu prace. Verime, Ze sa nam podari neustale vytvarat nové
atraktivne a Ziaduce produkty, o ktoré bude na trhu zaujem,
¢im vzrastie pocit potreby a uzito¢nosti [udi so zdravotnym
znevyhodnenim. Zakladnymi cielmi terapeutického postupu
su zlepsenie spravania sa, aktivizovanie prijimatela social-
nych sluzieb, odburanie prebytoc¢nej energie, vytvaranie bez-
nych Zivotnych situdcii spojenych s pracovnou ¢innostou,
zvysenie sebavedomia a sebahodnotenia. V nasom zaria-
deni sa ergoterapia vykonava pracou s hlinou, pracou na
hrnciarskom kruhu, tkacom stroji, Sitim, vyrobou vyrobkov

s ludovou tematikou, prirodnou tematikou, patchworkom,
starostlivostou o zahradu, areal zariadenia aj bylinkarku.
Zdruzenie aktivne vyuZiva programy zamerané na ziskavanie
pracovnych navykov uchadzaov o zamestnanie z Uradu
prace, socialnych veci a rodiny. Styria pracovnici pracuji ako
zamestnanci chraneného pracoviska. ZdruZenie umoznuje
vykondvanie praxe Studentom strednych a vysokych skél

po dohovore s vedenim zariadenia.

Pokladame za nevyhnutnost potrebu neustalej otvorenosti
vodi externému prostrediu, ¢im sa podpori prienik
informacii do SirSej spolo¢nosti. Neustalym zapajanim

sa do spolocenského Zivota v ramci regiénu prispievame
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k zvyseniu povedomia spolocnosti o pravach a potrebach
[udi so zdravotnym znevyhodnenim, ale i detom a mladym
ludom s postihnutim to napomoze k zacleneniu sa do
spoloc¢nosti a bdraniu bariér. Navstevujeme spolocenské,
kultdrne, Sportové podujatia nielen v meste Nové Zamky
ale aj v SirSom okoli. Zo ZdruzZenia sa pravidelne chodievame
s detmi a mladezou korculovat, hrame tenis, navstevujeme
fitness centrum, plavaren, cvi¢ime jogu, zG¢astnili sme

sa na sutazi vo vareni gulasa. Kazdoro¢ne organizujeme
4-dnovy vylet do prirody, ktory spolo¢ne so zamestnancami
absolvuji aj deti a mladez. Sme hrdi na to, Ze sa nam

v roku 2018 podarilo vybudovat vlastnt kuchyriu, vdaka
ktorej mame moznost si vSetci vychutnavat zdravu stravu.
V uplynulych dioch sa 24. oktébra prvykrat konal v nasom
Zdruzeni Den otvorenych dveri. Bol to neobycajny der plny
zaZitkov nielen pre nas, ale aj pre Siroku laickd aj odbornu
verejnost, pre vsetkych, ktori nas poctili svojou navstevou
a prejavili zaujem blizSie sa s nami zoznamit.

Byt sucastou celej spolo¢nosti je velmi dolezity prvok pre
kazdého cloveka. Aj preto je cielom Zdruzenia poskytovanie
kvalitnych sluZieb a vytvaranie podmienok pre déstojny

a spokojny zivot vsetkych nasich ¢lenov.

Mgz. Anita Nagyovd

Nase Centrum Freézia

Denné Centrum Frézia Partizanske, n. 0., nase zariadenie,
ktoré existuje uz takmer 15 rokov, ststreduje svoju ¢innost
prevazne v ramci regiénu Partizanske a Horna Nitra.
Prostrednictvom svojej ¢innosti, poskytovanych sluzieb,
aktivit, ¢i terapii pomaha detom a v aktualnom obdobi
prevazne dospelym ludom s mentalnym, viacnasobnym
zdravotnym postihnutim, ¢i autizmom zit v o najvacsej
miere individualny plnohodnotny Zivot, v stlade

s oCakavaniami a moznostami sti¢asnosti. Svoju ¢innost
orientuje prevazne na sociovychovne a sociostimulacné
pbsobenie, na volnocasové aktivity a najma cielent

a pravidelnd podpornd, ¢i terapeutickd ¢innost.

1 MIMOVLADNE ORGANIZACIE, CINNOST A PRINOS

mozné spektrum pozitivne pdsobiacich vplyvov na klienta
s mentalnym postihnutim - reflektujic individualnu
potrebu ¢loveka, jeho schopnosti, ocakavania, i ciele

v maximalnych intenciach zdravotného znevyhodnenia
kazdého konkrétneho ¢loveka.

Snahou zariadenia je komplexna podpora telesného,
socialneho a dusevného rastu v maximalnych intenciach
realneho postihnutia, prostrednictvom celkového
podporovaného rozvoja osobnosti, stimulacie zvySovania
miery samostatnosti, upeviiovania a rozvoja sebaobsluznych
a hygienickych navykoyv, stravovacich a stolovacich

navykov, ¢i produktivheho zaclenenia sa do Zivota
spolocnosti. Stcastou je i poskytovanie podpory a pomoci
pri zabezpecovani nevyhnutnych Zivotnych tkonov pri
nepriaznivom zdravotnom stave klienta.

Nasou snahou je i zaujmova a vychovno-vzdelavacia ¢innost,
kultdrna a rekrea¢no-rehabilita¢nd ¢innost, volnocasové ak-
tivity v ramci miery adaptability klienta, podpora a tréning
pri udrZiavani trovne dosiahnutych zru¢nosti a schopnosti
zakladného trivia (Citanie, pisanie, pocitanie), ktoré moze
klient efektivnejSie vyuzivat vo svojom Zivote. Je pre nas
délezity rozvoj individualnych, ako aj spolo¢nych skupino-
vych zaujmov. Podpora konickov a vSeobecnorozhladovej
komplexnej percepcie sveta v intenciach moznosti konkrét-
neho zdravotného znevyhodnenia kazdého nasho klienta.

Sustredujeme sa i na podporu a najma maximalny mozny
rozvoj jemnej a hrubej motoriky. Rozvoj fyzickej kondicie

a osobnostného individudlneho, ¢i komunitného skupino-
vého potencidlu. Nacvik aktivnej a G¢innej socialnej komu-
nikécie a osvojenie si primarnych i sekundarnych socialnych
zru¢nosti. Nasim velmi d6lezitym cielom je i podpora
pozitivneho emocionalneho ladenia. Aktivity zariadenia st
nepriamo zamerané aj na maximalnu moznd mieru elimi-
novania vplyvov a neprijemnych patologickych tcinkov
socialnej izolacie na zivot klienta.

Cielom je stabilizacia a nasledny rozvoj danosti, novych zru¢-
nosti a schopnosti. Podpora a rozvoj komplexného [udského
potencialu a zivotného sebauplatnenia individua. Uplatrio-

vané postupy a terapie st selektované a reflektuju v ¢ase na

aktudlnu potrebu klienta respektive skupiny klientov.

Nase aktivity sa ststreduji na socidlnu rehabilitaciu, ako

aj podporu telesného a dusevného rozvoja, prostrednic-
tvom cielenych ¢innosti a vhodnych terapii. Individualny

a socialny skupinovy rozvoj sa orientuje prevazne na
nacvik sebaobsluhy, samostatnosti a socialnej gramotnosti
kazdého jedného klienta, podporu myslienok sebaobhajo-
by, nacvik Gc¢innej formy socialnej komunikacie, podpornu
sexualnu vychovu pre [udi s mentalnym postihnutim, nacvik,
upeviiovanie a najma mozny rozvoj trivia a rozvoj vSeobec-
no-rozhladovych vedomosti, ¢i zvladanie zakladnej financ-
nej gramotnosti, kde volime andragogicky, ¢i pedagogicky
pristup podla preferencie klienta.

Trénujeme spolu pouzivanie mobilného telefénu, pracu

s pocitacom, ¢i s internetom. K dalsim aktivitam patri

i nacvik geografickej orientacie, ¢i nacvik cudzieho jazyka -
u nas aktualne je to anglictina. K nasim zvykom patria i ko-
munitné sedenia. Nezabliidame ani na cvicenie. Napriklad
na fitloptach, box, posilfiovacie, individualne aj skupinové
kondi¢né a relaxa¢né cvi¢enie, masaze a celkovud rehabi-
litaciu. Nasi klienti sa radi zdcastrujd aj na spolo¢nych
vyletoch, kultdrnych podujatiach, bowlingu, turistickych
vychddzkach do prirody. Ti zdatnejsi vyhladavaju i spolo¢né
pesie tury, ale aj vylety na bicykloch. Zapajame sa do aktivit
v ramci regidnu. Snazime sa rozvijat ekologické citenie

a podporovat myslienky ochrany Zivotného prostredia.
Sucastou nasej Cinnosti je i hydroterapia, muzikoterapia, dra-
matoterapia, ¢i terapie so zvieratkami v ramci nasich aktivit.

Délezitou je pre nas i psychosocialna motivacia. Neodmys-
litelnou pre nas a nasich klientov je i arteterapia, zahradna
terapia, hrndiarstvo, ¢i aktivity spojené s prvkami pracovnej
terapie - koSikovanie, ru¢né prace, praca s voskom, mydlo-
vou hmotou, ¢i dalsimi materialmi.

U nas v centre, alebo ako hovoria nasi klienti, ,vo Frézii",
sa snazime o to, aby sa kazdy jednotlivy klient, ¢i uz je to
dospely Clovek, ¢i zatial nedospely ¢loviecik naucil byt sam
sebou, zapojil sa do Zivota a snazil sa svoj Zivot prezit ¢o
najviac déstojne, zmysluplne, aktivne, aby mu do Zivota
pribudlo ¢o najviac tych Ziarivych a $tastnych dni.

Mgr. Michaela Krosldakova
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Ludia s mentalnym postihnutim patria medzi najzranitel-
nejSie a najstigmatizovanejsie skupiny. V porovnani s inymi
ludmi CastejSie trpia socialnym vylicenim, je menej prav-
depodobné, Ze sa im podari zamestnat sa, a Ze budu Zit
samostatne. Aj kvoli tymto faktom je také dolezité vytvarat
¢o najviac prilezitosti, prostrednictvom ktorych sa mozu za-
pajat do komunity, aby sa aj oni mohli citit jej rovhocennymi
a respektovanymi ¢lenmi.

Uz je to pat rokov, ¢o nase Zdruzenie na pomoc ludom

s mentalnym postihnutim v Komarne dostalo ponuku na
spolupracu od Regionalneho osvetového strediska.
Regionalne osvetové stredisko svojou cinnostou podporuje
rozvoj kultdrnych, osvetovych a umeleckych aktivit a pri
plneni svojich Gloh spolupracuje s dalsimi kultGrnymi insti-
tdciami, inStiticiami verejnej spravy, samospravami, tretim
sektorom, i Sirokou verejnostou.

Myslienka spolo¢ného projektu nas velmi nadchla, pustili
sme sa teda do realizacie napadov. Ako prvy vznikol v roku
2015 projekt Kreativne bez bariér, s finan¢nym prispenim
Mesta Komarno. Cielom tohto projektu bolo prostred-
nictvom umeleckych tvorivych dielni spojit verejnost

s obyvatelmi Domova socialnych sluZieb, a tiez vzajomna
vymena skidsenosti, zru¢nosti v oblasti ludovych remesiel aj
aktualnych trendov v hobby - kreativnej tvorbe. Tento rok
sme oslavili prva patrocnicu, symbolicky piatimi tvorivymi
dielni¢kami. Pocas tychto rokov sme sa venovali nasledu-
jacim tematikam: vyroba keramiky, batika na textil, falosna
modrotla¢, vypalovanie do dreva, makramé, pedig, plstenie,
pletenie z papiera, malovanie na hodvab, malovanie na sklo,
vyroba Sperkov zo Zivice, koralikovanie, smaltovanie, fimo,
scrapbooking, fotografia a kamera.

Po Gspesnom projekte Kreativne bez bariér a kladnej
odozve verejnosti, pre nas Regionalne osvetové stredisko
pripravilo v roku 2016 dalsi projekt s nazvom Tyzder
kultdry - Na ceste s nami..., ktory finan¢ne podporilo
Ministerstvo kulttry SR. Od toho roka sa realizovali oba
projekty sibezne, boli uréené tvorivej verejnosti bez
vekového obmedzenia a samozrejme obyvatelom nasho
domova. Pocas kultirnych tyzdiov sme im spolo¢ne
ponukli zmysluplné a tvorivé vyuzitie Casu. Vietky
aktivity prebiehali pod vedenim odbornych lektorov so
zameranim na vytvarnictvo, fotografiu, divadelnictvo,

tanec a filmovu tvorbu a rézne workshopy. Cere$ni¢kou

na torte boli zakazdym jedinecné kultlrne programy:
dvojjazycné divadelné predstavenie - rozpravka Ako si
Jano po princeznu Siel z rezisérskej stolicky riaditela Matice
slovenskej v Komérne Jozka Cerneka; tane¢né vystlpenie
pod vedenim GZasného Jara Bekra a minuly rok vynimocny
tiefovy tanec pod vedenim choreografky Andy Hodekovej
a Studentkami z Univerzity Selyeho v Komarne.

V Case pisania tohto ¢lanku sa pomaly bliZi k zaveru 4. roc¢-
nik projektu Tyzden kultdry — Na ceste s nami... Nas tvorivy
tyzden sa zacal v pondelok 11. novembra, ked sme chytili do
rak vonava mydlovi hmotu a odliali sme nadherné sneho-
vé vlocky. Utorok sa niesol v duchu Spinavych rik a hliny.
Tento den si pod patronat zobral lektor Pali Sedliak, ktory
mladych ucil techniku prace na hrnciarskom kruhu. Vznikli
krasne GZitkové a dekoracné predmety. V stredu sme pra-
covali s pedigom a vyrobili sme Sikovné drziaky na servitky.
Vo stvrtok sme dali priestor praci s kamerou. Pod pozornym
okom reziséra Stana Kralika vznikol kratky film, v ktorom
herci, klienti nasho zariadenia, stvarnili hrdinov zo svojich
oblubenych filmov, rozpravok a serialov. Bolo v3ak potrebné
urobit posledné Gpravy zvuku a zostrihat niektoré zabery.
Vznikol maly, unikatny poklad. Z hotovych diel a fotogra-
fii bude 15. 11. 2019 slavnostne otvorena vystava v Dome
Matice slovenskej v Komarne. Premietanie filmu a emotivne
tanec¢né vystlpenie, za ktoré opat vdacime choreografke
Andy Hodekovej, budi vyvrcholenim krasneho tyZdna.
Malym koncertom podpori nase podujatie aj Robo Opatov-
sky, ktory svojim spolo¢nym vystipenim s klientmi zo Zdru-
Zenia na pomoc [udom s mentalnym postihnutim nadherne
akciu spestri a zaroven uzavrie vecer.

Viacro¢na spolupraca s Regionalnym osvetovym strediskom
Komarno a jedinecné projekty Kreativne bez bariér a Tyzden
kultdry — Na ceste s nami..., podporuju pozitivny aktivizmus,
dobré napady, tvorivy potencial prijimatelov socialnych
sluzieb. Prispievaju aj k odstrafiovaniu socialnych a medzige-
nera¢nych bariér a vytvaraji priestor na tvorbu komunitnych
partnerstiev, blizSieho spoznavania nasich narodnych tradicii
a dalsej moznosti integracie zdravotne znevyhodnenych [udi.
Sme velmi Stastni a vdacni za dlhoro¢nt spolupracu, ktora
sa stala uz tradiciou.

Mgr. Iveta Soékiova, ZPMP Komdrno
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V Novej Cvernovke v Bratislave sa 17. - 18. oktébra 2019
konala konferencia Orbis Civitates. Nadviazala na tradiciu
stupavskych konferencii, ktoré zasadnym sp6sobom formo-
vali dianie v mimovladnom sektore.

Uvodny prejav predniesol riaditel Nadécie otvorenej spo-
lo¢nosti Jan Orlovsky. Nasledne sa pritomnym Géastnikom
prihovorila prezidentka Slovenskej republiky Zuzana
Caputova, ktora vo svojom prejave zddraziiovala vyznam
obcianskej spoloc¢nosti na Slovensku a jej zasluhy na posil-
novani obcianskych slobéd a hodnét obcianskej slobody.
V reflexii na svoje skisenosti zo zahranic¢nych ciest po-
znamenala, Ze prave vyzretost obcianskej spolo¢nosti na
Slovensku je hodnotena ako vzacnost aj v ociach nasich
medzinarodnych partnerov.

Na zaver sa pritomnym prihovorila ministerka vnutra Slo-
venskej republiky Denisa Sakova. Ocenila prinos obcianskej
spolocnosti na Slovensku a pritomnym vyjadrila podporu

v ich dalSom prinose pre Slovensko.

VYHLASENIE Z CELOSTATNEJ KONFERENCIE
OBCIANSKYCH ORGANIZACII - ORBIS CIVITATES
Za uplynulych 30 rokov sme na Slovensku prekonali cestu
z totalitného systému do demokracie, Uspesne vedieme
zapas o demokraticky charakter statu, stali sme sa reSpek-
tovanou eurdpskou krajinou, hospodarsky a obciansky sme
rastli. V tychto zmenach zohral svoju vyznamnd Glohu aj ob-
Ciansky sektor - vdaka svojej rozmanitosti a angazovanosti
aktivnych obcanov. Tisicky organizacii spolu s desiatkami
tisicok dobrovolnikov pomohli statisicom [udi na Sloven-
sku zlepsit kvalitu ich Zivota. Na zdklade tychto skisenosti
verime v silu dialogu.
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Po rokoch rozvoja zazivame éru neistoty, kde sa miesa velka
nadej s velkou frustraciou. Zijeme v zranenej krajine s ludmi
odsunutymi na okraj spolo¢nosti. ZaZivame vazne problé-
my vo vztahoch medzi verejnostou, Statom a obcianskymi
organizaciami. Niektori spochybriuja legitimitu Statnej
moci a mimovladnych organizacii. V désledku klientelis-
tickych praktik a porusovania principov pravneho statu
klesa dévera obc¢anov v demokratické instittcie. Zaroveri
sme konfrontovani s globalnymi vyzvami. Klimaticka kriza
predstavuje existencné ohrozenie nasej civilizacie a priamu
hrozbu pre zivotné Sance nasich deti. Technologicky pokrok
vytvara nové prilezitosti pre rieSenia, ale zaroven otvara aj
nové Pandorine skrinky. Slovensko bude lepsie pripravené
Celit sic¢asnym aj novym globalnym vyzvam, ked bude mat
rozvinutd, sidrznu a zaroven navzajom prepojent obcian-
sku spolo¢nost.

Aby sme tomu pomohli, identifikovali sme v Styroch
oblastiach principy a priority, ktoré sa tykaja vylepseni
prostredia pre obciansku spolo¢nost. Potrebujeme nielen
dobré pravidla, zakony ¢i postupy, ale predovsetkym

dobrt volu aktérov na ich désledné uplatrovanie.
Vychéadzajlc z Ustavy SR, ktora hovori, 2e moc pochadza od
obcanov, ziadame od spravcov a spravkyn veci verejnych,
aby prehlbovali spolupracu s obcianskym sektorom

a priblizovali verejnu spravu ob¢anom a obciankam.

PARTNERSTVO

® Zachovat a zlepSovat moznosti Gcasti verejnosti na roz-
hodovani.

® Nachadzat a vyuZivat postupy na praktické uplatnenie
obcianskych prav.

® Posilnit poziciu Rady vlady SR pre mimovladne neziskové
organizacie ako poradného organu vlady SR.

e Rozsirit kapacitu Uradu splnomocnenca vlady SR pre
rozvoj obcianskej spolo¢nosti ako Uradu verejnej spravy,
ktory sa odborne venuje obcianskej spolo¢nosti vratane
mimovladnych neziskovych organizacii.

® Partnerstvo medzi verejnym a obcianskym sektorom
presadzovat aj na Grovni rezortov a samospravy.

LEGISLATIVA

® Zachovat stcasnu legislativu upravujlcu vznik, fungova-
nie a zanik mimovladnych organizacii.
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e Akékolvek dalsie zmeny v oblasti zakladania a fungova-
nia mimovladnych organizacif prijimat v participativnom
procese za Ucasti ich relevantnych zastupcov a v diskusii
s nimi.

e Novoprijaté zakony posudzovat aj z hladiska dopadov
na obdiansku spolo¢nost.

DOBROVOLNICTVO

e Aktualizovat legislativu v oblasti dobrovolnictva na za-
klade potrieb praxe tak, aby boli v jednotlivych pravnych
predpisoch zachované zakladné principy dobrovolnictva.
Dobrovolnictvo chapeme ako ¢innost vykonavanu

® vo volnom ¢ase bez naroku na finanénd odmenu, na za-
klade slobodného rozhodnutia a v prospech inych oséb
alebo pre verejny prospech).

e Vytvorit a implementovat mechanizmus priamej Statnej
podpory dlhodobych dobrovolnickych programov v réz-
nych oblastiach.

FINANCOVANIE

® Zachovat mechanizmus asignacie podielu dane z prijmu
fyzickych aj pravnickych oséb v sticasnej podobe.

e Vlyhodnotit a pripadne posilnit mechanizmus charitativ-
nej reklamy.

® Podporit rozbehnutie charitativnej lotérie.

® Zmenit rozpoctové pravidla verejnej spravy tak, aby
umoznovali viacro¢né financovanie mimovladnych nezis-
kovych organizacii.

e Na zéklade principov EHP fondov (verejné prostriedky
prerozdeluje reSpektovana nezavisla MNO alebo kon-
zorcium MNO), vytvorit novy mechanizmus nadrezortnej
finan¢nej podpory pre mimovladne neziskové organizacie
z verejnych zdrojov.

® Zrovnopravnit verejnych a neverejnych poskytovatelov
verejnoprospesnych sluzieb.

® Prisp0Osobit pravidla pre poskytovanie financii z eurép-
skych Strukturalnych a investi¢nych fondov tak, aby sa zvy-
Sili moZnosti financovania aktivit ob¢ianskej spolo¢nosti.

o Akékolvek zmeny v oblasti financovania mimovladnych
organizacif prijimat v participativnom procese za Gcasti
ich relevantnych zastupcov a v diskusii s nimi.

Bratislava, Nova Cvernovka,
18. oktébra 2019
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Celoslovenske stretnutie

Tudské prava

sebaobhajcov, ludi s mentalnym postihnutim,

s medzinarodnou ucastou

ZdruZenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim

v Slovenskej republike zorganizovalo 13. - 15. novembra
2019 celoslovenské stretnutie s G¢astou partnerov z Ceskej
republiky - sebaobhajcov a asistentov zo SPMP Cesko. Na
stretnuti sa ako hostia ztcastnili zastupcovia Ministerstva
spravodlivosti Slovenskej republiky Mgr. Marian Filcik,
riaditel Odboru ludskych prav, jeho kolegyra Mgr. Katarina
Biela a komisarka pre osoby so zdravotnym postihnutim
JUDr. Zuzana Stavrovska. Cielom stretnutia bolo posilnit in-
tegréaciu a schopnosti presadzovat ludské prava samotnymi
ludmi s mentalnym postihnutim, podporit tzv. opatrovnicku
reformu a vymenit si informacie a skiisenosti v ramci medzi-
narodnej spoluprace. Na stretnuti sa zislo 54 sebaobhajcov
s asistentmi a odbornikmi.

Prakticky na celom Slovensku celia [udia s mentalnym
postihnutim viacerym problémom pri svojej snahe o pl-
nohodnotny Zivot. Musia zapasit s obmedzenymi Sancami

a moznostami na vzdelanie ¢i zamestnanie. Mnohi ziju za
branami velkych celoro¢nych zariadenf, ¢o zvySuje mieru
ich segregacie. Byt akceptovanou stcastou spolocnosti stoji
[udi's mentalnym postihnutim vela sil, a preto su radi, ak
mozu zdielat svoje problémy a potreby. Vymena skdsenostf
znamena nové podnety a motivaciu k aktivnejSiemu pri-
stupu k Zivotu a presadzovaniu vlastnych prav. Tohtorocné
stretnutie reflektovalo potrebu nezavislého Zivota, osobné-
ho rozhodovania i asistencie.

Mgr. Fil¢ik vo svojom vystipeni informoval o vzniku pracov-
nej skupiny (2017) s cielom pripravit navrh vecného zameru
opatrovnictva dospelych a ochrany seniorov v SR. Vecny
zamer ma slazit ako zakladny hodnotovy a myslienkovy
dokument (material) vlady SR. Pracovna verzia je v sicas-
nosti stale v Stadiu diskusii medzi odbornikmi a zaobera sa
nou vedenie.

PhDr. Misova upozornila na fakt, Ze v Narodnom programe
rozvoja zivotnych podmienok oséb so zdravotnym postih-
nutim si MS SR stanovilo rok 2018 ako termin na pripravu
navrhu nového ob¢ianskeho zdkonnika, ktorého sicastou

bude nova koncepcia sposobilosti na pravne tkony a moz-
nosti jej obmedzenia, ako aj institaty opatrovnictva a poruc-
nictva. Uloha nebola zatial splnena.

Ucastnici stretnutia, sebaobhajcovia i odbornici zdéraznili
potrebu reformy. Velmi jasne formulovali i potrebu podpo-
rovaného rozhodovania. Ocenili, Ze uz nie je mozné v plnom
rozsahu pozbavit nikoho spdsobilosti na pravne tkony,

ale zaroven o to viac treba mat legislativne ukotvené nové
instituty ochrany so zachovanim ludskych prav.

JUDr. Stavrovska na stretnuti podrobnejsie informovala

o praci pracovnej skupiny, i problémoch a tskaliach, ktoré
musia vyriesit. Deklarovala svoj postoj, v ktorom povazuje
za nevyhnutné zaviest instit(t podporovaného rozhodova-
nia, ako aj novy koncept zakonného zasttpenia.

Pocas dvoch dni G¢astnici diskutovali o nezavislom Zivote,

o potrebe osobnej asistencie. Prax na Slovensku je taka,

Ze sa ludia s mentalnym postihnutim stretavaju so zamiet-
nutim Ziadosti o prispevok na osobn asistenciu, pricom
Casto im je povedané, Ze dévodom je ich mentalne postih-
nutie. Na Slovensku mame dost prikladov dobrej praxe, ked
osobna asistencia pomohla zaclenit sa ludom s mentalnym
postihnutim do spoloc¢nosti, zamestnat sa, zit aktivnym spo-
loc¢enskym Zivotom. Za problém povaZuju i to, Ze prekazkou
mat osobného asistenta je umiestnenie v pobytovom, celo-
ro¢nom zariadeni socialnych sluzieb (DSS), pri¢om samotné
zariadenia kapacitne nemdzu pokryt potreby prijimatelov
socialnych sluzieb, ak chct Zit aktivnejsi spolocensky zivot
mimo zariadenia a potrebuji napr. sprievodcu.

V slvislosti s celoro¢nymi zariadeniami sa velmi Zivo
diskutovalo o tom, Ze mnoho klientov, ktori potrebuju
vysokUl mieru podpory vzhladom na tazké zdravotné
postihnutie (viacnasobné kombinované postihnutia) je
zatvorenych za branami zariadeni, v izbach, bez moznosti
integracie a kvalitného Zivota. Je to v rozpore s Dohovorom
OSN o pravach os6b so zdravotnym postihnutim. Jednym
z nastrojov na pozitivhu zmenu je deinstitucionalizacia
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zariadeni socialnych sluzieb, ktora by mala ist ruka v ruke so

vznikom réznych komunitnych sluZieb a rozvojom sluzieb
zamestnanosti. U¢astnici kon3tatovali, Ze je potrebné
posilnit zo strany Statu tie opatrenia, ktoré napomahaji
zamestnavaniu ludi s mentalnym postihnutim. Zhodli sa na
tom, Ze je potrebna ovela Sirsia diskusia aj na Grovni obci,
ktoré by mali vytvarat podmienky v komunite pre vsetky
skupiny obyvatelov vratane ludi s mentalnym postihnutim.
Ucastnici konferencie sa zhodli na nasledujtcich zaveroch:

Ludia s mentalnym postihnutim Ziadaj:

e Vladu SR o zabezpecenie implementacie Dohovoru OSN
o pravach oséb so zdravotnym postihnutim vo vSetkych
oblastiach Zivota,

® o aktivnejsi proces deinstitucionalizacie zariadeni social-
nych sluzieb.

e Urady prace socialnych veci a rodiny, aby podporovali
nezavisly zivot ludi s mentalnym postihnutim prostred-
nictvom osobnej asistencie.

Vyzyvaju:

® Ministerstvo spravodlivosti SR k realizacii reformy
opatrovnictva dospelych a ochrany seniorov v Slovenskej
republike, k zavedeniu podporovaného rozhodovania do
legislativy,

® Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny SR k pod-
pore opatreni smerujucich k rozsireniu moznosti na ich
zamestnanie.

Z prispevkov a vystpeni sebaobhajcov, o ich potrebach,
snoch, ale i Zivote, ako ho vidia oni:
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O ROZHODOVANI

Napisat ¢lanok o rozhodovani je pre mna tazké, asporn tak,
ako rozhodovat sa. Preto som zasla za mamou, aby mi vysvet-
lila a poradila ako na to. Rozpravali sme sa o tom, aké rozhod-
nutia robim a aby som si ich rozdelila do viacerych skupin.

Napriklad:

1. Uplne lahké samostatné rozhodnutia. Napriklad: kedy
budem pozerat televizor, ¢i budem LUStit osemsmerovky,
¢o si dam na ranajky.

2. Lahké rozhodnutia s dosledkom. Napriklad: neplatenie
najomného, nechat tiect pridom vodu.

3. Rozhodnutia s poradenim sa. Napriklad: vyber oblecenia,
kipa darceka, dopyt na cenu.

4. Rozhodnutia s podporou rodic¢ov. Napriklad vo financ-
nych zalezitostiach, na tradoch.

5. Rozhodnutia s ohladom na druhych. Napriklad: vyber
dovolenky, poméct rodi¢om, ked st chori, kam ist na
kultdrne podujatie.

6. Véazne rozhodnutia. Napriklad: kde budem byvat, kde
budem pracovat, zalozit si icet v banke.

Ked som si o tom pozrela tento zoznam, zistila som, ze
najcastejsie robim rozhodnutia v prvej a druhej skupine, do
ktorych mi nikto nehovorf, v ktorych sa rozhodujem Gplne
samostatne. Najtazsim kazdodennym rozhodnutim je pre
mna vyber oblecenia.

Rozhodnutia v dalsich skupinach robim zriedkavejsie a vaz-
nych rozhodnuti, s podporou rodi¢ov, som urobila zatial
len niekolko. Takym najdélezitejsim bolo, za ¢o sa vyucim.
Z ponuknutych moznosti som si vybrala knihovnictvo. Uz
som si zalozila aj Ucet v banke, a tiez som sa rozhodla, kde
budem pracovat.

Urobila som viac vaznych rozhodnuti, s podporou rodicov,
ktori mi vysvetlili, a pomohli pri rozhodnuti, ale kone¢né
rozhodnutie som urobila sama. V broZlre som sa dozvedela,
Ze sa to vola podporované rozhodovanie. Zatial st mojimi
podpornymi osobami rodicia.

Viem, Ze im m&zem verit, ale musim porozmyslat, kto este
by mohol byt mojou podpornou osobou. Takou, ktorej by
som mohla vo vSetkom doverovat. Aj ked je vela veci, o kto-
rych viem rozhodnit sama, je tu este velka skupina dalsich,
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v ktorych potrebujem pomdct. Rozhodovanie je vazna vec,
vzdy si ho treba rozmysliet, lebo kazdé rozhodnutie ma
dbsledok.

Napriklad, napisat tento ¢lanok o rozhodovani bolo Gplne
lahké samostatné rozhodnutie, ale v skutocnosti napisat
ho naozaj bolo podporované rozhodnutie, pretoze som sa
musela poradit s mamou.

Martinka Hlavaté, sebaobhagjkyiia
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PODPOROVANE ROZHODOVANIE

Kazdy z nas musi vo svojom Zivote neustale robit rozne roz-
hodnutia. O kolkej rano vstanem z postele? A vstanem z nej
vobec? Co si dam na rafiajky? Co si obleciem? Kam pojdem?
Co budem robit? Niektoré rozhodnutia s malé, kazdoden-
né. A niektoré rozhodnutia st naopak velké. A robime ich
napriklad len raz za svoj Zivot.

Mnoho ludi robi vietky rozhodnutia samostatne. Aj tie
malé, aj velké. A nikto im v tom nebrani. No su aj ludia, za
ktorych rozhoduju druhi. Napriklad rodicia, opatrovate-
lia, asistenti. A ani sa pritom nezaujimaju o ich nazor. Je
to spravne? Podla mna urcite nie. Kazdy obcas potrebuje
pomdct pri rozhodovani. Délezité vsak je, aby sa nakoniec
vzdy rozhodol sam.

Mnoho krajin na svete hovori o podporovanom rozho-
dovani. Je to o tom, Ze mame nablizku niekoho, kto nam
poradi. V pripade, Ze by sme to potrebovali.

Vsetci maju pravo rozhodnut sami za seba. Doteraz sa [ahko
mohlo stat, Ze za nas rozhodli ini ludia. Bez opytania sa,

o si o tom myslime. Bez nasho suhlasu. Nie je to spravne
a chce to zmenu! Podporované rozhodovanie je nasa

Pri podporovanom rozhodovani mame zabezpecené vietky
svoje prava. Hovori sa tomu aj plna spdsobilost na pravne
tkony. M6Zeme napriklad sami podpisat zmluvu, zaloZit si
Gcet, volit...

Niekedy m6zeme mat problém rozhodnt sa. Lebo
podpisovanie zmlly, ¢i zakladanie Gctov su velké
rozhodnutia. Preto mame aj poradcov, ktori nam pomozu.
Volame ich podporné osoby. Podporné osoby nam
pomahaju pri rozhodovani. A chréania pred podvodnikmi.
Pretoze stat sa moze Cokolvek.

V decembri 2006 vydala OSN vyznamny dokument.
Vola sa Dohovor OSN o pravach oséb so zdravotnym
postihnutim. Cielom Dohovoru je chranit prava ludi so
zdravotnym postihnutim. PretoZe prave oni st Casto
vystaveni diskriminacii. Dohovor ma presne 50 €lankov.
Teraz je pre nas dolezity Clanok 12, pretoze tizko stvisi
s podporovanym rozhodovanim.
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Clanok 12 sa vola Rovnost pred zakonom a podporuje
podporované rozhodovanie. Hovori, Ze kazdy z nas sa dokaze
rozhodndt sam. Hoci ob¢as mdzeme potrebovat pomoc.
Ale naSe prava nam preto nesmu byt odopreté. To sa casto
stava pri nahradnom rozhodovani.

Nahradné rozhodovanie znameng, Ze opatrovnik ma pravo
rozhodn(t za teba. Tato moc sa da velmi lahko zneuzit. A to
nie je spravne.

Clanok 12, a tie? ostatné ¢lanky Dohovoru to chcl zmenit.
Aj na Slovensku chceme zmenit nahradné rozhodovanie za
podporované rozhodovanie. Tento ¢ldnok napriklad hovori
o tom, Ze ludom s postihnutim nebude nik tplne odoberat
spdsobilost na prdvne tikony. Naopak - treba takym [udom
poskytnat potrebnd pomoc tak, aby mohli vyuZivat vsetky
svoje prdva!

Ak chceme byt samostatni, musime sa naucit vela veci.
Napriklad sa u¢ime vypliat tlaciva na poste. Alebo v banke.
Ked ideme podpisat zmluvu, musime si ju dobre prestudo-
vat. Nie vzdy viak musime vSetkému rozumiet. Urcite sa uz
aj vam stalo, ze ste nieComu nerozumeli. Bolo to napisané
alebo povedané prilis zloZito. Nakoniec ste informacie ne-
mohli vyuzit, lebo ste ich nepochopili. Nie je to fér.

Mame pravo na informacie, ktorym budeme rozumiet. Lebo
kym informaciam nebudeme dobre rozumiet, nem6Zeme sa

spravne rozhodnut! Aj preto je tu podporované rozhodovanie.
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V Ziadnej krajine na svete nezije Gplne samostatny a neza-
visly ¢lovek. My ludia sa navzajom potrebujeme. Napriklad
aj preto, aby nam mal kto vysvetlit nejasné veci. Zmluvu

s bankou, tlacivo na poste... Mnoho ludi citi potrebu dostat
pomoc pri rozhodovani. Rovnako ako my. Najma ked ide

o velké rozhodnutia. Podporované rozhodovanie znamena,
ze rozhodujeme za seba, nerozhoduje za nas opatrovnik
ani nik iny. Nestracame sposobilost na pravne Gkony. A ak
mame problém s rozhodovanim, mame svoj okruh porad-
cov, ktori nam vsetko vysvetlia a poradia.

Na Slovensku zakon doteraz pontka len nahradné roz-
hodovanie. Nahradné rozhodovanie vSak nebrani nase
prava. Z Dohovoru preto pre Slovensko vyplyva dblezita
povinnost. Musi vytvorit vhodny systém podpory. Napriklad
systém poradcov - podporovatelov. Podporované rozhodo-
vanie raz Gplne nahradi nahradné rozhodovanie.

ESte to vSak chvilu potrva.

Aj vy ako sebaobhajcovia mézete pomoct!

Rozpravajte o podporovanom rozhodovani vsetkym, ktori

o flom este nepoculi. Je to velmi dblezité. Cim viac [udi bude
o podporovanom rozhodovani vediet, tym skor sa dostane
do praxe aj u nas na Slovensku.

Riso Drxahovsky,
predseda sebaobhajcov na Slovensku
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ROZHODOVANIE

Rada by som aj ja povedala nieco k téme rozhodovanie.

Ja nemam rada, ked za mna inf rozhodujq, lebo sa m6Zem
nahnevat. Viem sa velmi nahnevat, ked sa ku mne spravaju
ako k malému dietatu. Podla nalady.

Som rada, ked sa dokazem rozhodnut sama. Napriklad som
rada, ked' sa viem rozhodnut pri obliekani. Ked sa neviem
rozhodn(t, opytam sa rodicov alebo terapeutov v pracovnej
skupine.

Obliekam sa podla pocasia. Som naozaj rada, Ze sa mézem
rozhodndt sama. Som dospela.

Ked sa neviem rozhodnut, som rada, ked mi pomoZzu ini.
Viem sa rozhodnut, ¢i mam upratat postele, akd hudbu si

.....

Necham si poradit.

Daxinka Krihovd, sebaobhagjkynia
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CO VSETKO TREBA PRE TO, ABY DRUHI
NEROZHODOVALI ZA MNA, ALE ABY SOM
SA JA ROZHODOVAL SAM ZA SEBA

Ako prvu vec, o ktorej chcem hovorit, je to, Ze ja sa uz viem
rozhodovat za seba. Rozhodnem sa, ¢o budem robit vo
volnom case, o si oble¢iem, ked idem niekam prec.
Rozhodnem sa, kam pdjdem na vylet, alebo sa rozhodnem,
o si na ranajky obed, olovrant ¢i ve¢eru dam na jedenie.
Tieto rozhodnutia st sice dobré, ale niektoré ktoré som
napisal asi niekedy nie st déleZité k zivotu. Su aj doleZitejSie
veci k Zivotu potrebné.

Napriklad, kde ¢lovek bude pracovat, konkrétne, akd pracu
si najde a musi sa zamysliet aj nad tym, ¢i zarobi dostatok
vela penazi, aby mal z ¢oho Zit, no ale niektoré rozhodnutia
su také trochu na zamyslenie.

Viacero [udi sa musi dobre, ale naozaj dobre rozhodndt,
dajme tomu, Ze ¢i si chce muZ ndjst Zenu alebo Zena najst
muZa, ¢i sa potom neskdr chcl na svadbe zosobasit, alebo
&i taky ¢lovek planuje mat aj svoje deti. Clovek sa mbze
napriek tomu rozhodnt aj presny opak, Ze nepotrebuje
takéto starosti na krk, a Ze si vystaci aj on sam. Jednoducho
tych rozhodnuti ¢loveka, je velmi vela.

No a ako je to s ¢clovekom s mentalnym postihnutim?

Ked sa takito [udia alebo lepSie povedané niektori [udia ne-
vedia za seba rozhodovat, musia za nich rozhodovat rodicia
lebo niekto druhi. VZdy by to tak nemalo byt.

Dokéaze sa to ¢lovek s mentalnym postihnutym niekedy
neskor naudit aj on sam. Ja si myslim, Ze je to r6zne. Takyto
Clovek, ktory ma lahké mentalne postihnutie, sa vie rozhod-
nat aj sam.

A taki ludia, ¢o maji tazké mentdlne postihnutie, sa rozhod-
nGt nedokazu, alebo nevedia, ¢o je to, skratka nerozumejt
tomu. Potrebuju pri tom pomoc.

Poviem vam, o sa niekedy stava. Stava sa to, Ze Cloveka
s mentalnym postihnutim nechct niekde zamestnat, aj
ked ma lahké postihnutie, a veri si, Ze nieCo v Zivote naozaj
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dokaze a chce si zarobit peniaze. Ludia st rézni a nevyspyta-
telni. Myslia si o takychto ludoch, Ze ten je postihnuty, ten
nechépe, Ze Co je to praca a zamestnanie.

Tito ludia, Co si takéto veci o ¢loveku pomyslia, si ani neuve-
domujg, Zze mézu takého cloveka s mentalnym postihnutim
urazit, ale aj mu tym ubliZit. Nemalo by to tak byt.

Clovek si musi uvedomit, Ze aj ludi s mentalnym postihnu-
tim mozno zamestnat tak, ako aj zdravého. Ano, tak je to
rozumné a spravne. Ja len ddfam a verim, Ze v budicnosti
sa takato situacia hadam zmeni k lepSiemu.

Ze aj ludi s mentalnym postihnutim budi brat ako [udi,
ktori toho vela dokazu. Ze nebudi s nimi narabat ako

s neschopnymi.

Tomas Gro$mid, sebaobhagjca
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OSOBNA ASISTENCIA

Rada by som vam teraz porozpravala o sluzbe, ktora nam

moZe velmi pomdct, aby sme boli samostatnejsi. Aby sme
mohli robit to, po om tdGzime. Tato sluzba sa vola osobna
asistencia.

Osobna asistencia je jedna z foriem pomoci ludom so zdra-
votnym postihnutim. Clovek s postihnutim ma osobného
asistenta. Ten mu pomaha viest nezavislejSi a samostatnejsi
Zivot. Ci uz doma, v $kole, v praci, alebo aj vo volnom case.
Osobny asistent ma s ¢lovekom s postihnutim podpisanu
zmluvu o vykone osobnej asistencie. V nej je napisané, s ¢im
bude osobny asistent pomahat. Osobny asistent zvycajne
nie je ¢len rodiny. Ale v niektorych pripadoch to tak moze
byt. Vtedy, ak napriklad ¢lovek s postihnutim ochorie. Alebo
mu mdze pomahat s hygienou. Osobny asistent by mal byt
citlivy a zodpovedny. Mal by mat zaujem o tato pracu.
Osobna asistencia podporuje nezavislost a samostat-
nost ¢loveka s postihnutim. Dava mu moznost rozhodo-
vat o svojom Zivote. O osobnej asistencii sa piSe v zakone

¢. 447/2008 Z. z. o penaznych prispevkoch na kompenzaciu
zdravotného postihnutia. Existuje prispevok na osobnt
asistenciu. Je to penazny prispevok. Znamena to, ze osobny
asistent dostava za svoju pracu odmenu. Odmena za 1 hodi-
nu osobnej asistencie je teraz 4,18 €.

Nie kaZzdy ma narok na osobn( asistenciu. Treba si najprv

o fu poziadat. Treba vypocitat, kolko hodin asistencie
potrebuje ¢lovek pocas celého roka. Osobnu asistenciu
mozeme ziskat na rézne ¢innosti. Niekto napriklad potrebu-
je pomoc pri pohybe, prestivani sa z miesta na miesto. Alebo
pri presune z mesta do mesta, pri cestovani. Iny zasa potre-
buje pomoc so starostlivostou o domacnost, pri nakupoch,
starostlivosti o seba. Prave tu mu méze asistent pomdct.
Osobny asistent je skvelé rieSenie, ako byt samostatnejsi.
Mna napriklad trapi, Ze mam priatela a nemoze za mnou
prist do Bratislavy. Byva daleko v inom meste. Nema sluzbu
osobnej asistencie. Keby mal asistenta, mohol by za mnou
prist. Mohol by pravidelne chodit na takéto konferencie

a zostat na nich az do konca. Osobny asistent by podla mnia
mal pomahat pri niektorych veciach, ktoré ¢lovek s postih-
nutim nedokaze urobit sam. Napriklad mu pomd&ze vyplnit
penaznu poukazku na poste. Naudi ho varit, prat a tak dalej,
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ked to nevie. Mozu spolu chodit do kina, divadla, na veltrhy,
navstivit priateloy, frajerku, ist na konferenciu a koncerty.
Clovek sa nemusi riadit iba zariadenim, do ktorého chodi.
Nemusi mat iba taky program, ako je vymysleny v zariadeni.
Méze si vymysliet svoj vlastny program. Méze zit svoj vlast-
ny Zivot, aj ked nie vietko zvladne robit sam. A kto vlastne
dokaze urobit vsetko sam?

Tak nejako si predstavujem budtcnost pre vsetkych, ktorf
maju nejaké postihnutie a niektoré veci im robia tazkosti.
Neznamena to, Ze kvoli tomu stracajd pravo rozhodovat

0 svojom Zivote a o tom, ¢o chct robit. Znamena to len,
Ze potrebujt, aby im niekto pomohol. A osobna asistencia
je sluzba, ktord moze poméct. Problém je to, Ze osobnych
asistentov je malo. Mame aj velmi malo agentur osobnej
asistencie, ktoré asistentov hladaju.

Ako si najst asistenta?

Casto treba, aby ich ¢lovek mal dokonca viacero. Prec¢o
tak malo ludi chce robit osobného asistenta? Ako to urobit,
aby osobna asistencia bola pre [udi zaujimava?

Co by pomohlo, aby tito sluzbu mohli vyuzivat vietci,
ktorf ju naozaj potrebuji?

Bola by som velmi rada, keby sme o tom mobhli spolu
diskutovat.

Terka Rachelovd, sebaobhagjkyna
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AKO SOM SA DOSTAL DO DSS, A POTOM
NESKORSIE DO ZARIADENIA PODPOROVANEHO
BYVANIA, AJ NIECO O MOJEJ CESTE ZIVOTOM,
0 MOJICH KONICKOCH, CO MA BAVi, V COM
SOM DOBRY, V COM VYNIKAM A CO RAD ROBIM

Moja babka Maria Pentkova mala postaveny dom v Kosta-
noch nad Turcom. Tam som byval 24 peknych rokov. Mal
som tam mnoho dobrych susedov, kamaratov a aj mnoho
spoluziakov. Ked som mal tri roky, nasttpil som do skolky.
V Siestich rokoch som zacal navstevovat zakladn( skolu

v Kostanoch nad Turcom. V patnastich rokoch som pokraco-
val v $tddiu na dopravnej skole vo Vratkach-Priekope.

Tam sa mi postastilo vychodit len dva ro¢niky, lebo ma $i-
kanovali spoluziaci, no viete, ¢o vam budem hovorit, prosto
ma vytacali aZ do nepricetnosti a do nervozity, ze hrozilo, Zze
im telesne mo6zZem ubliZit a to by som nechcel a nerad uro-
bil, lebo by som sa mohol dostat aj do vazenia, co by starkej
srdiecko od zialu puklo a mame tiez. Tak som ta Skolu po
dvoch taZzkych rokoch musel ukoncit a skisit Stastie na inej
Skole. Tak som nastupil na ZdruZenu strednt Skolu obcho-
du a sluzieb v Neografii v Martine. Tam som musel najprv
urobit rozdielové skisky a az potom som mohol nastapit do
druhého ro¢nika. Aj na tejto skole to bolo tiez také isté ako
predtym - spoluziaci ma tiez bili, slovne Sikanovali, nadavali
mi a robili si zo mria posmech, no jednoducho bolo pre mna
tazké to s nimi vydrzat. Tak som po dohode so Skolskym
psycholégom a psychiatrom musel aj z tohto zlého kolek-
tivu zlych spoluziakov odist a nechtiac som musel aj tuto
Skolu ukoncit.

Po niekolkych rokoch som sa dostal do DSS Méta, prevadz-
ka Lipovec a byval som v niom pat krasnych rokov. Robil som
tu, ¢o ma bavilo, napr. som umyval schody, podlahy, potom
som aj umyval riady v kuchyni v umyvacke riadov, chodili
sme na vylety a r6zne spolocenské akcie. Takto som stravil
celych 5 rokov.

Potom sa mi naskytla prileZitost prestahovat sa do zaria-
denia podporovaného byvania, a tym sa posunut dalej

v mojom osamostatriovani sa. Tu byvame 6smi chalani. Ja
som sa tam dostal ako prvy v poradovniku. Byvame tu spolu
s Karolom, Miskom, Duskom, Palkom, Rastom, Dusanom
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a Jozefom. Sme dobri kamarati a dobre spolu vychadzame.
Dalej by vas asi zaujimalo, v ¢om som dobry, v ¢om vynikam
a aké st moje konicky.

Co mam rad? Urcite by to bola vasa prva otézka. Tak vam to
poviem - mam rad dobré jedlo, teda zjem vsetko, ¢o nezje
mna, rad si dobre a dlho pospim, ked mam volno.

Druha otazka mozno bude, aké mam zaluby. Sa to: boccia,
kolky, stolny tenis, v ¢om som aj dobry v mensich turnajoch,
potom ma bavi cyklistika, turistika, plavanie, bowling, inter-
netové vyhladavanie si informdcii, futbal. Chodievam sam

s MHD, do obchodu na nakupy. A dalej som dobry v umyvani
okien, umyval som ich aj brigadnicky a trochu som si zarobil
nejaké tie peniaze. Potom sa mi naskytla moZnost zarobku -
roznasanie letakov z Kauflandu.

Co by som chcel dosiahnut do budticnosti? Ale neviem, ¢i sa
mi to splni. A bolo by to toto - mat nejaky 4-izbovy byt, ale
nebyvat v nom len sam, ale s asistentom, ktory by ku mne
dochadzal na par hodin a pomohol mi s financiami, ich roz-
delenim na cely mesiac a podla toho Zit! Zdokonalil by som
sa v plateni inkasa na poste, vediet si kipit nejaké dobré

a lacné jedlo, oblecenie, chodil by som na manikaru, pekne
sa dat ostrihat do kadernictva. V ZPB sa u¢ime aj dobre
vychadzat medzi sebou v kolektive, mame aj sedenia, napr.
Job klub, kde sa u¢ime réznym technikam o praci. A mozno
do budtcnosti az sa mi postasti najst si pekny byt a byt
samostatnejsi, rad by som si nasiel pekné dievca, ktoré by
ma chcelo a malo rado takého, aky som, aj s mojimi chyba-
mi. Musel by som mat k nej nezné city, nezny byt k nej a mat
ju rad telesne a psychicky. Netyrat ju a byt k nej ohladuplny
a mily. A ak by ona chcela deti, neviem, ¢i by som ja chcel, to
by sme museli chciet obidvaja a obidvaja sa o ne aj poriadne
starat. Neviem, ¢i by som sa o deti dokazal postarat a uZivit
ich zméjho malého déchodku. A to by boli zhruba o mne
vSetky informacie.

Jan Pentka, ZPB Lipovec
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AKO SI ZIJEM V METE

Volam sa Richard Neumann, mam 49 rokov. Nastipil som
do zariadenia DSS Méta Lipovec 1. oktébra 1999. Chodievam
tam velmi rad, som spokojny. V nasej DSS mame viaceré
krazky, napriklad atletiku, stolny tenis, turistiku, cyklisti-

ku, bocciu a aj fotograficky krdzok. Chodime na plavaren
trénovat na plavecké preteky. V zime sme sa zGcastnili aj na
lyZiarskych pretekoch v Zdiari. V ramci Job klubu preberame
mozZnosti zamestnania klientov aspon na Ciastocny tvazok.

Vedeniu DSS sa podarilo dohodn(t so stikromnou firmou
pre dvoch klientov roznasanie letakov kazdu stredu. Ja
osobne chodim do DSS Méta Lipovec uz 20 rokov, mam tam
dobrych kamaratov, kamaratky, dobrych vychovavatelov

a dobrd pani riaditelku.

Richard Neumann, DSS Méta Lipovec, denny pobyt
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KONFERENCIA SEBAOBHAJCOV
OCAMI TOMASA

14. novembra 2019 bol naozaj pestry, zabavny, ale aj zauji-
mavy program. Vsetci sme sa spolu zisli a porozpravali sme
sa aj o tom, Co je vlastne to sebaobhajovanie. Aj sme sa
bavili o tom, ze preco to sebaobhajovanie vlastne robime.
Sebaobhajcovia z Bratislavy vSetkym precitali svoje pre-
zentdcie, ktoré si pripravili oni sami. Bolo to naozaj velmi
zaujimavé a poucné. Bolo aj vela zabavy a smiechu. Budeme
mat na toto vsetci veselt spomienku.

Ako posledn zaujimavost nam prezradili nasi spolo¢nf
susedia z Ceska, ako to je u nich. Vypoculi sme si, ako vyzera
u nich sebaobhajovanie v hlavhom meste Prahe. Zazneli tu
rézne otazky a najzabavnejsia téma bola ta, ze v Prahe maju
organizaciu s nazvom Rytmus. Tato vec ma naozaj zaujala,
pretoze oni maju organizaciu Rytmus a my mame rapera
Rytmusa a aj ¢asopis Rytmus Zivota. Druhy deri sme mali

s pani komisarkou pre ludi so zdravotnym postihnutim.
Pani komisarka ma na starosti prava a rézne veci pre [udi so
zdravotnym postihnutim, aj s mentalnym postihnutim. Po-
rozpravala nam vela veci, aj také, o ktorych sme mozno ani
nevedeli. Bolo to velmi zaujimavé a poucné. Padli aj nejaké
otazky od [udi, na ktoré nam pani komisarka odpovedala.

Tomas Grosmid, sebaobhajca
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Na celoslovenskom stretnuti sebaobhajcov s medzinarod-
nou Ucastou sa diskutovalo o mnohych vaznych témach.
Napriek tomu bola atmosféra uvolnena, sebaobhajcovia
hladali rieSenia a navrhovali kroky, ¢o by sme mohli urobit.
a naozaj sme sa obcas aj zasmiali. Za seba dodavam, Ze mne
osobne vliali opat energiu a ukazali, Ze praca, ktort robime,
ma velky zmysel. Mnohé zmeny sa deji pomaly, pomalicky.
A iste by sa dalo urobit viac. Viac komunikovat, pocivat sa
navzajom, tolerovat a pomahat. To je cesta, po ktorej chce-
me ist. Pridajte sa k nam!

Spracovala: PhDx. Iveta Misova

Realizované s finan¢nou podporou Ministerstva spravodlivosti SR

v ramci dota¢ného programu na presadzovanie, podporu a ochranu
[udskych prav a slobdd a na predchadzanie vSetkym formam
diskriminacie, rasizmu, xenofébie, antisemitizmu a ostatnym prejavom
intolerancie. Za obsah tohto dokumentu je vyluéne zodpovedné
ZdruZenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR.

MINISTERSTVO
KULTURY

SLOVENSKE] REPUBLIKY



= 25 ROKOV TANCA

rozhovoxr

Tanecny klub Danube oslavuje 25. vyrocie od svojho vzniku.
25 rokov je Stvrtstorocie, v Zivote ¢loveka to znamen3,

Ze je dospely, mal by vediet ¢o a ako chce robit. Zaroven

je dost mlady na to, aby mal smelé plany a energiu plany
realizovat. Prostrednictvom rozhovoru so zakladatelom
klubu a zaroven jeho prezidentom Andrejom Mi¢unekom
vam sprostredkujeme zaujimavé informacie z jeho histérie,
vyznamné milniky, Gspechy a plany do bududcnosti.

Ako vznikla mys$lienka zalozit Taneény klub Danube
a kto stdl pri jeho zrode?

Myslienka zaloZit klub vznikla nastavenim nepeknych
podmienok pre miia i mojich tanecnikov v byvalom klube
spolocenskych tancov Junior IUVENTA. Ked sa som sa
opytal rodi¢ov mojich 30 ¢lenov krizku v byvalom klube,

¢i p6jdu so mnou, vietci nadsene sthlasili. Pisal sa septem-
ber 1994. Nasledne sme pravne zaloZili nas klub a stanovy
boli zaregistrované 4. novembra 1994.

Aké tance vyuéujete, aké kurzy poskytujete a pre
aku klientelu? Kto su vasi élenovia a v akom veku sa
k vam mézu zaujemcovia o vyuébu tanca prihldasit?
Sme svetovo jedinecny klub, ktory sa venuje spolo¢enskému
tancu i argentinskemu tangu, pre vsetky vekové skupiny,
[udi bez zdravotného postihnutia, ako aj ludi so zdravotnym
postihnutim formou celorocnej aktivity, resp. i kratkodobou
kurzovou formou. Nasimi ¢lenmi st nepostihnuti ludia vo
veku od 4 rokov do 70 rokov, ako aj tanecnici s r6znymi typ-
mi zdravotného postihnutia (vozickari, mentalne, zrakovo

a viacnasobne postihnuti). Zaujemcovia o tanec nas moézu
kontaktovat emailom na posta@tkdanube.sk, ako i na tele-
féonnom cisle 0903348500.

TK Danube je vynimoény tym, Ze sa v oblasti
spoloéenského tanca venuje vyuébe tanca ludi

s x6znym dxuhom postihnutia. MéZete nasim
éitatelom bliz$ie priblizit tuto oblast vasej
prace? Ludia s akym druhom zdravotného
postihnutia u vas trénuju?

Nasim hlavnym cielom je prostrednictvom kultivovaného
spolocenského tanca (Franctzi ho volaji saléonny tanec),
zlepsit kvalitu Zivota zdravotne postihnutych ludi a vytvo-
rit prirodzend komunitu s nepostihnutymi ludmi. Mnohf
nepostihnuti ludia sa ju empatickejsimi, ako aj dobrovol-
nikmi, a zdravotne postihnuti sa kultivuji v komunikacii,
spoloc¢enskom spravani, Gprave a v neposlednom rade rastu
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i tanecne, zazivaju Uspech i spolocenské a profesionalne
uznanie... Mame sttazné i nesutazné integrované i neinteg-
rované tanecné pary v sekcii tanec na vozicku, i spolocensky
tanec pre [udi s mentalnym, zrakovym a viachasobnym
postihnutim.

Pristavme sa trochu pri tancoch na voziku. Je
verejne zname, ze vasi absolventi dosahugu
medailové pozicie nielen na Slovensku, ale aj

v zahxraniéi na svetovych sutaziach. Pxredtym, nez
taneény pax na voziku dosiahne takiuto métu, musi
zrejme prejst dlhu cestu. Ako prebiehaju txéningy?
Méze sa venovat tancu na voziku ktokolvek?

V zasade sa tancu vo vSeobecnosti mdze venovat kazdy,

len musi vediet, ¢o od toho ocakava on sam. Tréningy su
viackrat v tyzdni formou individualnych hodin, ako aj spo-
lo¢nych lekcii. Venujeme sa tréningu vozickarov samotnych,
i v paroch s chodiacim partnerom, resp. s vozickarskym part-
nerom, ako aj v solovej kategérii. Samotny tanec na vozicku
ma 3 fazy: tancovanie vo vozicku, tancovanie s vozickom,
tancovanie s partnerom.

Nie kazdy vie, Ze ste zakladali tancovanie na
voziku v mnohych krajindch na svete. Ako k tomu
prislo a v ktorych kxajindach to bolo?

Vzdy to bolo na ich pozvanie, na zaklade osobnej skuse-
nosti s nasou kvalitou, resp. na zaklade doporuceni. Zakla-
dali sme tanec na vozicku v Spojenom kralovstve, Kanade,
Spanielsku, Rakusku, a teraz v Cechéch a Gruzinsku.
Nesmiernu vdaku treba vyjadrit i touto formou panovi

rozhovor

Petrovi Elliottovi zo Spojeného kralovstva, vdaka ktorému
sme s velkou pompou i zaujmom zakladali tanec na vozicku
v Kanade aj v Spojenom kréalovstve. Rad zd6raziiujem, ze
som doposial historicky prvy Slovak, ktory mal tu cest pred-
nasat na Blackpoole, ¢o je mekka tanca vo svete.

Na strdnkach ndsho éasopisu pravidelne
informujeme o taneénikoch s mentalnym
postihnutim. Ste priekopnikom v tejto oblasti

na Slovensku a takmer 20 rokov sa venujete
vyuébe tanca integrovanych parov a parov ,,duo®,
€o znamend ze tancuju spolu ludia s postihnutim.
Co bolo podnetom na zaéiatku a ako sa vyvijal
tento proces pocas rokov?

Ja mam rad ludi priamych a laskavych. Takou je bez pochyb
vacsina ludi s mentalnym postihnutim. Hovorime
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im s mojou kolegyriou Elenkou Jagerskou ,,mentalne ini”.
Na zaciatku to bol tazky porod. Musel som vyvinit metodi-
ku, ako ich naucit viac tancov a viac figtr. Dnes ma nesmier-
ne hreje na dusi fakt, ze mnohi z nich, napriklad Mato Miso,
Zuzka Csontosova alebo Veronka Jarotov4, s dnes mojimi
asistentmi na tychto kurzoch, kedze oni sami uz sttazne
tancujd. Na 1. otvorenych majstrovstvach SR za Gcasti
Polska a Talianska uz mali i vdaka pochopeniu a podpore
Hnutia Specialnych olympiad, konkrétne pani Evy GaZove;j,
protokolarne sitazné oblecenie (fraky a dlhé Saty), o ma
nesmierne tesi.

Pxvé roky to teda boli tzv. taneéné semindre, ktoxé
konéili bud’' vencekom alebo balom. Niektoxych
semindre nadchli natolko, Ze sa rozhodli venovat
tancu pravidelne a stali sa suéastou klubu. o
okrem tanca im klub ponuka, éo je tou pridanou
hodnotou, ktoru vidno pri dlhodobe3 spolupraci?
No urcite je pridanou hodnotou, Ze sme vytvorili jednu sku-
tocnu ludsky i spolocensky hodnotni a obohacujicu komu-
nitu. Stretavame sa a priatelime i v sikromi. Klub organizuje
okrem tanca i baly, sttaze, pobyty a dalSie krasne podujatia,
ktoré nés vzajomne tesia a hladia na dusi i srdci.

Ludia s mentalnym postihnutim asto potrebuju sprievodcu
Zivotom, ktorym mdze byt asistent, sirodenec, kamarat...
Spolupracujete i s rodinami vasich tane¢nikov?

Urcite a velmi rad. Keby nasi tanecnici nemali laskavych,
obetavych a aktivnych rodicov, bol by ich Zivot monoténny
a nepodnetny. Preto aj sme ocerovali ich rodi¢ov medailou
za statocné srdce pocas nasho ostatného baluy, tento rok

v hoteli Sheraton.

V naseJ spoloénosti stale pretrvavaju predsudky
voéi Iud'om s mentdlnym postihnutim. Stretli ste
sa vo svojed brandzi s tym, Ze kolegovia nechapu,
preco sa nevenujete len klasickym parov bez
akéhokolvek hendikepu, kde je vidiet vysledok
prace ovela rychlejsie, exaktnejsie? Co vas osobne
vedie k tomu, ze idete tou tazsou, naxoénejsou
cestou? Co vam tato praca déva a éo berie?

Urdcite st i kolegovia, ktori s posmechom a despektom, ¢i
otvorene, resp. skryto komentuju integrované tancovanie
a moju pracu. A to i napriek tomu, Ze ja sam som bol
Uspesnym tanecnikom medzinarodnej triedy a vychoval
som vo v3etkych disciplinach narodnych, resp. svetovych
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Sampidnov. S nastastie minoritou. Mam mnoho kolegov,
ktori ma otvorene aj skryto podporuji tu doma, resp.

v celom svete. Co mi dala tato préaca s inymi [udmi?
Jednoznacne laskavejsi a realistickejsSi pohlad na ludi'i svet.
Akoby povedala nasa ,dvornda” medialna podporovatelka

a laskava dama Veronika Homolova Téthova: ,,Andrej ma
vo svojich okuliaroch uz filter laskavosti.” Ten mi tam
nasadila prave ona a moji ini tanecnici.

Okrem vyuéby tanca organizujete kazdoroéne
vyznamné podujatia na celoslovensked

i medzindrodnej urovni. Mézete spomenut
niektoré z nich?

Organizujeme jednu narodnt a jednu svetovu sutaz v in-
tegrovanom tanci, Bal mentélne postihnutych, narodné

a medzinarodné tanecno-kreativne pobyty, klubové akcie...
Prosto, teSime sa zo Zivota i napriek nasim limitom...

V tomto roku sa konala nova akeia, Kopaniéiarsky
pohax na Myjave. 0 aku sutaz islo, éo jej predcha-
dzalo a aku rolu ste tam zohxali vy a vas klub?
Som nesmierne, skoro az intergalakticky Stastny, Ze sme
spolu s Elenkou Jagerskou nasli ochotnd, empatickd a mild
damu Bibianu Michalovi z Myjavy, ktora bola ochotna ist
do tanca mentalne postihnutych. Prave z tohto dévodu

na Slovensku pribudla okrem nasich dvoch sttazi aj tretia
sutaz na Myjave, ktor sme kompletne spolu organizovali.
A dopadla na vybornad.

Ste velmi aktivnym a éinorodym élovekom. Uréite
madte v hlave kopu novych pldanov. MéZete nam
prezradit niektoré z nich?

Buduci rok pripravujem choreografiu komplexnej integracie,
teda choreografiu za pritomnosti ludi so vSetkymi typmi
zdravotného postihnutia, Bal mentalne postihnutych so
Specialnym prekvapenim a sériu sttazi Slovensky pohar

v integrovanom tanci. A samozrejme Majstrovstva sveta

v integrovanom tanci pod gesciou World integrative dance
federation, ktorej som prezidentom a ma sidlo na Slovensku.

Rozhovor viedla PhDx. Iveta MiSova

Redakcia ¢asopisu Informdcie ZPMP v SR praje Tane¢nému
klubu Danube vela dalsich aspesnych rokov, vela vytrvalych
tanecnikov, mnoho sponzorov a [udi s velkym srdcom.

AJ BANKA SA MOZE
SNAZIT O INKLUZIU

Slovenska sporiteliia je sticastou skupiny Erste, ktora je na trhu uz 200 rokov.

V Rakusku bola bankou, ktorad od svojho vzniku umozriovala pristup k bankovym
sluzbam aj chudobnejsim ludom. KedZe sa vSetkym bankam v skupine v poslednom
Case darilo, snazi sa svoju skisenost s inkliziou priniest aj do nasho regiénu.
Presne tak vznikol aj program socialneho bankovnictva na Slovensku,

v ramci ktorého sa Slovenska sporitelfa systematicky venuje:

® zacinajucim podnikatelom a podnikatelkam,

® neziskovym organizaciam a subjektom socialnej ekonomiky,

e zadlzenym [udom v tazkych Zivotnych situaciach.

Mohlo by sa zdat, Ze tieto skupiny uz bankami obsluhované sq, nie je to vsak
tak. Pokial ide o zacinajtcich podnikatelov, Standardne vedia banky Gverovat az
podnikatelov, ktori majud uzatvorené jedno dariové obdobie a Gver sa poskytuje
na zaklade hospodarskych vysledkov. Program pre zacinajtcich podnikatelov

a podnikatelky pomaha rozbehnt biznis aj ludom, ktori este nepodnikali — posudi
a overf Cloveka, jeho kvality a podnikatelsky plan a v pripade, Ze je realizovatelny,
dokaze ho aj spolufinancovat formou Gveru.

Neziskové organizacie a socialne podniky na Slovensku s bankami vo vSeobecnosti
nefinancovatelné - vynimkou sa pripady, kedy je neziskovka dlhodobo klientom
konkrétnej banky a ma vysoké obraty. Subjekty socialnej ekonomiky ma s¢asti
polska banka TISE, ta vSak neposkytuje mensie splatkové Gvery, ani preklenovacie
avery, ktoré mézu byt prave pre neziskovky velkou pomocou. V Slovenske;j
sporitelni sa tejto téme venujeme systematicky, okrem investi¢nych im poskytujeme
aj mensie a preklenovacie Uvery, ktoré im umoznia preckat naroc¢né obdobia, kym
im pridu dotacie alebo platby z réznych eurépskych fondov. Nasimi aktivitami
vedieme neziskovky, aby sa nespoliehali iba na granty a dary, ale premyslali, ako
finan¢ne zastabilizovat organizaciu tak, aby dokazala trvalo udrzatelne napliat
svoje poslanie. U¢ime ich rozmyslat v ekonomickych stvislostiach, a preto od nich
vyZadujeme biznis plan - obzvlast, ak rozbiehaju nejakd hospodarsku ¢innost
alebo ziskov aktivitu.

Pokial ide o tretiu skupinu - ludi, ktori sa nepriazfiou osudu alebo vlastnou neroz-
vaznostou dostali do financnych tazkosti, je dnes naozaj vela. Jednym z rieSeni byva
Gprava splatkového kalendara, ten vsak neriesi situaciu ludi, ktori napriklad prisli

o zivotného partnera, postihla ich tazka choroba, zostali sami s maloletymi detmi.
Preto sa v banke snazime pre nasich klientov najst dlhodobé funkéné riesenia.

Banke sa totiz dari iba do tej miery, ako sa dari ludom v krajine. A v Slovenskej spori-
telni verime, Ze cez to, Co vieme robit najlepsie - cez poskytovanie bankovych slu-
Zieb — dokazeme poméct dosiahnut, aby sa na Slovensku malo dobre ¢o najviac ludi.

Viac o nasich aktivitach sa dozviete na www.krokzakrokom.sk

SLOVENSKA S

sporitelfia

Mgr. Jana Vlasiéova, Slovenskd sporiteliia

predstavujeme



DAKUJEME
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Dakujeme Vam!

Dakujeme vietkym kolegom v BIVIO, élenom
zdruzenia, kamaratom, partnerom a spolupra-
covnikom za pomoc, vdaka ktorej sa nam

v roku 2019 podarilo urobit vela Gzasnych veci!
Dakujeme vietkym médiam za propagaciu!
TesSime sa na Vas v roku 2020, vazime si Vas!

Jednotlivci:

Balaz Milan, Balaz Gyuranova Maria, Balogh Hedvig,
Baloghova Ruzena, Balogova Andrea, Balogova Veronika,
Bari¢ak Hirax Pavel, BartaloSova Katarina, Bartakova

Jana, Blazekova Dagmar, Bokorova Zuzana, Brnkova
Katarina, Budinska Martina, Bukovska Adriana, Cangar
Miroslav, Cangarova Lucia, Cséfalvay Agnes, Csontosova
Maria, Cema Martin, Dankovéa Andrea, Demeter Martin,
Doémo&térova Milena, Durechova Silvia, Fabian Dugan, Farkas
Veronika, Gajan David, Garaj Jozef, Garajova Jarjabkova
Patricia, Gavalcova Alzbeta, Gindlova Barbara, Gyurasz

Ilda, Hajdukova Miska, Hampl lvan, Harachova Tatiana,
Haydu Karin, Hlavenkova Iveta, Holla Laura, Hrivniakova
Magdaléna, Hruba Eva, Chmelova Zuzana, Jarolinova
Martina, Jurkovi¢ Michal, Kalmar Beata, Kopalova Elena,
Kopcova Ena, Krajcovi¢ Ladislav, Kravjar Marek, Krihova
Darina, Kruckova Zuzana, Kudlik Marian, Kuhnova Daniela,
Kulha Vladimir, Kuzmova Katarina, Kvokacka Lukas, Labat
Tomas, Langova Jana, Latka Vladimir, Lowinski Jana,
Macekova Gabriela, Macurova Zuzana, Makova lvana, Malec
Tomas, Markechova Sora, Matiasko Maros, Melkovi¢ova
Simona, Mi¢unek Andrej, MiSo Miroslav, MiSo Miroslav Jr.,
Mlatilik Ales, Neslusanova Katarina, Novak Vlado, Novakova
Stefi, Novakova Nina, Ollé Mirka, Ondeckova Rebeka,
Ondrejcakova Skarlet, Orlovsky Jan, Papankova Magda, Petr
Frantisek, Peterecova Katka, Plavuchova Antalova Lenka,
Polackova Zuzana, Polak Forgécs Ildiko, PudiSova Martina,
Rachelova Tereza, Rehakova Anna, Remzikova Lucia, Rendos
Miroslav, Roth Jan, Sobotova Lenka, Salat Juraj, Simaskova
Natalia, Srankova Andrea, Stevkova Eva, Sulovska Monika,
Sugkova Tatiana, Tomasko Maria, Vagkanin Igor, Vesely
Vladimir, Vyberalova Lubica, Zdhorcova Viera, Zithanska
Jana a eSte mnohi anonymni.mili (udia.

Donori, partneri, firmy:

4 sports media, s. r. 0., AC +, Agentira podporovaného
zamestnavania Bratislava, Asociacia vCasnej intervencie,
Aupark - UnibailRodamcoGroup, Avon Cosmetics, s. r. 0.,
Baoba, o. z., Bilanc Audit Slovakia, s. r. 0., Bratislavské
dobrovolnicke centrum, Bratislavsky samospravny

kraj, Campana Batucada, Centrum pre filantropiu,

n.o., Centrum vcasnej intervencie Bratislava, Cobra

Sound, CORTEVA agriscience, Dakujeme.sk, Dedoles,
Dobrovolny hasi¢sky zbor Bratislava, Eset, s. r. 0., Exo
Technologies, s. r. 0., FUNKIEZ, Galéria Limes, HladoHlas
Group, s. r. 0., Igor Holka — umelecka agentira Unisono,

| can Academy, Inclusion Europe, Inclusion International,

KL Team, s. r. 0., Lampyris, Lenka Janekova - LARA BAGS,
LK. Permanent, spol. s r. 0., Ludialudom.sk, Magistrat
hlavného mesta SR Bratislavy, McDonald’s, Mestska

Cast Bratislava-Petrzalka, Mestska ¢ast Bratislava Raca,

Mgr. Art. Boris Németh, M-H-J Prendjom & Predaj,
Ministerstvo kultdry SR, Ministerstvo préace, socialnych

veci a rodiny SR, Ministerstvo spravodlivosti SR, Nadacia
Orange, Nadacia otvorenej spolo¢nosti, Nadacia pre deti
Slovenska, Nadacia Veolia, Nadacie Velux, Napas, s. r. 0.,
Narodna rada ob¢anov so zdravotnym postihnutim v SR,
Organizacia muskularnych dystrofikov v SR, Oriflame, OZ
Socioférum, Polygrafické centrum, s. r. 0., Prima, n.o., Rada
pre poradenstvo v socialnej praci, Redigovanie, s. r. 0.,
Saleziani dona Bosca na Slovensku, SHELL Slovakia, s. r. 0.,
SIA - Security Industry Autorithy, s. r. 0., Slovak Spectator -
The Rock, s. . 0., Slovenska sporitelfia, a. s., Socia - nadacia
na podporu socialnych zmien, Spolo¢nost Downovho
syndréomu, Tane¢ny klub Danube, Tise - Grupa Banku Credit
Cooperatif, Unia nevidiacich a slabozrakych Slovenska,
Urad komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim,

Urad prace, socialnych veci a rodiny Bratislava, Urad
splnomocnenca vlady SR pre rozvoj obcianskej spolocnosti,
VstUpte, n.o., Vybor pre osoby so zdravotnym postihnutim,
Websupport, s. r. 0., Wienerberger, s. r. 0., Yves Rocher,
Zékladna umelecka Skola v Komarne, Zlavomat...
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