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Wrocnd sprdva za rok 2006, ktord mdte pred sebou, je len strucnym zhrnutim sirokého spektra aktivit, ktoré
realizovalo v uplynulom roku ZdruZenie na pomoc lud'om s mentdlnym postihnutim v SR, najmd pracovnici Repub-
likovej centrdly. Bolo to obdobie prekondvania znacnych problémov, taZkosti a prekdZok pri realizdcii zaujimavych
a uzitocnych projektov - ¢i uZ pri poskytovani socidlneho poradenstva, organizovani rekondicnych pobytov, obhajobe
prav a zdujmov ludi s mentdlnym postihnutim (zvldst' vyznamné je rozsirenie hnutia sebaobhajcov do regionov),
vzdeldvanie, pripomienkovanie legislativy, zriadenie internetovej poradne a mnohych dalsich Cinnosti. Za osobitnu
zmienku stoji i zriadenie krajskych poradenskych centier zatial len v Kosiciach a Presove, ale so zdmerom rozbeh-
nat ich v kazdom kraji. UZ v minulom roku som zdb6razrioval, Ze nasim poslanim je pomdhat’ ludom s mentdlnym
postihnutim a ich rodindm bez ohladu na vek, ndrodnost’, vierovyznanie, rodinné zdzemie, resp. clenstvo v nasich
struktdrach. Chceme, aby aj v Zivote ludi s mentdlnym postihnutim boli samozrejmostou zdkladné ludské prava:
aby mohli pracovat,, vzdeldvat’ sa, oddychovat’, mat’ rodinny Zivot a priatelov, aby boli akceptovani taki, aki st.
Tieto ciele nie je mozné dosiahnut’ bez aktivnej spoluprdce s nasou Clenskou zdkladriou - miestnymi organizdciami
a kolektivnymi ¢lenmi. Mnohé kompetencie Stdtu boli delimitované na miestne samosprdvy obci a vyssie lzemné
celky, u nich sa rozhoduje o déleZitych aspektoch Zivota ludi so zdravotnym postihnutim. Rozhodovanie sa tak pri-
blizuje prostrediu, kde bezprostredne Ziju, preto by bolo Ziaduce zaktivizovat’ aj miestne organizdcie v oblastiach,
kde sa v minulosti velmi agilné zdruZenia dostali do utlmu. Sucasnost’ umozriuje vd'aka legislative vela dosiahnut’ aj
Z Bratislavy, ale najucinnejsia je vZdy pomoc v miestnych podmienkach. Stdle treba mysliet’i na to, Ze sila ZPMP v
SR je v miestnych organizdcidch pokryvajtcich takmer celé tizemie Slovenska. Preto ulohou ZPMPv SR v tejto oblasti
i v budtcnosti bude napomoct’ rozvoju miestnych struktur, ale ako sa tdto pomoc vyuzije, uz bude v rukdch clenskej
zdkladne.

Pracovnici Republikovej centrdly ZPMP v SR a dobrovolhici, ktorych ziskali, odviedli velky kus prdce, desiatky vyjaz-
dov do regionov, cesty do zahranicia, stretnuti s predstavitelmi stdtnych institucii, partnerskych organizdcii, aktivna
Ucast’ v stresnych organizdcidch tretieho sektora, edicnd Cinnost...

Urobilo sa vela, ale stdle sme iba na zaciatku toho, o vsetko by bolo treba, ¢o vsetko by sa dalo (len ndjst’ spravny
pristup a zdroje na presadenie...). Spolocne to dokdzeme!

Mgr. Ladislav Krajcovi¢, predseda ZPMPv SR
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Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v Slovenskej republike je dobrovolna neziskova organizacia,
ktora ma takmer 10 000 ¢lenov zdruZenych v 59 organizaciach ZPMP s pravnou subjektivitou. Clenovia st ludia
s mentalnym postihnutim, ich rodicia, pribuzni, priatelia, znami, odbornici a sympatizanti.

Hlavnym poslanim zdruZenia je vseobecna podpora Cinnosti a opatreni, zameranych na pomoc detom, mladezi a
dospelym lud'om s mentalnym postihnutim a ich rodinam bez ohladu na to, ¢i st postihnuti, ich rodicia alebo opat-
rovnici ¢lenmi zdruzenia.

ZPMP v SR je clenom Inclusion International, Inclusion Europe, European Coalition for Community Living, Narodnej
rady pre obcanov so zdravotnym postihnutim (NROZP v SR), Slovenskej humanitnej rady (SHR), Asociacie organizacii
obcanov so zdravotnym postihnutim v SR (AOZPO v SR).

Priority ZPMP v SR:

@ Ludské prava pre ludi s mentalnym postihnutim, nediskriminacia vo vsetkych oblastiach Zivota. Chceme,
aby aj v Zivote ludi s mentalnym postihnutim boli samozrejmostou zakladné ludské prava: aby mohli pracovat,
vzdelavat’ sa, oddychovat’, mat’ rodinny Zivot a priatelov, aby boli akceptovani taki, aki su.

@ Obhajoba prav a zaujmov ludi s mentalnym postihnutim a ich rodin.

@ Integracia, zaclenenie do spolocnosti, socialna inkluzia.

Aktivity smerujlce k napifianiu cielov:

@ VWkonavanie prevencie a poskytovanie socialneho poradenstva a podpory pre rodi¢ov a obcanov s mentalnym
postihnutim.

@ Presadzovanie prav a zaujmov ludi s mentalnym postihnutim voci statnej politike a legislative prostrednictvom
predkladania legislativinych navrhov a pripomienok statnym organom zameranych na zlepsenie starostlivosti o
znevyhodnené skupiny obcanov, boj proti diskriminacii.

@ Organizovanie rekondicno-rehabilitacnych pobytov pre obcanov s mentalnym postihnutim. Kazdorocné uspora-
duvanie celoslovenskej sutaze vystavy prac ludi s mentalnym postihnutim - Vytvarny salon ZPMP a Dia krivych
zrkadiel, zameraného na ovplyviovanie postojov verejnosti a boj s predsudkami.

@ Rozvoj publikacnej Cinnosti prostrednictvom vlastného Casopisu Informacie a ¢asopisu sebaobhajcov To sme my.
Vydavanie propagacnych letakov, odbornych manualov a pohladnic.

@ Iniciovanie zriad'ovania modelovych chranenych pracovisk, chranenych dielni, podporovaného a chraneného
byvania, dennych stacionarov a podobnych zariadeni a sluZieb pre ludi s mentalnym postihnutim

Organizacna Struktura ZPMP v SR:
Najvyssim organom ZPMP v SR je Valné zhromazdenie. o .

Vykonny organ je Predsednictvo ZPMP v SR:

Mgr. Ladislav Krajcovic, predseda, rodic

JUDr. Zuzana Stavrovskd, podpredsednicka

Mgr. Lubica Wyberalovd, podpredsednicka

Clenovia: PhDr. Alena Repiscdkovd, rodi¢, PhDr. Eva Stevkovd, Mgr. Stefi Novdkovd, rodi¢, PhDr. Terézia Semaricko-
vd, Mgr. Agi Zelend, rodic, Dusan Novdk, sebaobhajca.

Nezavisly kontrolny organ je Revizna komisia:
Ing. Daniela Kocisovd, predsednicka

Clenky: Viktéria Nawalanyovd, Milena Wagnerovd

Vykonny aparat pre organizacnu, poradensku, administrativnu, hospodarsku, financnu a projektovu cinnost’ je

Republikova centrala ZPMP v SR:
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Zamestnanci v roku 2006: Mgr. Iveta Misovd, riaditelka, Statutarny zastupca,
Mgr. Jana Brnovd, RNDr. Julia Rohdckovd, Mgr. Zuzana Misovd, Bc. Lenka Kacaliakovd, Gabriela RySdnkovd, Mgr.
Mdria Fecikova (Ciastocny Uvazok), Mgr. Halina Trubiniyovd (CiastoCny Gvazok).

Externi spolupracovnici v roku 2006:

JUDr. Zuzana Stavrovskd, Mgr. Adriena Pekdrovd, Ing. Jdn Fukas, Mgr. Maridn Horani¢, Mgr. Stefi Novdkovd, Mgr.
Andrea Zilkovd, PhD., Kristina Lon¢ekovd, Mgr. Zuzana Mravikovd, Mgr. Magda Papdnkovd, Ing. Eugénia Klaucovd,
Jana Murdnska, dr. Terézia Riicksléssovd, Katarina Karolovd, Mdria Jancovd, RNDr. Mdria Simkovd, Mgr. Ladislav
Krajcovi¢, PaedDr. Miska LasSdkovd, PhDr. Soria Holuibkovd, Mgr. Agi Zelend, Anna Curilovd a d'alsi.

Poskytovanie socialnej pomoci

Obcania s mentalnym postihnutim patria medzi najstigmatizovanejSie a najzranitelnejSie skupiny spolocnosti,
potrebuju pomoc a podporu vo v3etkych oblastiach Zivota.

Diskriminacia obcanov s mentalnym postihnutim je dlhodobo historicky tolerovana spolocnostou aj legislativou. Z
pohladu ZPMP v SR je nevyhnutné neustale postvat’ chapanie mentalneho postihnutia z roviny humanity a charity do
roviny obhajoby ludskych a obCianskych prav, prava na plnd Gcast’ v Zivote spolocnosti a prava na sebaurcenie.
Obcania s mentalnym postihnutim potrebuju ochranu pred diskriminaciou v oblasti zamestnavania, pristupu k infor-
maciam, sluzbam, zdravotnej starostlivosti a pod., nakolko im hrozi socialne vylicenie.

Rozdiely v mentalnej Grovni obcanov s mentalnym postihnutim st velké. Mnohi ludia s lahkym stupfiom postihnutia
dokoncia skolu, vyucia sa ucebnému odboru a nezriedka si zalozia vlastnu rodinu. Na druhej strane st ludia s hibokym
mentalnym postihnutim, ktori st prakticky vo vsetkych svojich potrebach odkazani na cudziu pomoc. Nie st schopni
sami sa najest, nie st schopni samostatného pohybu a komunikacie. Medzi tymito dvomi krajnymi skupinami leZi
cely rad variantov, v ktorych kazdy jednotlivy clovek je v nieCom odlisny, ¢o vyZzaduje individualny pristup zo strany
odbornikov. V3etci bez rozdielu maju pravo, aby sa s nimi zaobchadzalo ako s riadnymi obanmi a aby mali
prospech z kvality Zivota umoziujucej osobny a socialny rast.

Ani v roku 2006 vsak verejne pristupné informacie nie st vydavané v lahko cCitatelnom jazyku, aby boli pristupné aj
obc¢anom s mentalnym postihnutim. Bez pristupu k zakladnym informaciam st de facto vyluceni z Gcasti na Zivote
spolocnosti.

Ako uvadza sprava Chudoba a mentalne postihnutie v Eurdpe (z angl. Poverty and Intellectual Disability in Europe),
aj rodiny osdb s mentalnym postihnutim maju skisenosti so socialnym vylacenim a diskriminaciou. Nielenze
maju neraz vynimocné naklady kvoli zdravotnému postihnutiu ¢lena rodiny, ale sa musia Casto vyrovnavat’ aj s nea-
dekvatnou starostlivostou a podpornym systémom. V roku 2006 sme sa snazili posilnit’ rodiny, ktoré na svojich ple-
ciach nesu bremeno neadekvatnych sluzieb. Rodiny s najdéleZzitejSim miestom v Zivote kazdého cloveka a ovplyviu-
ju jeho fungovanie po cely zvysok Zivota. Funkcnost’ rodiny ovplyviuji aj mnohé vonkajsie vplyvy. Vyznamnym fak-
torom sU postoje verejnosti. S reakciou spolocenského okolia maju rodiny s ¢lenom s mentalnym postihnutim viac
negativnych nezZ pozitivnych skisenosti. Z toho potom vyplyva, Ze niektoré rodiny sa uzatvaraji sami do seba a je
treba citlivo riesit’ ich situaciu.

Cielom poskytovania socialnej pomoci ob¢anom s mentalnym a kombinovanym postihnutim a ich rodinam

prostrednictvom vykonavania prevencie a riesenia ich socialnej nidze poskytovanim socialneho poradenstva a

poskytovanim socialnych sluzieb bolo:

@ pomoct pri integracii a inkllzii (zacleneni) do spolocnosti,

@ podporit’ nezavislejsi zivot a samostatn socialnu existenciu,

@ podporit’ zachovanie a stabilizaciu prirodzeného rodinného prostredia,

@ rozvijat potencial a osobnost’ obéanov s mentalnym postihnutim s cielom dosiahnut’ pozitivnu integraciu a parti-
cipaciu na zivote rodiny i socialneho prostredia a spolocnosti,

@ zlepsit’ kvalitu Zivota,

@ pomoct pri odstranovani socialnych bariér,

@ zabezpedit ochranu prav a zaujmov a nediskriminaciu vo vsetkych oblastiach Zivota. &




Vyrocna sprava ZPMP v SR za rok 2006

‘ Socialne poradenstvo

Ciele poskytovania socidlneho poradenstva (individualnou aj skupinovou formou):

1. Zistovanie rozsahu a charakteru socialnej niidze ob¢anov s mentalnym a kombinovanym postihnutim a ich rodin
(klientov).

2. Poskytovanie vSeobecného poradenstva: poskytovanie zakladnej Urovne poradenstva, potrebného na orientaciu
klientov vo svojej socidlnej a hmotnej situacii a vo svojich socialnych pravach a povinnos-
tiach.

3. Poskytovanie kontaktu na instit(cie, ktoré participujd na rieSeni problémov obcanov
s mentalnym postihnutim.

4. Pomoc pri rieSeni socialnych problémov a mobilizacia ich moznosti a schopnosti
tieto problémy riesit,, pripadne im predchadzat'.

5. Usmernovanie klientov s mentalnym postihnutim pri volbe a uplatrfiovani foriem
socialnej pomoci.

6. Poskytovanie socialneho poradenstva prostrednictvom Internetovej poradne.

7. Poskytovanie Specifického poradenstva svisiaceho s problematikou mentalneho
postihnutia.

8. Rozvoj socialnych schopnosti a zrucnosti, hodnot, postojov a osobnych kvalit klien-
tov, t.j. zvySovanie kvality Zivota obcanov s mentalnym postihnutim.

Socialne poradenstvo formou individualnych konzultacii v zmysle zakona o socialnej pomoci bolo

zamerané najma na rieSenie socialnej , ale i hmotnej nlidze obcanov s mentalnym postihnutim a ich rodin, na
usmemenie pri volbe a pri uplatiovani foriem socialnej pomoci, poskytnutie informacii o novelach zakona o socialnej
pomoci, o socialnom poistenti, z obcianskeho prava, zo zakona o rovnakom zaobchadzani, zo zakona o zamestnanosti, &
zakonnika prace a d'alSich stvisiacich predpisov. Medzi najZiadanejsie oblasti v ramci poradenstva patrili informacie o
poskytovani socialnych sluzieb, najma inovativnych - rieSenie otazok byvania - podporované a chranené byvanie, po-
skytovanie sluzieb v dennych zariadeniach, riesenie situacie v oblasti zamestnavania - najma tykajlice sa chranenych
dielni, poskytovanie kompenzacii socialnych dosledkov t'azkého zdravotného postihnutia a riesenie problémov pri po-
rusovani ludskych prav. Okrem obcanov sa na nas obracali aj iné organizacie a Studenti, ktori potrebovali konzultovat
a poradit’ v problematike mentalneho postihnutia.

Socialne poradenstvo v Bratislavskom samospravnom kraji (BSK) sme poskytli v roku 2006 pre 165 obcanov.

Skupinové poradenstvo sme poskytli pre dospelych obcanov s mentalnym postihnutim, pre rodiny a pre zmiesané
skupiny. Pri praci sme pouzivali metddy skupinovej socialnej prace, konzultacie, ventilaciu, povzbudenia, motivaciu,
modelové hry a podobne. V pripade potreby sme prizvali ku konzultacii pravnicku, psychologicku alebo Specialnu
pedagogicku. Realizovali sme stretnutia rovesnickych skupin a socialno adaptacné tréningy. Venovali sme sa oblasti
ochrany ludskych prav, priamej a nepriamej diskriminacii a boju proti nej. Poradenstvo bolo zamerané na oblast’
vzdelavania, zamestnavania, byvania a na Zivot v spolocnosti. Pre zaclenenie obZanov s mentalnym postihnutim s
nevyhnutné tréningy socialnej adaptacie, komunikacie, asertivity, posiliiovania, ktoré sme realizovali formou pravi-
delnych skupinovych stretnuti. Styl, ktory sme zvolili pre ob&anov s mentalnym postihnutim bol lahko pochopitelny
(easy-to-read), nasou snahou bolo zvy3enie ich informovanosti v silade so Standardnymi pravidlami OSN na vytvara-
nie rovnakych prileZzitosti pre ludi so zdravotnym postihnutim.

Pre obcanov s mentalnym postihnutim sme zriadili webov stranku v lahkoCitatelnom sStyle:
www.sebaobhajci.zpmpvsr.sk.

Skupinové poradenstvo pre rodicov, odbornikov a clenov zdruZenia sme realizovali na podla poziadaviek na témy
komunitné planovanie, zakon o socialnej pomoci, zakon o socialnom poisteni, zakon o sluzbach zamestnanosti, zakon
* o rovnakom zaobchadzani, sposobilost’ na pravne Ukony, ludské prava, marketing neziskovych organizacii, rodinné a
spravne pravo, dedicské konanie, sebaobhajovanie, chranené byvanie, vedenie timov a riadenie organizacii, etika
v socialnej praci, praca s verejnost'ou pri obhajobe prav a zaujmoy, strategicky manazment. Na tychto stretnutiach
v BSK sa z(castnili rodicia, ludia s mentalnym postihnutim, odbornici a zamestnanci zariadeni socialnych sluzieb v
pocte 715 Ucastnikov. Odbornici a lektori boli financovani z inych zdrojov ziskanych ZPMP v SR.
Poskytovanie poradenstva financne podporil Bratislavsky samospravny kraj.
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' Vykonavanie socialnej prevencie

Zakladnym cielom bolo predchéadzanie a zabranovanie vzniku, prehlbovaniu alebo opakovaniu portch psychického

vyvinu, fyzického vyvinu alebo socialneho vyvinu obcanov s mentalnym postihnutim.

Zorganizovali sme rekondi¢no integracné pobyty zamerané na:

@ tréning schopnosti komunikovat,, prezentovat’ sa na verejnosti,

@ podporu a rozvoj sebaobhajcovskych schopnosti

@ tréning v oblasti ludskych prav, ich dodrziavanie,

@ priama praca s ludmi s mentalnym postihnutim - manazovanie vlastného Zivota, samostatné rozhodovanie, ak-
tivny pristup k svojmu Zivotu,

@ poskytovanie individualneho a skupinového socialneho poradenstva dospelym ob¢anom s mentalnym postihnutim
- priprava na chranené a podporované byvanie, zamestnanie

@ ovplyviovanie verejnej mienky a buranie bariér a predsudkov prostrednictvom ukazok dobrej praxe inklizie
obcanov s mentalnym postihnutim.

2

Hotel Biela medvedica, Bystra, 3. - 9.7.2006

Z(castnilo sa 38 sebaobhajcov - dospelych ludi s mentalnym postihnutim a asistentov.

Letny pobyt pre ludi s mentalnym postihnutim bol venovany rozvoju komunikacie a socialnych zrucnosti. Okrem
toho vela aktivit smerovalo k celkovému rozvoju motorickej koordinacie. Denné aktivity mali nielen relaxacny, ale
aj vzdelavaci charakter. Poas nich sa asistenti snazili stimulovat’ (castnikov k samostatnosti, zodpovednosti a k ak-
tivnemu pristupu k volno-asovym a oddychovym aktivitam. Terapeuticko-rehabilitacne posobili mnohé pripravené
podujatia Sportového a pohybového charakteru.

Piatrova, 17. - 23. 7. 2006

Z(castnilo sa ho 45 ludi. Aj tento pobyt bol zamerany na rozvoj a zdokonalovanie sa vo vzajomnej komunikacii a
socialnych zruénostiach, motorike a motorickej koordinacii. Navsteva v skanzene Martin, kipaliska vo Vritkach a
turistické prechadzky po okoli vytvarali priestor na vzajomné poznavanie sa, komunikovanie a pomahanie si.

Kazdy den prebiehalo vzdelavanie asistentov v oblastiach: mentalne postihnutie, komunikacia a asertivita a tiez
diskusné fora sebaobhajcov na témy - sebaobhajovanie, nase prava. Velmi atraktivnym bol tzv. bubnovy den, ktory
sa uskuto¢nil vdiaka spolupraci so zdruzenim Drumbla. Aktivity boli zamerané na spoznavanie réznych hudobnych
nastrojov, predovsetkym africkych bubnov, hrkalok a pod. Tato aktivita mala okrem terapeutickej Glohy aj stmelu-
jucu funkciu.

JAS Bardejov - Mnichovsky potok, 30. 7. - 5. 8. 2006

Pobytu sa zlcastnilo 34 sebaobhajcov a asistentov. Ludia s mentalnym postihnutim si mohli vysk(sat’ socialne zruc-
nosti v presadzovani svojej potreby travenia volného Casu, aktivneho oddychu a podobne. Trénovali sa v samostat-
nosti vo vztahu k hygienickym a samoobsluznym navykom, podielali sa na planovani svojich, ale aj spolocnych aktivit
celého tyzdna. Asistenti plnili podpornt funkciu, poskytovali ludom s mentalnym postihnutim o najviac stimulov na
rozvoj ich osobnosti.

Kopytovska dolina, 7. - 13. 8. 2006

Pobytu sa z(castnilo 45 ludi. Letny pobyt bol zamerany na tréning schopnosti komunikacie a sebaprezentacie. Okrem
toho sa mladi ludia s mentalnym postihnutim ucili manazovaniu vlastného Zivota a ucili sa samostatnosti. Denné
aktivity mali i Sportovy charakter. Pestré hry, ktoré pripravovali nielen asistenti, ale aj sami ludia s mentalnym postih-
nutim, boli velmi oblibené a zamerané na aktivne travenie volného Casu. Vela aktivit smerovalo k rozvoju motoriky
a hybnosti a celkovému rozvoju motorickej hybnosti. Herci - sebaobhajcovia - si vyskisali svoj talent v improlige a
odvahu vsetci v nocnej hre. A tancovanie, rozpravanie, spievanie, prechadzky i spolocenské hry boli siicast'ou kaz-
dého dna. Odkaz z tohto pobytu znie: Nech sa kazdému podari podrast’, tak ako sme podrastli my vsetci.

Relax Hotel Avena, Liptovsky Jan, 20. - 26. 8. 2006

Pobytu pre dospelych ludi s kombinovanym postihnutim a ich rodicov sa zdcastnilo 42 ludi, z toho 1 veduca, 3 asis-
tentky a 1 psychologicka.

Program spolu s asistentkami bol vytypovany na zaklade zaujmov, kde prevladal tanec, malovanie a Sport. Kazdy den
po ranajkach bol program v zasadacke alebo vonku, Ucastnici sa mohli striedat’ na procedirach, poobede chodili na
prechadzky, kazdy vecer sa Ucastnici aktivne podielali na priprave spolocnych programov, boli to aktivity kult(rno-
spolocenského razu. Psychologicka nielen poskytovala poradenstvo, ale velmi trpezlivo poclvala rodicov, ktori sa
potrebovali vyrozpravat'. Pobyt bol podla Ucastnikov aj organizatorov velmi Uspesny a splnil ocakavania vsetkych zi-
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Castnenych.
Rekondicno integracné pobyty financ¢ne podporilo MPSVR SR, NDS z Fondu Hodina detom, ZPMP v SR a tGcastni-
ci.

Vydavanie casopisu Informacie a To sme my

Casopis Informéacie vysiel v roku 2006 5-krat, z toho jedno dvojcislo. Vsetky Cisla vysli v naklade 3000 kusov, vo formate
A4. Vydanie ¢asopisu podporilo MPSVR SR.

Na strankach casopisu Informacie sme sa venovali starym i novym rubrikam: Legislativa, EQUAL, Chranené byvanie,
Tesco Charita roka 2005, Inclusion Europe, Ludské prava, Zo zariadeni, Zo Zivota ZPMP, Oznamy, Vzdelavanie, Spo-
mienka, Den krivych zrkadiel, Eurdpa v akcii 2006, Disability Intergroup, Listaren, Sebaobhajovanie, Udialo sa, Po-
dakovania, Rovnakeé prilezitosti, Integracia, Vytvarny salon 2006, Radnickine trhy 2006, Prieskum, Anglicky slovnicek,
Rekondicno-integracné pobyty 2006, 2 % Ludia ludom, Konferencia ZPMP v SR, Terapie...

Casopis bol distribuovany rodinam s ludmi s mentalnym postihnutim, ludom s mentalnym postihnutim, Specialnym
zakladnym skolam, domovom socialnych sluzieb, pedagégom, dobrovolnikom, socialnym pracovnikom, knizniciam,
nadaciam, Uradom prace, socialnych veci a rodiny, zdravotnym poistovniam, pedagogicko-psychologickym porad-
niam, poslancom Narodnej rady SR, ministerstvam, sponzorom, clenom zdruzeni a miestnym zdruzeniam a inym
zaujemcom.

Sucast'ou dvojcisla bol aj dvojfarebny ¢asopis To sme my. Tvorcami tohto Casopisu boli sami ludia s mentalnym postih-
nutim, pisany bol v lahko Citatelnom Style. Sebaobhajcovia a ludia s mentalnym postihnutim informovali itatelov o
letnych rekondicno-integracnych pobytoch, o Radnickinych trhoch, o sebaobhajovani, o bariérach v ich Zivote ako aj
o tom, preco je pre nich dolezité vzdelavat’ sa. Vydanie podporila NDS z Fondu Hodina detom.

Vytvarny salon ZPMP

Cielom vystavy bolo poukazat' na talent a nadanie, ktoré sa v ludoch s mentalnym postihnutim ukryva. Cez vytvarné
umenie sa snazia vyjadrit’ to, o Castokrat nevedia vyjadrit prostrednictvom slov. Cez umenie hovoria o svojich snoch,
tizbach, prianiach, o rodine, priatelstve a roznych Zivotnych udalostiach.

11. rocnik vystavy sa konal v meste Dunajska Streda. Do celoslovenskej vystavy sa zapojilo 69 domovov socialnych
sluzieb, miestnych zdruzeni ZPMP, jednotlivcov a 3kl z celého Slovenska. Hlavnom témou vystavy bola: ,,Cim by som
chcel/-a byt“. Vystava sa konala pod zastitou statneho tajomnika Ministerstva kultdry Jozefa Langa.

13. 10. 2006 sa konala slavnostna vernisaz vystavy v priestoroch Mestského kulttrneho strediska v Dunajskej Strede.
O kultmy program sa postarali deti zo Specialnej zakladnej skoly z Dunajskej Stredy. Svojimi piesnami a basnami na-
vodili velmi prijemnd atmosféru. Na vernisazi sa odovzdavali ceny vitazom. Po odovzdani cien a kultirnom programe
sa uskutocnila prehliadka vystavy. Vystava trvala do zaciatku decembra.

Vytvarny salon financne podporilo MK SR a mnohi sponzori.

Den krivych zrkadiel

Hlavnym cielom tohto projektu bolo odbtiravanie predsudkov voci ludom s mentalnym postihnutim a upovedomenie
verejnosti o tom, ze ludia s mentalnym postihnutim Zijl a chctl Zit medzi nami. Program pozostaval z verejnej fi-
nancnej zbierky a kultrneho programu.

Do spoluprace sa zapojilo 57 dobrovolnikoy, studentov strednych a vysokych skol. Stredoskolski Studenti sa z(cCastnili
verejnej financnej zbierky, ktora sa konala v den akcie v uliciach mesta Bratislavy. Dobrovolhici zastavovali ludi, aby im
venovali letak a pohladnicu so zrkadielkom. KedZe nas podporilo Ministerstvo kultry SR, ktorého financné prostriedky
sme pouzili na vyrobu pohladnic so zrkadielkom, tieto pohladnice sa nepredavali, ale rozdavali obanom, ktori prispeli
do tejto zbierky. Financné prostriedky boli pouzité na realizaciu vzdelavacich aktivit pre ludi s mentalnym postihnu-
tim, na nakup rehabilitacnych a kompenzacnych pomocok a na nakup muzikoterapeutickych pomdcok do chraneného
byvania na Hanulovej ulici €. 3 v Bratislave. Vyvrcholenim celej akcie bol koncert, ktory sa konal na Hlavnom namesti
v Bratislave v podvecernych hodinach. Vystupovali tam ludia s mentalnym postihnutim z domovov socialnych sluzieb v
Bratislave, sebaobhajcovia - ludia s mentalnym postihnutim, osobnosti, ako aj znami slovenski umelci.
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‘ Obhajoba prav a zaujmov a sebaobhajovanie

Patri medzi prioritné ¢innosti ZPMP v SR. V roku 2006 sme pripomienkovali navrhy noviel zakona o socialnom poistent,
o sluzbach zamestnanosti, o socialnopravnej ochrane deti a socialnej kuratele. Pokracovali sme v aktivitach zamera-
nych na vznik nového zakona o socialnopravnej ochrane dospelych. Po volbach sme sa opatovne obratili na MPSVR SR
a pisomne upozornili na potrebu prijatia takejto zakonnej normy. Zatial mame prislub, Ze v ramci tohto volebného
obdobia bude takyto zakon prijaty. Chceme tomu verit', nakolko je to aj v Programovom vyhlaseni vlady z roku 2006.
Pocas roka sme sa snazili presadit’ aj zmenu zakona o Zivotnom minime, ktory sa nam javi diskriminacny vzhladom na
pracujlcich obéanov, ktori poberaju invalidny dochodok. Zmenu sa nam zatial nepodarilo presadit’, v aktivitach bu-
deme pokracovat’ aj v roku 2007, rovnako ako v aktivitach zameranych na zlepsenie sluzieb zamestnanosti. Od konca
roku 2006 sa pripravuju na MPSVR SR nové zakony - zakon o socialnych sluzbach a zakon o kompenzaciach. Oba navrhy
novych zakonov sme pripomienkovali i v roku 2006. V snahe informovat’ a vzdelat ¢lenov ZPMP o implementacii
a praktickom vyuziti antidiskriminacného zakona sme pripravili a zrealizovali antidiskriminacny tréning pre 15 Ucast-
nikov z celého Slovenska a niekolko prednasok na tému ludské prava.

Aktivity boli financované zo zdrojov ZPMP v SR a MPSVR SR.

Sebaobhajovanie a mainstreaming ool

Co je sebaobhajovanie?

Clovek s mentalnym postihnutim sa cely svoj Zivot vyrovnava s nasledkami vlastného postihnutia a prekonava ich, uci
sa to, Co sa ludia bez postihnutia ucia bezprostredne. Ma tazkosti s rozhodovanim sa, rieSenim problémov, zvladanim
konfliktov, asertivnym spravanim, prijatim socialnych roli naleziacich veku a ich adekvatnym zvladanim.

Jednym z tradi¢nych vztahov k ludom s mentalnym postihnutim je poskytovanie starostlivosti verzus prijimanie
starostlivosti. Clovek s mentalnym postihnutim sa neraz poki$a presvedcit’ okolie, Ze potrebu-
je len nevyhnutn( mieru podpory a pomoci, ktora by mala respektovat’ jeho predstavy
o naplfiani ¢asu vlastného Zivota. Samozrejme, podmienkou je, aby jeho Zivotné pla-
ny ako i predstavy o kazdodennom Zivote neboli socialne nebezpecné, nestali sa
destruktivne voci nemu samému a neohrozovali jeho prirodzent existenciu medzi
ostatnymi lud'mi.

Zitie v chranenom byvani, chodenie do prace, zvladanie zakladnych doméacich
prac, vytvorenie partnerského vztahu, travenie volného ¢asu podla preferova-
nych zaujmov nikto z nas za neprirodzené a nebezpecné urcite nepovazuije,
predsa vsak si ludia s mentalnym postihnutim tieto elementarne vydobytky
musia obhajovat. A prave na tento Ucel sa trénuju v zrucnosti hajit’ vlastné
prava a predstavy - v sebaobhajovani.

Sebaobhajovanie znamena, ze ludia s mentalnym postihnutim individualne ale-

' bo v skupinach (najoptimalnejsie oboma sposobmi) hovoria, resp. jednaji sami

——— { ,‘ za seba alebo za druhych, pripadne v prospech zalezitosti, ktore sa tykaju ludi s
1

=, postihnutim. Je to schopnost’ jedinca U¢inne sa dorozumievat,, vyjadrovat sa, vyjed-
navat’ alebo presadzovat’ vlastné zaujmy, t(zby, potreby a prava.

Dolezitou sticast'ou je nekonciaci tréning zodpovednosti za viastné rozhodnutia. Sebaobhajo-
vanie je postavené na tom, Ze ludia s mentalnym postihnutim vedia, o chcl a za €o bojuji. Ak sa rozhodn(
bojovat’ proti diskriminacii, mali by vediet’, v ¢om sa citia byt’ diskriminovani. Ak sa rozhodn( trénovat’ schopnost’
hajit' svoje prava, mali by vediet’, aké ich prava su. Ak budu chciet’ obhajovat’ svoje Zivotné plany pred rodicmi, opat-
rovnikmi, vychovavatelmi, je nevyhnutné, aby vedeli, Co od Zivota oakavaju a ako si svoj zivot predstavuji. Sebaob-
hajovanie je uréené vsetkym osobam s mentalnym postihnutim, nezalezi na druhu a stupni mentalneho postihnutia.
Co od neho zavisi, si metddy jeho tréningu.

Praca so sebaobhajcami a v prospech sebaobhajovania sa v roku 2006 opat’ zintenzivnila. Pokracoval zahranicny
vzdelavaci projekt sebaobhajovania v spolupraci s Inclusion Europe, podporeny Eurépskou komisiou, pod nazvom
Mainstreaming Mental Disability Policy. V ramci tohto projektu expert Dusan Novak odovzdaval svoje sklsenosti
zo zahranicnych ciest ostatnym sebaobhajcom z roznych miest Slovenska. Do pripravenych workshopov sa zapojili
seboabhajcovia z Jakubova, Popradu, Bratislavy, Vranova nad Toplou a Vrbového. Pocas rocného trvania projektu
si sebaobhajcovia rozsirili svoje zrucnosti a vedomosti z oblasti sebaobhajovania, zakladania skupin sebaobhajcov

l-...::‘

.
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a tréningu komunikacie - ako komunikovat' s politikmi. Spolu sa vyskolilo 44 sebaobhajcov. Vd'aka ziskanym vedomos-
tiam by mali vediet’ Sirit’ myslienky a informacie medzi ostatnych sebaobhajcov vo svojom meste. Vsetci pocas roka
tvrdo na sebe pracovali a odviedli velky kus prace.

Sebaobhajoba ako forma socialnej integracie obc¢anov s mentalnym postihnutim - pod tymto nazvom sme 1.7.
2006 zacali realizovat’ projekt, ktory finanéne podporila Nadacia pre deti Slovenska z fondu Hodina det'om. Projekt
trva do 30. 6. 2007.

Cielom projektu je vzdelavanie mladych ludi s mentalnym postihnutim v oblasti zakladnych ludskych prav, zamest-
navania, socialnych sluzieb, oboznamenie sa a riesenie problémov vyplyvajlcich z roznych foriem diskriminacie. Teo-
reticka Cast’ je vzdy spojena s diskusiou a praktickym nacvikom modelovych situacii. Rozvoj zrucnosti a schopnosti u
mladych ludi s mentalnym postihnutim je upeviiovany pravidelnymi stretnutiami, ktoré sa konajl 3-4 krat mesacne.
Jednym z vystupov stretnuti bolo Cislo ¢asopisu TO SME MY. V decembri sme zorganizovali besedu pre rodicov, rodin-
nych prislusnikov a priatelov, na ktorej sme ich informovali o preberanych témach a oblastiach.

Sebaobhajovanie bolo okrem vyssie uvedenych zdrojov podporené Slovenskym plynarenskym priemyslom, Slo-
venskou humanitnou radou, MPSVR SR a ZPMP v SR.

‘ Socialne sluzby @

Poskytovanie socialnej sluzby v zariadeni chraneného byvania:

Chranené a podporované byvanie je jedna z moznosti, ako ludom s mentalnym postihnutim umoznit' Zit' beznym

sposobom Zivota ako ostatni vrstovnici. Potreby Cloveka s mentalnym postihnutim mozno najlepsie naplnit’ v jeho

prirodzenom prostredi, v rodine, v mieste, kde vyrastal a kde ma svoje zazemie. Chranené byvanie tvori vyborn(
alternativu k Ustavnej starostlivosti, kde je neraz mnoho ludi na jednom mieste, v jednej institd-

cii, klienti stracaju svoje povodné socialne vazby a vacsinou sa stavaju pasivnymi a celkom

zavislymi od poskytovanych sluzieb. Kazdy clovek tizi po mieste, ktoré moze nazvat

svojim domovom, kde sa citi bezpecne a kde je slobodny.

Ciele sluzby:

@ Zabezpecenie byvania v byte |. kategorie na Hanulovej ul. €. 3 v Bratislave - DU-
bravke pre troch klientov s mentalnym postihnutim.

@ Zabezpecenie dohladu (sledovanie Cinnosti a spravania) klientom.

Vzhladom na Specifickost mentalneho postihnutia a skdsenosti zo spoluprace s

inymi Eurdpskymi krajinami, ktoré poskytujd sluzby v roznych typoch chraneného

byvania, poskytovalo ZPMP v SR klientom d’alSie sluzby, a to najma:

@ Podpora sebarealizacie a vsestranného rozvoja Zivotnych zrucnosti klientov: spra-
covanie, aktualizacia a naplfianie planov osobného rozvoja klientov.

@ Planovanie, zabezpecovanie a koordinacia volnoCasovych aktivit klientov zamerana na
uspokojovanie potrieb a rozvoj zaujmov: pomoc pri vybere, sprievod na akcie, vybavovanie
dovolenky.

@ Zabezpecenie rozvoja rodinnych vztahov: osobny a telefonicky kontakt s rodinou a pribuznymi klientov, pravidelné
stretnutia.

@ Zmiemovanie socialnych dosledkov tazkého zdravotného postihnutia: manazment osobnej asistencie klientom,
sprievod a pomoc pri vybavovani Uradnych zalezitosti, zdravotnej starostlivosti, pomoc pri nakupovani a ho-
spodareni s peniazmi, zabezpecenie komunikacie so zamestnavatelmi klientov.

@ Poskytovanie socialneho, pravneho a Specialnopedagogického poradenstva.

Klientom boli vypracované programy osobného rozvoja, na ktorych zaklade asistenti pracovali na osobnostnom raste

‘ klientov a na zlepSovani ich schopnosti a zrucnosti. Pocas dia boli klienti v zamestnani alebo v ZSS. Dohlad bol posky-
tovany podla potreby v popoludniajsich, nocnych a rannych hodinach, pripadne v Case osobného volna. V case, ked’
boli klienti mimo zariadenia, vyuzivali sluzby osobnej asistencie.

Pravidelné c¢innosti spojené s chranenym byvanim boli:

mesacné vystavovanie vyuctovania pre klientov, nakolko klienti sa dohodli aj na spolo¢nom stravovani, mesacne rozuc-

tovanie stravného, tyZdenné vypracovanie rozpisu sluzieb asistentov CHB, pomoc klientom s manazmentom osob-

nej asistencie, priebezné zabezpecovanie komunikacie medzi zariadenim CHB a zamestnavatelom a zariadeniami,
ktoré klienti navstevovali poCas dna, priebezné nakupovanie a hospodarenie s peniazmi na stravu prostrednictvom




Vyrocna sprava ZPMP v SR za rok 2006

pokladne klientov, pomoc s pripravou vecere a ranajok podla potreby, vypracovavanie Ciastkovych Gloh podla planov
osobného rozvoja, mesacné stretnutia s asistentmi, stretnutia s pribuznymi podla potreby, poradenstvo a supervizia
asistentom podla potreby, ekonomické a Uctovnicke prace, komunikacia s MC Bratislava Dibravka - so socialnym
oddelenim podla potreby, komunikacia s dodavatelmi sluzieb podla potreby (voda, elektrina, najomné, plyn, telefon
a pod.) podla potreby, komunikacia s Bratislavskym samospravnym krajom - oddelenim socialnych sluzieb podla
potreby.

Financovanie socialnych sluZzieb bolo podporené prispevkom z Bratislavského samospravneho kraja.

V roku 2006 sme realizovali obnovu a rekonstrukciu bytu, projekt Komplexné sluzby - nastroj na skvalitiiovanie
Zivota obcanov s mentalnym postihnutim podporila nadacia SOCIA a mestska Cast’ Dibravka.

Zaciatok realizacie projektu prebiehal v plnej prevadzke bytu. Obyvatelia bytu chodili do prace, venovali sa svojim
volnocasovym aktivitam a travili cas doma. Ak sme chceli obidvom sprostredkovat’ aj takuto realitu Zivota, bolo po-
trebné, aby nemali vytvorené umelé prostredie pohody a pohodlia, do ktorého sa nastahuji. Obmedzenia, prechod-
ny neporiadok svisiaci s vymenou okien daval priestor na uvedomovanie si a zazivanie toho, Ze domov si vyzaduje
Udrzbu, opravy a niekedy aj vacsiu rekonstrukciu. Cielom projektu okrem rekonstrukcie chraneného byvania bol
zamer, aby obyvatelia bytu v ¢o najvacsej miere participovali na tejto rekonstrukcii a rozhodovali o zariadeni svojho
bytu. Nakupy aj zariad'ovanie sme realizovali spolocne s nimi. Uskutocnili sme niekolko stretnuti v chranenom byvani
s obyvatelmi bytu, na ktorych sme rozpravali o ich predstavach, potrebach a snoch. Skisenosti z nakupov su opisané
v Casopise Informacie ZPMP v SR, €. 3-4/2006.

Pocas realizacie projektu sme aktivne komunikovali s firmami, ktoré vykonavali jednotlivé prace. Vnimali sme to ako
priestor na komunikaciu a predstavenie ludi s mentalnym postihnutim. Opéat’ sa nam potvrdilo, Ze osobné stretnutia
s ludmi s mentalnym postihnutim su jednou z ciest blrania bariér a zmeny postojov jednotlivcov, firiem a celej
spolocnosti.

Vzdelavanie - rozvoj ludskych zdrojov

Vzdelavanie patri medzi hlavné programy ZPMP v SR od vzniku organizacie. Besedy, prednasky, seminare, tréningy,
konferencie... Je vela roznych foriem, ktoré sme realizovali i v roku 2006. Aktivity boli financne podporené MPSVR
SR, Aktion Mensch Nemecko, ESF IS EQUAL, ZPMP v SR, sponzormi.

Projekt Profesionalizacia prace v miestnych zdruzeniach ZPMP

Partneri projektu:

@ Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR

@ Lebenshilfe Bordeland, Stassfurt Nemecko

Donor: Aktion Mensch

Ciel' projektu:

@ Vzdelavanie rodicov, odbornych pracovnikov, ludi s mentalnym postihnutim, clenov a riadiace sily ZPMP, pracov-
nikov, ktori pracuju v chranenych dieliiach, zamestnancov DSS a aktivistov, ktori aktivne haja a presadzuju prava
ludi s mentalnym postihnutim.

@ Skvalitriovanie prace a sluzieb urcenych pre ludi s mentalnym postihnutim v miestnych ZPMP ako aj v zariadeniach
socialnych sluzieb po celom Slovensku.

Ako to prebiehalo:

Na zaciatku projektu boli vytvorené dve vzdelavacie skupiny, vzdelavanie sa konalo v rokoch 2005 - 2006, zavisené

bolo zavere¢nymi skiskami.

Bratislava: vyskolilo sa 8 ludi (7 Zien a 1 muz)

Kosice: vyskolilo sa 15 ludi (10 Zien a 5 muzov)

Absolvované moduly:

@ Zaklady socialnych vedomosti a zrucnosti

@ Podpora v oblasti legislativy - Socialno-pravna ochrana, Antidiskriminacny zakon, Zakon o rodine, Zakon o so-
cialnej pomoci, Zakon o socialnom poisteni, Spravne konanie, Sposobilost’ na pravne Ukony, Zakon o sluzbach
zamestnanosti...

@ Financny a personalny manazment

@ Marketing neziskovych organizacii
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@ Public relations

@ Komunitné planovanie

@ Politicky lobing

@ Sexudlna vychova osob s mentalnym postihnutim
Prakticka staz:

24 ludi absolvovalo prakticku staz v zariadeniach Lebenshilfe v Stassfurte v Nemecku

Navstivili: chranené dielne, chranené byvanie, zariadenia pre deti. Staz bola podrobne popisana v Casopise Informacie
¢. 3,4,5.

Do vzdelavania sa zapojili: ZPMP Bratislava Echo, DSS prof. Karola Matulaya Bratislava, ZPMP Nitra, ZPMP Dunajska
Streda, ZPMP Komamo, Stacionar NAS DOM n.o., Trava, ZPMP Nova Dubnica, ZPMP Zvolen, ZPMP Svidnik, ZPMP
Stropkov, ZPMP Vranov nad Toplou, ZPMP PreSov, ZPMP Kezmarok, ZPMP Poprad, ZPMP
Plesivec.

Projekt: Rozvoj kapacity a posilnenie Struktiry ZPMP v SR

Partneri projektu:

@ Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR

@ Lebenshilfe Marburg Nemecko

Donor: Aktion Mensch

Ciel’ projektu:

Hlavnym zamerom projektu je poskytn(t podporu na posilnenie narod-

ného centra a vytvorenie regionalnych centier ZPMP v SR tak, aby boli

schopné podporit’ pracu svojich miestnych organizacii pri presadzovani
prav a zaujmov ludi s mentalnym postihnutim a ich rodin, pri zlepseni ich
zivotnych podmienok a zamedzeni socialneho vylicenia.

@ Wbudovat tri regionalne informacno poradenské centra ZPMP v SR.

@ Zabezpecit' skolenia a tréningy pre rodicov, clenov ZPMP v SR a lidrov s cielom
zvysit’ ich schopnosti aktivne presadzovat’ a obhajovat’ prava ludi s mentalnym po-
stihnutim na narodnej a regionalnej Grovni.

@ Podporovat’ dialog a prepojenie medzi Lebenshilfe Nemecko a ZPMP v SR na narodnej Urovni a regionalnej Grovni

Vzdelavacie kurzy sa konali v priebehu roka 2006 Bratislave. ZuCasthovalo sa na nich 6 - 10 osob.

Absolvované moduly:

@ Etika v socialnej praci

@ Strategicky manazment v socialnej praci L]

@ Praca s médiami

@ Vedenie ludi, riadenie timov a organizacii

Ucastnici velmi pozitivne hodnotili Grovef vzdelavania, vela sa naucili o sebe, o spdsoboch riadenia organizacie, ale

aj o typoch vedenia ludi.

Co nds éaka v roku 2007:

@ Dobrovolhictvo

@ Obcianska advokacia

Ulohu vybudovat’ regionalne centra zabezpecovali paralelne dva projekty, okrem vyssie uvedeného to bol aj projekt
EQUAL. V priebehu celého roka sa uskutocnilo 16 pracovnych, monitorovacich a hodnotiacich stretnuti v Presove,
Kosiciach a Bratislave. Do projektov sa zapojili miestne ZPMP z regionov, rokovali sme so zastupcami samospravnych
krajov. V juli 2006 bola zaloZzena neziskova organizacia Krajské poradenské centrum v Presove, zakladatelmi boli ZPMP
PreSov, ZPMP v SR; ¢lenmi Spravnej rady sa stali lidri ZPMP z PreSovského kraja a verejné osobnosti. Koncom roka sa
zalozila druha neziskova organizacia v Kosiciach.

‘ Partnerska spolupraca

Niekolko inovativnych nastrojov na podporu zamestnanosti ob¢anov s mentalnym postihnutim - projekt je realizo-
vany v ramci Iniciativy spolocenstva EQUAL, ktora je financovana z prostriedkov Eurépskeho socialneho fondu. Im-
plementaénym organom tejto iniciativy na Slovensku je Ministerstvo prace socialnych veci a rodiny SR prostrednictvom




Vyrocna sprava ZPMP v SR za rok 2006

Riadiaceho organu Iniciativy spolocenstva EQUAL a Narodnej podpornej struktlry pre EQUAL. Cielom je prispiet
k zniZovaniu nerovnosti na trhu prace, k podpore ob¢anov s mentalnym postihnutim v oblasti zamestnanosti, k posil-
neniu vplyvu regionalnych mimovladnych organizacii v oblasti nap{fiania rovnakého pristupu pre vietkych v réznych
oblastiach Zivota a v oblasti boja proti diskriminacii.

Ciele projektu:

@ Rozvoj centier komplexnych sluzieb komunitného charakteru zameranych na poskytovanie informacnej, poraden-
skej a vzdelavacej Cinnosti v PreSove a v KoSiciach.

@ Priprava a realizacia vzdelavacich kurzov a suvisiacich aktivit pre ludi s mentalnym postihnutim a zamestnancov
domovov socialnych sluzieb pre ob¢anov s mentalnym postihnutim.

@ VWtvorenie Internetovej poradne a informacnych databaz. Cielom je vytvorenie komplexného systému informac-
ného poradenstva a jeho lahka dostupnost'.

@ Rozvoj nadnarodnej spoluprace - rozvijanie spolocnych pracovnych skisenosti, vytvorenie profilu Specifického
odborného pracovnika - sprostredkovatela v procesoch socialnej a pracovnej integracie. Daldou Glohou je vytvorit
prenosny model ,,socialnej farmy*, ktora bude vyuzivat' skisenosti z inych krajin a v neposlednom rade je to
zdielanie dobrej praxe v uplatiovani metodiky budovania centier integrovanych sluzieb a vytvorenie nastrojov a
metodiky boja proti predsudkom a diskriminacii.

Vedici partner:

@ Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR (ZPMP v SR)

Ulohy za oblast’ manaZzmentu, monitoringu, mainstreamingu obhajoby prav a zaujmov, poradenstva, vzdelavania,
nadnarodnej spoluprace.

Clenovia rozvojového partnerstva:

@ Domov socialnych sluzieb Hestia Pezinok
Ulohy za oblast’ vzdelavania zamestnancov DSS, realizacia kurzu

@ Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v PreSove
realizacia kurzov pre dospelych ludi s mentalnym postihnutim, Ulohy za oblast’ poradenstva a obhajoby prav
a zaujmov

@ Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim Nadej v Kosiciach
Ulohy za oblast’ poradenstva a obhajoby prav a zaujmov )

@ Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v Petrzalke
realizacia kurzov pre dospelych ludi s mentalnym postihnutim

Vysledky (produkty) projektu:

@ Vytvorené dokumenty Specifikacia ¢innosti Krajského poradenského centra v Presove a Kosiciach. Obsah:
Podklad pre vznik Krajského poradenského centra v PreSove a Kosiciach. Identifikovali sme cinnosti, ktoré bude
realizovat’ regionalne poradenské centrum, pricom sme vychadzali z analyzy potrieb a vlastnych moznosti Rozvo-
jového partnerstva. Dokument sa stal podkladom na spracovanie Statttu novo vznikajlcej neziskovej organizacie
v Presove a Kosiciach.

@ Dokument Profil regionalneho poradcu. Obsah dokumentu tvoria odborné, osobnostné, kvalifikacné a dalSie
predpoklady na zvladnutie funkcie poradcu pre obcanov s mentalnym postihnutim a ich rodiny.

@ Vzdelavaci program pre dospelych obcanov s mentalnym postihnutim. Program zahfa rozne informacie
a nacvik zrucnosti potrebnych nielen pri zamestnavani sa , ale aj pri kazdodennom fungovani na pracovisku. Kurz
bol rozdeleny na tri oblasti: Sebapoznanie a nacvik komunikacnych zrucnosti, Zamestnanie, Riesenie konfliktov
a realnych situacii na pracovisku. Zostaveniu kurzu predchadzal prieskum vzdelavacich potrieb. V kurzoch sa
vzdelalo 60 obcanov s mentalnym postihnutim v Bratislave a PreSove.

@ Vzdelavaci program pre zamestnancov DSS Hestia Pezinok. Kurz bol zamerany na vzdelavanie v pravnej oblasti
a oblasti komunikacnych zrucnosti potrebnych pre pracu s ludmi s mentalnym postihnutim. Vzdelavania sa zica-
stnilo 16 zamestnancov.

@ Zriadenie krajského poradenského centra v PreSove - neziskova organizacia poskytujlica vseobecno-prospesné
sluzby. Obsah: jednym z vysledkov analyzy potrieb bolo zriadenie regionalneho centra, v ktorom sa budu poskyto-
vat’ poradenskeé sluzby, koordinovat’ ¢innost’ zdruzeni v regione, obhajovat’ prava a zaujmy obcanov s mentalnym
postihnutim a ich rodin, vzdelavacie aktivity a spolupraca s VUC Presov. Okrem partnerov projektu sa zapojili aj
miestne ZPMP v kraji.

@ Zriadenie Internetovej poradne. Obsah: pre obcCanov s mentalnym postihnutim, ich rodiny, pre odbornikov
a verejnost’ sa poskytuje socialne, pravne a Specialnopedagogické poradenstvo. Internetova poradna je dostupna
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na stranke www.zpmpvsr.sk v rubrike Internetova poradna. V Intermnetovej poradni je zaregistrovanych 67 ludi a nav-
Stivilo ju 5420 ludi. Konkrétne poradenstvo vyuzilo 46 ludi.

Informacné databazy PreSovského a Kosického kraja - obsah databaz tvoria informacie z oblasti poradenstva, vzde-

lavania, socialnych sluzieb, zamestnavania, odbornej literatury, doleZité kontakty a pod. Pri zostavovani databaz sa

spolupracovalo priamo s obcanmi z regionu.

Co nds éaka dokoncit’ v roku 20072

@ Zacat Cinnost’' v Krajskom poradenskom centre v Kosiciach

@ Wtvorit’ Informacnl databazu Bratislavského kraja &

@ Vydat Manual pre vzdelavanie obcanov s mentalnym postihnutim, akreditovat’ kurzy

@ Vydat' Odbornui publikaciu pre vzdelavanie zamestnancov DSS

@ Vydat manual Ako zriadit’ Krajské poradenské centrum

@ Vydat' dokument Spolocné postupy na eliminaciu predsudkov tykajlcich sa ludi s postihnutim (verejné povedomie,
predsudky a stereotypy) - nadnarodna spolupraca

Projekt Niekolko inovativnych nastrojov na podporu zamestnanosti obcanov s mentalnym postihnutim IS EQUAL
riesil od samého zaciatku mnozstvo problémov slvisiacich hlavne s administraciou a spésobom financovania. Riesili sme
problémy s podpisovanim dodatkov zmlly, podavanim Ziadosti o zalohové platby a refundacie. Podmienky boli nejasné
a pravidla sa v priebehu mesiacov neustale menili. Vznikali nové a nové, asto i neliplné usmernenia. Casto sa vracali
Ziadosti na dopracovanie, ¢im sa predlzovali terminy. Tento mechanizmus sa, bohuzial, z pohladu nasho partnerstva
nezmenil ani do konca roka 2006, ked’ ZPMP v SR malo preplatené refundacie len za december 2005! Do financnych
problémov sa dostali takmer vsetci partneri projektu, meskanie sposobilo nutnost’ prejst’ na systém poziciek a tiez spo-
sobil posun realizacie niektorych planovanych aktivit, neprimerané zatazenie kapacit realizatorov i administratorov.
Necerpanie financnych prostriedkov podla financnych planov a ohrozenie i niektorych dalSich aktivit sme museli riesit’
tieZ Ziadost'ou o zmenu terminu ukoncenia projektu ako aj zmenu rozpoctu. Myslienkam projektu nadalej verime,
mnohé z aktivit boli Uspesne zavrsené. V jini 2007 sa uskutocni zaverecna konferencia, na ktorej budu predstavené
nielen vystupy nas a nasich partnerov "~ 7aujimavé a podnetné produkty nadnarodnej spoluprace

‘ Zahranicné vztahy @

ZPMP v SR je od roku 1994 riadnym clenom medzinarodnej organizacie Inclusion International (1l) - jedna z najvacsich
medzinarodnych organizacii, ktora pracuje v prospech ludi s postihnutim, vratane ludi s mentalnym postihnutim.

0d maja 2003 sme clenom neziskovej organizacie Inclusion Europe (IE), ktora ovplyviuje eurépsku politiku vzhladom
na potreby ludi s mentalnym postihnutim, ich rodin a organizacii. Vd'aka clenstvu v tychto organizaciach mézeme ak-
tivne ovplyviovat’ socialnu politiku a vstupovat’ do riesenia otazok tykajlcich sa obcanov s mentalnym postihnutim.

Nase aktivity v ramci Clenstva v organizaciach Il a IE za rok 2006:

@ V dnoch 18. - 20. maja 2006 sa konala uz tradicna konferencia Inclusion Europe Eurépa v akcii 2006, ktorej hlav-
nou témou bolo celoZivotné vzdelavanie. Na konferencii sa stretlo 250 Ucastnikov z celej Europy. Aj ZPMP v SR malo
svoje zastUpenie, reprezentovali nas Mgr. Iveta MiSova, Mgr. Jana Brnova a sebaobhajkyna Tamara Volkova. Konfe-
renciu otvorila odstupujlca prezidentka Inclusion Europe pani Francoise Jan, ktora v Gvodnom referate vyzdvihla
dolezitost’ celozivotného vzdelavania pre ludi s mentalnym postihnutim. Pocas troch dni odzneli rozne prispevky,
priklady dobrej praxe a diskutovalo sa o réznych modeloch vzdelavania dospelych.

@ Nadviazanie pracovnej spoluprace a vymenu skisenosti priniesla v roku 2005 Ucast’ na medzinarodnom seminari
Dialég medzi Vychodom a Zapadom, siet'ovanie ako stratégia do budtcnosti. Spolupraca pokracuje a v ramci
nej sa uskutocnil medzinarodny workshop v ruskom meste Nizny Novgorod v dioch 9. - 15. 6. 2006. Cielom tohto
workshopu bolo spresnit’ podoby spoluprace, vytvarat’ siete medzi roznymi organizaciami v roznych krajinach.
Ucastnikmi workshopu boli zastupcovia organizacii, ktoré pracujl v prospech ludi s mentalnym postihnutim z Ne-
mecka, Ukrajiny, Ruska, Gruzinska, Bieloruska, Bosny a Hercegoviny, Skotska a Slovenska (ZPMP v SR). Ustrednymi
témami boli prava ludi s mentalnym postihnutim, praca a moznosti vzdelavania ludi s mentalnym postihnutim,
byvanie ludi s mentalnym postihnutim. Vystupom bola dohoda o konkrétnych Glohach a krokoch, ktoré jednotlivi
partneri podniknu.
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@ ZPMP v SR sa pripojilo k eurdpskej vyzve Aby deinstitucionalizacia nebola iba slovo....
Tuto vyzvu iniciovala organizacia Inclusion Europe. Bola zaloZena nova organizacia
European Coalition for Community Living (ECCL), ktorej clenom sa stalo aj ZPMP
v SR.. Cielom organizacie je angazovat' sa pre podporu, rozvoj a poskytovanie
komunitnych sluzieb ako alternativy k institucionalizacii ludi s postihnutim.

@ Ucast na seminari ,,Viac vediet’ znamena viac urobit’* v diioch 20. - 24.
oktdbra 2006, Poronin, Polsko, ktory organizovalo zdruzenie Arteria z
Polska. Zucastnili sa ho ludia pracujlci s ludmi so zdravotnym postihnu-
tim a to z Polska, Rumunska, Bulharska, irska, Skotska, Svédska, Gréc-
ka, Talianska, Portugalska, Turecka a Slovenska. Pocas Styroch dni sa
Ucastnici navzajom zoznamovali, odovzdavali si vzajomne informacie
o0 svojich organizaciach a aktivitach. Hlavnym cielom seminara bolo
predstavenie projektu, ktory ma nazov Program mladez.

@ V januari 2006 sme na pode ZPMP v SR zorganizovali pracovné stretnutie
s partnermi zo Spanielska a Talianska, s ktorymi mame uzavret(i nadnaro-
dnl spolupracu v ramci projektu EQUAL. V oktobri 2006 sme sa v ramci
tohto projektu z(castnili pracovného stretnutia v Taliansku.

@ V drioch 24.-26.11.2006 sme sa z(Castnili v Ceskej republike v Trebici ako cestny
host' XI. Narodnej konferencie SPMP CR. Témami jednotlivych seminarov bola diskri-
minacia ludi s mentalnym postihnutim z dévodu zdravotného postihnutia a z dévodu zame-
stnavania, obhajoba prav ludi s mentalnym postihnutim, celoZivotné vzdelavanie a integracia ludi s mentalnym
postihnutim do spolocnosti, sebaobhajovanie.

Spolupraca

Dakujeme vietkym spolupracovnikom, partnerom, sponzorom a dobrovolnikom za spolupracu a pomoc v roku
2006.

Pocas roku 2006 sme sa aktivne spolupodielali na ¢innosti a spolupracovali s Narodnou radou obcanov so zdravotnym
postihnutim (NROZP v SR), Slovenskou humanitnou radou SHR), Asociaciou organizacii obcanov so zdravotnym postih-
nutim (AOZPO v SR), platformou Socioférum, so Slovenskou siet'ou proti chudobe, so zdruzenim Obcan a demokracia,
obcianskym zdruzenim Inkllizia, Asociaciou supervizorov a socialnych poradcov, Radou pre poradenstvo v socialnej
praci, Nadaciou Krajina harménie, Nadaciou pre deti Slovenska, Spolo¢nostou Downovho syndromu, Ligou za dusevné
zdravie, Slovenskym strediskom pre ludské prava.

Pokracovali sme v spolupraci a aktivitach stvisiacich s komunitnym planovanim BSK, ktoré boli v jeseni ukoncené
prieskumom potrieb, pricom vystupy budi zname v roku 2007.

Spolupraca prebiehala s Ministerstvom prace, socialnych veci a rodiny SR, Ministerstvom kultdry SR, Ministerstvom
vnutra SR, Radou vlady pre problematiku obc¢anov so zdravotnym postihnutim, Bratislavskym samospravnym krajom,
KoSickym samospravnym krajom, PreSovskym samospravnym krajom, Magistratom hl. mesta SR Bratislavy, MC Petr-
7alka, MC DUbravka.

Neodmyslitelnou sicastou prace v zdruzeni boli a st dobrovolhici, bez pomoci ktorych by sa mnohé aktivity nedali
zrealizovat' v takej miere a kvalite a samozrejme pomoc sponzorov, ktori v roku 2006 prispeli financne alebo materi-
alovo na rozvoj ¢innosti zdruzenia.

Spracovala: Mgr. Iveta Misova v spolupraci s kolektivom zamestnancov Republikovej centraly -

=

Bratislava, april 2007
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Savaha k 31.12.2006 v tis. SK

ucet popis suma
21 | Stavby 351
22 | hnutelné veci 485
82 | Opravky k hnut.vec. -377
Za triedu 459
211 | Pokladne 9
213 | Stravné listky 4
221 | Bankové Ucty 777
Za triedu 790
311 | Odberatelia 89
314 | Poskytnuté preddavky -283
Za triedu -194
Aktiva celkom 1055

[PAsiva ]
321 | Dodavatelia 107
336 | Odvody do poistovni -1
347 | Ostatné dotacie -3595
379 | Iné zavazky 500
383 | Vydavky bud.obdobi 7
384 | Vynosy bud.obdobi 2265
Za triedu -717
911 | Kapitalové fondy 1193
932 | Nerozd.zisk a strata min. 81
rokov
956 | Socialny fond 2
931 | HOSPODARSKY VYSLEDOK 49
Za triedu 1772
Pasiva celkom 1055
&
)
¥

Vysledovka k 31.12.2006 v tis. SK

ucet popis suma
501 | Spotreba materialu 314
502 | Spotreba energie 118
Za skupinu 50 432
511 | Oprava a Udrzba
512 | Cestovné 507
518 | Ostatné sluzby 2952
Za skupinu 51 3459
521 | Mzdové naklady 2371
524 | Odvody do poistovni 562
527 | Soc.naklady 43
Za skupinu 52 2976
532 | Dan z nehnutelnosti 12
538 | Ostatné dane a popl.
Za skupinu 53 12
545 | Kurzové straty 5
549 | Ostatné naklady 670
Za skupinu 54 675
551 | Odpisy majetku 146
Za skupinu 55 146
Naklady celkom 7700

601 | Trzby za vi.vyrobky 78
602 | Trzba za sluzby 308
Za skupinu 60 386
644 | Uroky 2
645 | kurzové zisky 1
647 | Ostatné vynosy 382
649 | Ost.financné vynosy
Za skupinu 64 385
662 | Prijaté granty 6765
663 | Prijaté penazné dary 197
664 | Prijaté Clenské 126
665 | Ostatné prijaté prispev 337
Za skupinu 66 7425
Vynosy celkom 8196
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Komentar :

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR vedie podvojné Gctovnictvo. Naklady a vynosy sa sleduju
podla jednotlivych zdrojov prijmov. V roku 2006 sme vycerpali na pokrytie nékladov 2% z podielu dani v plnej vyske.
Dotacie boli vycerpané do 31.12.2006 a riadne z(ctované.

Granty boli ictované zdrojovo. NevyCerpané granty st evidované na Ucte 347.

Vseobecne:

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym postihnutim v SR vedie Uctovnictvo v silade s pravnymi normami Sloven-
skej republiky. Hodnoverne zobrazuje vietky vztahy a itovné pripady. Uctovnictvo sa viedlo v stlade so zakonom €.
595/2003 Z.z. novelizovaného k 1.1.2006. Vsetky podklady st k nahliadnutiu v Republikovej centrale ZPMP v SR na
Svabinského ul. €. 7 v Bratislave.

Prehlad vynosov e >

B Trzby

o Ostatné
vynosy

[0 Sponzorstvo
+2 % dani

B Granty

Revizna komisia je organom ZPMP v SR, v sti¢asnom zloZeni bola zvolena na Valnom zhromazdeni ZPMP v SR v Brati-
slave 22. - 23. aprila 2005.

Predseda: Ing. Daniela KociSova
Clenovia: Viktoria Nawalanyova, Milena Wagnerova

Povinnosti reviznej komisie vymedzuju Stanovy ZPMP v SR. Revizna komisia ZPMP v SR pdsobi ako nezavisly organ,
sleduje a kontroluje dodrziavanie stanov, Cinnost’ a hospodarenie ZPMP v SR.

1. Dodrziavanie stanov ZPMP v SR
Stanovy ZPMP v SR nadobudli platnost’ schvalenim Valného zhromazdenia ZPMP v SR v Trencine 25. maja 2001.
Cinnost’ ZPMP v SR bola v stlade s platnymi stanovami.

2. Cinnost’ ZPMP v SR
Hlavnym poslanim ZPMP v SR je podpora cinnosti a opatreni zameranych v prospech deti, mladeZe a dospelych
ludi s mentalnym postihnutim a ich rodin.
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Cinnost’ ZPMP v SR sa zameriava najma na oblasti:

@ prevencia a socialne poradenstvo,

@ predkladanie navrhov a pripomienok na zlepsenie starostlivosti o ludi s mentalnym postihnutim Statnym or-
ganom,

@ rozvoj ludskych zdrojov,

@ publikacna ¢innost,

@ socialne sluzby a ich inovacia,

@ spolupraca s verejnou spravou, s organizaciami tretieho sektora a so stkromnym sektorom, s medzinarodnymi a
nadnarodnymi organizaciami.

Socialne poradenstvo sa zameriava na oblast vCasnej starostlivosti, rehabilitacie, predskolskej a Skolskej starostlivos-

ti, dennych stacionarov, ambulantnych a poradenskych sluzieb, zabezpecovania pracovnych prilezitosti, chranenych

pracovisk, podporovaného a samostatného zamestnavania a chraneného byvania, pomoci rodine, mobilnej starost-

livosti, volného Casu a klubovej Cinnosti. Poradenstvo sa poskytuje individualne a skupinovo. V pripade potreby sa

konzultuje s dalsSimi odbornikmi a organizaciami.

V priebehu legislativneho procesu boli iniciativne predkladané navrhy a pripomienky k novele Zakona o socialnom po-

isteni, Zakona o socialnej pomoci - zakon o socialnych sluzbach, Zakona o sluzbach zamestnanosti, 0 kompenzaciach,

antidiskriminacného zakona. Obhajoba prav a zaujmov ludi s mentalnym postihnutim je Gloha trvalého charakteru.

Za Ucelom skvalitnenia prace zamestnancov, dobrovolnikov a clenov miestnych zdruzeni boli organizované skolenia,

kurzy, seminare a vzdelavacie aktivity. ZPMP v SR usporadiivalo a zabezpecovalo prednasky, seminare, konferencie a

sympozia, kongresy a vystavy prac svojich clenov. V roku 2006 bola organizovana celoslovenska konferencia s medzi-

narodnou Ucast'ou Praca ako klticovy faktor k inkluzii, 11. rocnik celoslovenskej sitaznej prehliadky vytvarnych prac

ludi s mentalnym postihnutim Vytvarny salon ZPMP 2006.

Den krivych zrkadiel i v roku 2006 pomohol predstavit’ Sirokej verejnosti skupinu obcanov, ktori doposial boli vytlace-

ni na okraj spolocnosti. Tento den sa stretol s velkym zaujmom.

Velmi Uspesne prebiehala i praca so sebaobhajcami v troch skupinach. Chranené byvanie v Dibravke nadalej posky-

tuje ubytovanie trom klientom.

V ramci publikacnej ¢innosti ZPMP v SR vydavalo Casopis Informacie, odborné publikacie, staralo sa o podporu vyda-

vania beletrie venovanej problému ludi s mentalnym postihnutim a ich rodin. Vydavanim odbornych brozdr a manu-

alov, ktoré st urcené Sirokému okruhu citatelov, bol pozitivne ovplyviovany postoj verejnosti k ludom s mentalnym

postihnutim.

V roku 2006 boli uskutocnené projekty, na ktoré financne prispeli MPSVR SR, MK SR, Bratislavsky samospravny kraj,

Aktion Mensch Nemecko, ESF IS Equal, Inclusion Europe, MC Dibravka, Nadacia Socia, SPP, Slovenska humanitna rada,

sponzori, fyzické a pravnické osoby na 2 %. Prispeli ku stale sa zvysujlcej kvalite a podpore Cinnosti zameranej na

pomoc ludom s mentalnym postihnutim a ich rodinam.

ZPMP v SR ako clen INCLUSION INTERNATIONAL INCLUSION EUROPE je prizyvané na konferencie a seminare s temati-

kou obhajoby ludskych prav a zaclenenia ludi s mentalnym postihnutim a ich rodin do spolocnosti.

Clenovia reviznej komisie si prizyvani na zasadnutia organov ZPMP v SR, najma predsednictva. Predsednictvo ZPMP

v SR bolo zvolené na Valnom zhromazdeni ZPMP v SR 22. - 23. aprila 2005, predsedom je Mgr. Ladislav Krajcovic.

Predsednictvo sa stretava na svojich pravidelnych zasadnutiach, z ktorych vyplyvaju Glohy a uznesenia. Tieto sa plnia

v stanovenych terminoch, ¢o kontroluje vZdy aj nasledujlice zasadnutie Predsednictva ZPMP v SR. O Ulohach trvalého

charakteru sa priebezne na zasadnutiach referuje. U¢ast’ clenov predsednictva na zasadnutiach je primerana. Priamu

¢innost’ ZPMP v SR zabezpecuje Republikova centrala ZPMP v SR, ktorej riaditelkou je Mgr. Iveta MiSova.

3. Hospodarenie ZPMP v SR

Revizia hospodérenia ZPMP v SR za rok 2006 bola vykonana 23. 3. 2007. Uétovnictvo RC ZPMP robila v roku 2006 kva-
lifikovana Uctovnicka.
Pri kontrole reviznou komisiou neboli zistené Ziadne nedostatky. Cinnost' a hospodarenie ZPMP v SR je v stlade so
stanovami ZPMP v SR. Organizacny a rokovaci poriadok Predsednictva ZPMP v SR a organizacny poriadok RC ZPMP
v SR sa dodrziava.

£
Predseda: Ing. Daniela KociSova
Clenovia: Viktoria Nawalanyova, Milena Wagnerova
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