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Viroéna sprava za rok 2007

Sprava o ¢innosti Zdruzenia na pomoc ludom s mentalnym postihnutim
v Slovenskej republike (ZPMP v SR) za rok 2007

Zdruzenie na pomoc ludom s mentdlnym
postihnutim v Slovenskej republike je dobrovolna
neziskova organizacia, ktord ma takmer 10.000
¢lenov zdruzenych v 60 organizaciaGch ZPMP s
pravnou subjektivitou. Clenovia sti ludia s mentdalnym
postihnutim, ich rodicia, pribuzni, priatelia, znami,
odbornici a sympatizanti.

Hlavnygm poslanim zdruZenia je v§eobecna
podpora ¢innosti a opatrenti, zameranych na
pomoc detom, mladezi a dospelym lPudom
s mentalnym postihnutim a ich rodinam
bez ohladu na to, ¢i postihnuti, ich rodicia alebo
opatrovnici st ¢lenmi zdruzenia.

ZPMP v SR je ¢lenom Inclusion International,
Inclusion Europe, European Coalition for Community
Living, Narodnej rady pre obcéanov so zdravotniym
postthnutim (NROZP v SR), Slovenskej humanitnej
rady (SHR), Asociacie organizacii obcéanov so
zdravotnym postihnutim v SR (AOZPO v SR).

Priority ZPMP v SR:

® Pudské prava pre lPudi s mentalnym
postihnutim, nediskriminacia vo vSetkych
oblastiach Zivota. Chceme, aby aj v Zivote I'udi s
mentalnym postihnutim boli samozrejmostou
zakladnéludské prava: aby mohli pracovat, vzdelavat
sa, oddychovat, mat rodinny Zivot a priatelov, aby
boli akceptovani taki, aki sa.

Obhajoba prav a zaujmov ludi s mentalnym
postihnutim a ich rodin.

Integracia, zaclenenie do spolocnosti, socialna
inklazia.

Aktivity smerujtce k napinaniu cielov:

® Vykonavanie prevencie a poskytovanie
socialneho poradenstva a podpory pre rodi¢ov
a ob¢anov s mentalnym postihnutim.
Presadzovaniepravazaujmovludismentilnym
postihnutim voéi Statnej politike a legislative
prostrednictvom  predkladania legislativnych
navrhov a pripomienok staitnym orgdnom zamerané
na zlepSenie starostlivosti o znevyhodnené skupiny
obc¢anov, boj proti diskriminécii.

Organizovanie = rekondi¢no-rehabilita¢nych
pobytov pre obcanov s mentalnym postihnutim.
KaZdoro¢né usporaduvanie celoslovenskej sutaze
vystavy prac ludi s mentalnym postihnutim -
Vytvarny salon ZPMP a Diia krivych zrkadiel,
zameraného na ovplyviovanie postojov verejnosti

a boj s predsudkami.

Rozveoj publikacnej ¢innosti prostrednictvom
vlastného cCasopisu Informacie a casopisu
sebaobhajcov To sme my. Vydavanie propagacénych
letakov, odbornych manuéalov a pohladnic.
Iniciovanie zriad’ovania modelovych
chranenych pracovisk, chranenych dielni,
podporovaného a chraneného byvania,
dennych stacionarov a podobnych zariadeni a
sluzieb pre 'udi s mentalnym postihnutim.

Organizac¢na Struktara ZPMP v SR:

Najvys$s§im organom ZPMP v SR je Valné

zhromazdenie.

Vykonny organ je Predsednictvo ZPMP v SR:

Mgr. Ladislav Krajéovi¢, predseda, rodi¢, JUDr.
Zuzana Stavrovskd, podpredsednicka, Mgr. Lubica
Vyberalovd, podpredsednicka, ¢lenovia: PhDr. Alena
Repisc¢akovd, rodi¢, PhDr. Eva Stevkovd, Mgr. Stefi
Novakova, rodi¢, PhDr. Terézia Semanakova, Mgr.

Agi Zelenda, rodi¢, Dusan Novdk, sebaobhajca.

Nezavisly kontrolny organ je Revizna komisia:
Ing. Daniela Koc¢isovd, predsednicka, ¢lenky:
Viktoria Nawalanyova, Milena Wagnerova

Vykonny aparat pre organizacnd, poradenskd,
administrativnu, hospodarsku, finan¢na a projektovi
¢innost je Republikova centrala:

Zamestnanci v roku 2007:

Mgr. Iveta Misovd, riaditel'ka, Statutarny zastupca,
Mgr. Silvia Kubankovd, Mgr. Jana Brnovd, RNDr.
Julia Rohackova, Mgr. Zuzana MiSova, Be. Lenka
Kacaliakovad, Gabriela Rysankova, Silvia Majdlenova,
Mgr. Maria Fecikova (Ciasto¢ny Gvazok).

Externi spolupracovnici v roku 2007:
JUDr.ZuzanaStavrovska, Mgr.Adriena Pekarova, Ing.
Jan Fukas, Mgr. Marian Horanic, Mgr. Stefi Novdkova,
Kristina Loncéekova, Mgr. Magda Papankova,
Katarina Karolovd, Maria Jancovd, RNDr. Maria
Simkova, PhDr. Sotia Holubkovd, Miroslava Vavrova,
Jirt Ambrozek, Agnesa Perscheovd, Andrea Sikulova,
Mgr. Martina Jarolinova, Zuzana Laktisova, PhDr.
Alena Repis¢akovd, Helena Koprdova, Agnesa
Perscheovd, Jiri Ambrozek, Jana Muranska, Mgr.
Zuzana Mravikova, Mgr. Halina Trubinyiovd, Jana
Imriskova.
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P()Skyt()vanie S()Ci{’llnej p()m()ciooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Obcania s mentadlnym postihnutim patria neboli vydavané v lahko-¢itatelnom jazyku, aby boli

medzi  najstigmatizovanejSie a najzranitelnejsSie pristupné aj obcanom s mentadlnym postihnutim.
skupiny spoloénosti, potrebuji pomoc a podporu vo Bez pristupu k zakladnym informaciam st de facto
vSetkych oblastiach zivota. vylicéeni z Gc¢asti na Zivote spolo¢nosti.

Diskriminacia obéanov s mentalnym Rodiny 0s0b s mentalnym postihnutim maja

postihnutim je dlhodobo historicky tolerovana skiisenosti so socidlnym vylicenim a diskriminaciou.
spoloénostou aj pravom. Z pohladu ZPMP v SR Casto maji  vynimoéné naklady kvéli
je nevyhnutné neustidle posavat chapanie zdravotnému postihnutiu ¢lena rodiny a musia
mentalneho postihnutia z roviny humanity sa vyrovnavat s neadekvatnou starostlivostou
a charity do roviny obhajoby Iudskych a podpornym systémom.

a obcianskych prav, prava na plni tcastvzivote Rodiny st najddlezitejSim miestom v Zivote
spoloé¢nosti a prava na sebaurcenie. kazdého ¢loveka a ovplyviiujii jeho fungovanie po

Obcania s mentalnym postihnutim potrebuja cely zvySok zivota. Funk¢nost rodiny ovplyviiuja aj
ochranu pred diskriminaciou v oblasti zamestnavania, mnohé vonkajsie vplyvy. Vyznamnym faktorom si
pristupu k informaciam, sluzbam, zdravotnej postoje verejnosti. S reakciou spolocenského okolia
starostlivosti a inych, nakol'ko im hrozi sociilne maju rodiny s ¢lenom s mentalnym postihnutim viac
vylicenie. negativnych nez pozitivnych skiisenosti.

Rozdiely v mentdlnej trovni obcanov
s mentadlnym postihnutim sa velké. Mnohi Tudia Ciel'om poskytovania socialnej pomociobcanom
s l'ahkym stupnom postihnutia dokoncia skolu, vyucéia s mentalnym a kombinovanym postihnutim a ich
sa ucebnému odboru a nezriedka si zalozia vlastni rodinAm prostrednictvom vykonavania prevencie a
rodinu. Nadruhejstrane stil'udiashlbokym mentalnym rieSenia ich socialnej nidze poskytovanim socialneho
postihnutim, ktori st prakticky vo vSetkych svojich poradenstva a poskytovanim socialnych sluzieb bolo:

potrebach odkazani na cudziu pomoc. Medzi tymito ® pomdct pri integracii a inklizii (zacleneni) do
dvomi krajnymi skupinami lezi cela rada variant, spoloc¢nosti,
vktorych kazdy jednotlivy ¢lovekje ® podporit nezavislejsi Zivot a samostatntt socialnu

existenciu,

® podporit zachovanie a stabilizaciu prirodzeného
rodinného prostredia,

® rozvijat potencial a osobnost obéanov s mentalnym
postihnutim s cielom pozitivnej integrdacie
a participacie na Zivote rodiny i socialneho
prostredia a spolo¢nosti,

® zlepsit kvalitu Zivota,

v nieCom odli$ny, ¢o vyzaduje
individualny pristup 4
zo strany odbornikov. ¥
Vsetci bez rozdielu
majii pravo, aby sa |
s nimi zaobchadzalo
ako s riadnymi
obéanmi a aby mali
prospech z  kvality ® pomdct pri odstrariovani socialnych bariér,
Zivota umoznujacej osobny ® zabezpelit  ochranu  prav a zaujmov
a socialny rast. a nediskriminaciu vo vSetkych oblastiach Zivota.
Ani v roku 2007 verejne pristupné informacie

A

Sociélne pOl‘adenStVOooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

neskorsich predpisov sme poskytovali socidlne

Ciel poskytovania socialneho poradenstva poradenstvo pre rodiny s mentidlne a kombinovane
(individualnou aj skupinovou formou): postihnutym ¢lenom:
Poskytovanie socialnej pomoci a podpory
Pudom s mentalnym postihnutim a tiez ® Individualne poradenstvo: osobne, pisomne,
ich rodinam pri zvysovani kvality ich telefonicky, prostrednictvom internetu a
Zivota, socialnej integracii a zacleneni sa do prostrednictvom ¢asopisu Informécie.
primeranych spoloc¢enskych podmienok a pri ® Skupinové poradenstvo: pre dospelych
presadzovani ich prav a zaujmov. obéanov S mentalnym postihnutim,

ich rodiny a clenov miestnych ZPMP.
V stlade so zakonom ¢. 195/1998 Z.z. v zneni
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Obsah poskytovania socialneho poradenstva:

® Zistovanie rozsahu charakteru socialnej
niidze oblanov s mentdlnym a kombinovanym
postihnutim a ich rodin (klientou).

® Poskytovanie vSeobecného poradenstva:
poskytovanie zdkladnej tirovne poradenstva,
potrebného na orientaciu klientov vo svojej
socidlnej a hmotnej situdcii a vo svojich
socialnych pravach a povinnostiach.

® Poskytovanie kontaktu na institticie,
ktoré participyju na rieSeni
problémov obcanov s mentalnym
postihnutim

® Pomoc pri rieseni socidlnych
problémov a mobilizacia ich
moznostiaschopnostitieto problémy
riesit, pripadne im predchadzat.

® Usmertiovanie klientov s mentalnym
postihnutim pri volbe a uplatriovani
foriem socialnej pomoci.

® Poskytovanie socialneho poradenstva
prostrednictvom Internetovej poradne.

® Poskytovanie Specifického poradenstva stivisiaceho
s problematikou mentalneho postihnutia.

® Rozvoj socialnych schopnosti a zrucénosti, hodnot,
postojov a osobnych kuvalit klientov, t.j. zvySovanie
kuvality Zivota obéanov s mentalnym postihnutim.

a

Socialne poradenstvo formou
individualnych konzultacii v zmysle zakona
o socialnej pomoci bolo zamerané najma na riesenie
socialnej nadze obcanov s mentadlnym postihnutim
a ich rodin, na usmernenie pri vol'be a pri uplatiiovani
foriem socialnej pomoci, poskytnutie informéacii zo
zédkona o socialnej pomoci, o socidlnom poisteni,

z obcianskeho prava, zo zakona o rovnakom
zaobchadzani, zo zakona o zamestnanosti.

Medzi najziadanejsie oblasti v ramci
poradenstva patrili informacie o poskytovani

socidlnych sluzieb, najmi inovativnhych — rieSenie
otazok byvania — podporované a chranené byvanie,
poskytovanie sluzieb v dennych zariadeniach, riesenie
situacie v oblasti zamestnavania — najmia tykajace
sa chranenych dielni, poskytovanie kompenzacii
socialnych désledkov tazkého zdravotného postihnutia
a rieSenie problémov pri porusovani l'udskych prav.

Skupinové poradenstvo sme poskytli pre
dospelych obcanov s mentidlnym postihnutim, pre
rodi¢ov a pre zmieSané skupiny. Pripracisme pouzivali
metbddy skupinovej socidlnej prace. Realizovali sme
stretnutia rovesnickych skupin a socidlno adaptaéné
tréningy.

U obéanov s mentalnym postihnutim
sme sa venovali témam: rozhodovanie, emocie,
sebavedomie, komunikécia, asertivita, medziludské
vztahy, vztahy medzi muZzmi a Zenami, ja a skupina,
nasa skupina, praca, byvanie, volny cas.

Velki  pozornost
sebapoznavaniu a identifikacii
svojich silnych a slabych
stranok, ako aj potrieb
a preferencii, ¢o bolo
nevyhnutné pre
definovanie vlastnych
osobnych cielov. Na
zaklade
jednotlivychosobnych
cielov sme s klientmi
urcili kI'icové oblasti,
ktorym je potrebné
venovat vicsiu pozornost
v poradenskom procese.
Je to najmai rozvoj klicovych
kompetencii
najma na zlepSenie komunikac¢nych
a socidlnych zrucnosti, presadzovanie sa v skupine,
budovanie pozitivneho sebaobrazu, rozvoj sebadévery
a dovery v skupine a v neposlednom rade rozvoj
sebaregulacie. Poskytli sme informacie o pravach,
zakonoch a povinnostiach, o socialnych sluzbach,
davkach $tatnej socidlnej podpory, dochodkovom
zabezpeceni, o moznostiach vyuzitia volného casu,
rozmanitych formach spravania, ktoré si nevedia
spontanne, napodobou osvojit, o intimnych sférach
Zivota, o dolezitych predpisoch a opatreniach,
dotykajacich sa ich kazdodenného Zivota.

Styl, ktory sme zvolili pre obéanovs mentalnym

postihnutim, bol Pahko - zrozumitelny.

sme venovali

stanovenia

zameranych

Skupinové poradenstvo pre rodicov,
odbornikov a ¢lenov zdruZenia sme realizovali
na podla poziadaviek na témy chranené byvanie,
sebaobhajovanie, proces osamostatiiovania Tudi
smentalnym postihnutim, déleZitost osobného vzhladu
pre I'udi s mentalnym postihnutim, aktivne pocavanie,
efektivna komunikacia, boj s predsudkami.

Socidlne  poradenstvo Bratislavskom
samospravnom kraji (BSK) sme poskytli v roku 2007
pre 210 ob¢anov.

v

Poskytovanie socialneho poradenstva
bolo finanéne podporené Bratislavskym
samospravnym krajom a z prispevkov 2% dani
z prijmov FO a PO.
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S()Ci{’llneSluibyoooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Poskytovanie socialnej sluzby v zariadeni
chraneného byvania

Chranené a podporované byvanie je jedna
z moznosti, ako 'udom s mentalnym postihnutim
umoznit zit beZnym spdsobom Zivota ako ostatni
vrstovnici. Potreby ¢loveka s mentalnym postihnutim
mozno najlepsie naplnit v jeho prirodzenom prostredi,
v rodine, v mieste, kde vyrastal a kde ma svoje
zazemie. Chranené byvanie tvori vybornu alternativu
k astavnej starostlivosti, kde je neraz mnoho l'udi na
jednom mieste, v jednej instittcii, klienti stracaja
svoje povodné socidlne vizby a vicSinou sa stavaja
pasivnymi a celkom zavislymi od poskytovanych
sluzieb. Kazdy clovek tGzi po mieste, ktoré mobze
nazvat svojim domovom, kde sa citi bezpecne a kde je
slobodny.

Ciele sluzby:

® Zabezpecenie byvania v byte I. kategérie na
Hanulovej ul. ¢. 3 v Bratislave - Dubravke pre 3
klientov s mentalnym postihnutim.

® Zabezpecenie dohladu (sledovanie ¢innosti
a spravania) klientom.
Vzhladom k  Specifickosti  mentalneho

postihnutia a sktisenosti so spoluprace s inymi
Eur6pskymi krajinami, ktoré poskytuji sluzby
v roznych typoch chraneného byvania poskytovalo
ZPMP v SR klientom d’alsie sluzby a to najma:

® Podpora sebarealizacie a vSestranného
rozvoj Zivotnych zrucnosti klientou:
spracovanie, aktualizdcia a naplianie planov
osobného rozvoja klientov.

Planovanie, zabezpecovanie a koordindacia
volnocasovych aktivit klientov zamerand na
uspokojovanie potrieb a rozvoj zaujmov): pomoc
pri vybere, sprievod na akcie, vybavovanie
dovolenky.

Zabezpecenie rozvoja rodinnych vztahov: osobny
a telefonicky kontakt s rodinou a pribuznymi
klientov, pravidelné stretnutia.

Zmiertiovanie socialnych doésledkov tazkého
zdravotného postihnutia: manaZment osobnej
asistencieklientom,sprievodapomocprivybavovani
tradnych zalezZitosti, zdravotnej starostlivosti,
pomoc pri nakupovani a hospodarent s peniazmi,
zabezpelenie komunikdcie so zamestnavatelmi
klientov.

Poskytovanie socialneho,

a Specialnopedagogického poradenstva.

pravneho

Klientom boli vypracované programy
osobného rozveoja, na zaklade ktorych asistenti
pracovali na osobnostnom raste klientov a na ich
zlepSovanischopnostiazruc¢nosti. Po¢asdiiaboliklienti
v zamestnani alebo v ZSS. Dohlad bol poskytovany
podla potreby v popoludnajsich, noénych a rannych
hodinéach, pripadne v ¢ase osobného vol'na. V case, ked
boli klienti mimo zariadenia, vyuzivali sluzby osobnej
asistencie.

Pravidelné ¢innosti spojené
s chranenym byvanim boli: mesacné vystavovanie
vyGctovania pre Kklientov, nakolko klienti sa
dohodli aj na spolo¢nom stravovani, mesac¢ne
rozuctovanie stravného, tyZdenne vypracovanie
rozpisu sluzieb asistentov CHB, pomoc klientom
S manaZzmentom osobnej asistencie, priebezné
zabezpecovanie komunikacie medzi zariadenim CHB
a zamestnavatelom a zariadeniami, ktoré klienti
navstevovali pocas dna, priebezné nakupovanie
a hospodarenie s peniazmi na stravu prostrednictvom
pokladne klientov, pomoc s pripravou vecere a ranajok
podla potreby, vypracovavanie c¢iastkovych tloh
podla planov osobného rozvoja, mesacné stretnutia
s asistentmi, stretnutia s pribuznymi podla potreby,
poradenstvo a supervizia asistentom — podla potreby,
ekonomické a uétovnicke prace, komunikacia s MC

Bratislava Dtibravka — so socidlnym oddelenim,
podla potreby, komunikéicia s dodavatelmi sluzieb
podla potreby (voda,

elektrina, najomné, plyn,
telefon a pod.) podla
potreby, komunikacia
S Bratislavskym
samospravnym krajom
— oddelenim socialnych
sluzieb podla potreby.

V marci 2007 sme
zorganizovali Den otvorenych
dveri pre verejnost, ktory sa stretol s pozitivnym
ohlasom.

sluzieb bolo
Bratislavského

Financovanie socialnych
podporené prispevkom
samospravneho kraja.

V4

Zakladnym cielom bolo predchadzanie
a zabranovanie vzniku, prehlbovaniu alebo
opakovaniu porach psychického vyvinu,
fyzického vyvinu alebo socialneho vyvinu
obcanov s mentalnym postihnutim.
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Vyk()névanie S()ciélnej p]’evencie 00000000000000000000000000000000000000°

Rekondi¢no - integra¢né pobyty

Hlavnym cielom bola integracia l'udi s mentalnim
postihnutim, rozvijanie ich osobnosti, Sirenie osvety,
nacvik rehabilitacnjch a relaxaénych technik,
podpora I'udi s mentalnym postihnutim v priprave na
samostatny zivot, sprostredkovanie aktivneho vyuzitia
vol'ného casu, rozvoj komunikaénych schopnosti,
schopnosti rozhodovat sa, asertivity a aktivneho
sebaobhajovania. ['udia s mentalnym postihnutim
a dobrovolnici — asistenti bez postihnutia cez
zazitok vzajomne spoznavali samych seba, svoje
potreby, tzby a zaroven svojich rovesnikov.

Pobyt Hotel Biela Medvedica, Bystra,
8. — 14. 7. 2007, vedica pobytu:
PhDr. Soria Holubkova

Dvadsat mladych Tudi z celého Slovenska
sa stretlo s dvadsiatimi dobrovolnikmi zo Ziliny,
aby spolo¢ne pripravili aj zrealizovali program na
jeden tyzden. Spoznéavat sa zacali rozhovormi vo
dvojiciach a vytvorili si navzijom portréty, ktoré
vystavili v galérii pod brezou. Hrali futbal, pexeso,
absolvovali poznavacie prechadzky. Prvy vecer stravili
¢itanim dotaznikov, kladenim ot4zok a hrou na rézne
hudobné néstroje. Prechadzky poznavania okolia
pokracovali cely tyzden, vecer byvali spolocenské
stretnutia spojené s muzikoterapiou, diskotéky.

Venovali sa Sportu, nechybala ranni
rozcvicka,olympiadasnetradi¢nymidisciplinami—beh
so zaviazanymi nohami, skok znozmo, prefahovanie
lanom.... Robili sa tary do okolia, navsteva jaskyne,
nocna hra. Vsetci sa vela naudili, spoznali lepsie
seba i druhych, oddychli si od domacich stereotypov
a mozno si uvedomili, ¢o doma maja. Bol to intenzivne
straveny cas, ked si rodi¢ia mohli oddychnut a nabrat
nové sily a ich deti — mladi I'udia si v tom ¢ase mohli
rozsirit obzor v spolo¢nosti novych lIudi, novych tém
a snad’ aj novych nadeji.

Pobyt Hotel Lesak, Tajov,
18. — 24. 7. 2007, vedica pobytu:
RNDr. Maria Simkova

Pobytu sa zacéastnilo 21 sebaobhajcov -
dospelychTudis mentalnym postihnutim a 17asistentov
— dobrovolnikov (1 vedtci pobytu).

Pobyt bol =zamerany na trénovanie
komunikacie, socidlnych zruc¢nosti, manualnych
zrucnosti, prezenticie na verejnosti, manazovani

vlastného zivota, vzajomnej spoluprace. Pre asistentov
— dobrovolnikov  bol prilezitostou pre praktické

vzdelavanie sa v komunikacii s Tudmi s mentalnym
postihnutim.
Z najzaujimavejsich aktivit: vylet do dedinky
Tajov, rodného domu J.G.Tajovského,
vylet do Banskej Bystrice, navsteva prirodovedného
mizea, muzea SNP a historického centra, kipanie na
termalnom kapalisku Kovacova, vylet do osady Kraliky,
jazdenie na koni. Aktivity priamo
v areali: kazdodenni rozcvicka,
§portova olympiada, superstar,
miss a misak Tajova, malovanie
triciek, vyroba naramkov,
kreslenie na bet6n, hladanie
pokladu, spolocenské vecery
s moderovanim, diskotéky,
karneval v maskach, taborak
a mnoho dalsich drobnych
aktivit. VSetci ucastnici pobytu
mali moznost vyuzif viriva vanu
a masazne kreslo.
sebaobhajcov

navsteva

a asistentov

Pobyt
dobrovolnikov splnil svoj tcel a ciel. VSetci ticastnici sa
citili vel'mi dobre. Pocas celého pobytu sa nevyskytli
Ziadne problémy.

Pobyt Hotel Biela Medvedica, Bystra,
19. — 25. 8. 2007, vedica pobytu:
Mgr. Zuzana Misova

Na pobyte sa stretlo 42 Gcéastnikov, polovicu
tvorililudiasmentalnym postihnutim —sebaobhajcovia
a polovicu asistenti — dobrovolnici. Podpora bola
organizovana formou vytvorenych dvojic sebaobhajca
— asistent. Kazdy vecer sa konalo stretnutie asistentov,
kde si dobrovolnici mohli navzajom vymenit uzitocné
informacie tykajice sa sebaobhajcov, ako aj programu,
pripadne problémov, ktoré pocas dia vyvstali.

Prvé aktivity boli zamerané na zoznamovanie,
veCer patril zoznamovacej diskotéke. Nasledoval
poznéavaci vylet do okolia, navsteva jaskyne, Sportové
hry, vodné Sporty a rekreacné plavanie v bazéne,
vytvarné aktivity, ale aj vedomostna sataz a spevacka
sutaz Superstar.

Svoje zrucnosti si vyskasali pri malovani
triciek. Aktivita sa stretla s velkym udspechom
a nové trickA mnohi predviedli na poobednajsich
olympijskych hrach a vecernej Miss a Mister Bystre;j.
Taktiez nechybali tiry na ned’aleky Chopok a Dumbier.
Navstivili nedalekd farmu s konikmi a sebaobhajcovia
mali moznost pozriet sa na svet z konského chrbta.
V zavere pobytu nemohol chybat karneval a zdvere¢na
diskotéka. Mnohi odchadzali so slzami v odciach,



dafajic v opatovné stretnutie zase o rok, plni zazitkov
a novych skiisenosti.

Na pobytoch sa zdcastnilo celkovo 120 Pudi,
z toho 62 bolo I'udi s mentalnym postihnutim a 58 bolo
asistentov — dobrovolnikov.

Pobytom predchadzalo mapovanie
socialnych zruc¢nosti a potrieb wcastnikov
pobytu s postihnutim (na tento ucel slazili
dotazniky) a Skolenie asistentov na pobyty.

Pocas pobytov sa kazdy den konalo stretnutie
asistentov, kde si navzijom odovzdéavali dolezité
informacie z oblasti podpory ludi s mentalnym
postihnutim a aktualne informacie tykajice sa diania
na pobyte.

Od pociatku organizovania pobytov pre
samotnych ludi s mentalnym postihnutim sa
ukazuje, Ze tvoria most prechodu od izolacie
a segregacie k integracii a inklazii. Skasenost
z pobytov ma vplyv na minimalizaciu zavislosti Tudi
s mentalnym postihnutim od Statu a na ich aktivny
pristup k rieseniu otazok prace, byvania, travenia
voIného ¢asu a podobne.

Rekondi¢no integracné pobyty financéne
podporilo MPSVR SR, Nadacia Intenda, ZPMP
v SR a Gcastnici.

Vydavanie ¢asopisu Informacie a To sme my

V roku 2007 sme vydali 3 dvojéisla casopisu
Informacie. Vysli v naklade 3000 kusov, vo formate
A4q.

Obsah ¢asopisu:
Prezentovali
o socialnych a zdravotnych
reformach na Slovensku, ktoré
sa bezprostredne dotykaja
zivotov Tudi s mentalnym
postihnutim a ich rodin, nové
skiisenosti a poznatky z oblasti

sme informaAcie

socialnopravnej ochrany
a prevencie, o aktivitach
a ¢innosti v jednotlivych

regionoch Slovenska. Informovali
sme o chranenych dielniach
a zamestnavani Iudi s mentalnym
postihnutim, o aktivitach stvisiacich so zlepSovanim
zivotnych podmienok v rodinach a zariadeniach,
o chranenom a podporovanom byvani,
o prebiehajicej decentralizacii a transformacii.
Venovali sme sa rozvoju a prehlbovaniu
skasenosti a poznatkov hnutia sebaobhajcov
»self- advocacy* na Slovensku i vo svete. Propagovali
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sme aktivity a ¢innosti, ktoré prispievaji k rozvoju l'udi
s mentadlnym postihnutim a poskytuji im moznost
sebavyjadrenia a sebarealizacie.

Cast obsahu bola venovani prilohe TO
SME MY, ktorej obsah pripravovali Pudia
s mentalnym postihnutim. Cudia s mentalnym
postihnutim, ktori pripravovali prilohu v Tahko
¢itatelnom Style, mali pocit uzito¢nosti, potrebnosti a
sebarealizacie.

Prezentovali sme  spolupricu  medzi
Statnymi a neStatnymi organizaciami, regionalnu
¢innost miestnych zdruZzeni ZPMP a spolupracu so
zahrani¢nymi partnermi.

Cast obsahu bola zamerana na informovanie
o integrovanom vzdelavani a o vytvarani
systému celozivotného vzdelavania pre Tudi
s mentadlnym postihnutim, o novych trendoch
a pristupoch v oblasti institucionalnej starostlivosti
a osobnej asistencie.

Citatelov sme informovali o prebiehajiicich
narodnych a medzinarodnych projektoch,
ktoré sme realizovali, ako aj o vysledkoch, ktoré sme
dosiahli. V kazdom cisle sme prezentovali priebeh
a produkty projektu ,, Niekol'ko inovativnych nastrojov
na podporu zamestnanosti obéanov s mentalnym
postihnutim®, podporeného cez ESF IS EQUAL.

Vydanie ¢asopisu Informacie a prilohy To sme
my finan¢ne podporilo MPSVR SR.

Vytvarny salon ZPMP

Cielom vystavy bolo poukazat na talent
a nadanie, ktoré sa v 'udoch s mentalnym

postihnutim ukryva. Cez vytvarné
umenie sa snazia vyjadrit to, ¢o ¢astokrat
nevedia  vyjadrit  prostrednictvom

slov. Cez umenie hovoria o svojich
snoch, tazbach, prianiach, o rodine,
priatelstve a
udalostiach.
12. ro¢nik vystavy sa konal
vmeste Trenc¢in. Obyvatelia mesta tak
mali prilezitost spoznat obyvatelov
mesta, ktori spolu s nimi Zija, ale ¢asto
o nich nevedia vébec nic.
Do celoslovenskej vystavy sa zapojili
materské, zakladné, praktické skoly a odborné
ucilistia, domovy socialnych sluzieb, miestne zdruzenia
ZPMP ako aj jednotlivci. Satazilo sa v nasledovnych
kategoriach: fotografia, malba, kresba, grafika,
plastika, keramika, textilné prace, kolaz, pocitacova
kresba. Hlavna téma bola: ,,Co mi robi radost?“
Vystava sa konala pod zastitou generalnej
riaditel’ky Sekcie mensinovych a regionalnych kultar

roznych Zivotnych
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MK SR PhDr. Jany Kresdkovej. Odbornd porotu
tvorili: Akad. maliarka Mgr. Katarina Kuzmovda, Mgr.
Jana Detvajova, Mgr. Jana Masarovd, akad. maliar
Juraj Oravec, Mgr. Ada Pekarova.

Do safaze sa zapojilo 44 domovov
socialnych sluzieb, miestnych zdruzeni ZPMP,
jednotlivcov a §kol z celého Slovenska.

Vytvarny salon finanéne podporilo MK SR
a sponzori.

Den krivych zrkadiel

»Sme ini, nie horsi. Dovolte nam zit

s vami, nie vedla vas.“
Tieto slova sd hlavnou myslienkou
Dna krivych zrkadiel, ktory sa uz
tradi¢ne konal 12. jina. V roku
2007smeakciuorganizovalipod
zéstitou starostu MC Bratislava
Staré mesto Andreja Petreka
s finan¢nou podporou
Ministerstva kultary SR ‘ &

Hlavnym cielom
projektu bolo odbturavanie
predsudkov voc¢i Pudom
s mentalnym postihnutim
a upovedomenie verejnosti
o tom, ze Pudia s mentalnym
postihnutim Ziju a chcua zit medzi
nami.

Na Hviezdoslavovom namesti v Bratislave sa
konal koncert, na ktorom vysttpili umelci a osobnosti
ako napriklad Zdenka Prednd, skupiny R.U.R.,
Aram Garochlanjan, Lagno Cubano, folklérny subor
Javorcek,taneénystborSillmarion,SambaBratucada,
Divadlo pre vsetkych a dalsi, moderoval pan Gregor
Mares.Vramci hovoreného slova vystupili sebaobhajci,
rodic¢ia, dobrovol'nici a osobnosti verejného zivota.

Pocas dna sa konali v Bratislave, Malackach,
Skalici, Dunajskej Strede, Vrbovom, Nitre,
Partizanskom, Novych Zamkoch, Komarne,
Liptovskom Mikul4si, Poprade, KeZzmarku, Stropkove,
Krupine, SpiSskej Novej Vsi, Vranove nad Toplou,

Kosiciach verejné vystipenia umelcov s mentalnym
postihnutim, vystipenia spevakov a spevackych
skupin a r6zne tvorivé dielne.

Do spoluprace sa zapojili dobrovolnici z radov
Studentov strednych a vysokych §kol, ako aj zmiestnych
ZdruZeni na pomoc l'udom s mentalnym postihnutim.

Dramatickym umenim vyrovniavame
prilezitosti

Hlavny ciel - rozvijat osobnost Tudi
s mentalnym postihnutim a zvysit kvalitu ich
Zivota, sme dosiahli prostrednictvom pravidelnych
dramatoterapeutickych stretnuti v tvorivych
dielniach.

Dna 12.6.2007 sa na akcii Den krivych
zrkadiel konalo vystipenie mladych
hercov a heretiek s mentalnym
§8  postihnutim z Divadlazo Svabiny.
Na Hviezdoslavovom namesti
pred zrakmi verejnosti predviedli
nacvicent hru Mrazik (tato hru
si ludia s mentalnym postihnutim
zvolili sami). Do divadelnej hry
boli zapojeni vSetci wcastnici
dramatoterapeutickych stretnuti.
Po letnych prazdninach, ktoré
predstavovali pauzu v stretnutiach,
sa skupina zacCala opidtovne stretavat
anacvicovat dal$iu hru, tentoraz Popolusku.
Vystupenie sa konalo pred rodi¢mi a rovesnikmi na
wviano¢nej party”“ v decembri.

Pocas stretnuti sme rozvijali komunikacéné
zruénosti, schopnost presadit sa, efektivne rieSit
konflikty, riesit rézne situacie, sebatictu a sebadoveru,
kreativitu a fantaziu, pozornost, schopnost sustredit
sa, vnimanie seba, sebapoznavanie, vnimanie svojho
okolia, schopnost kooperacie, optimalnej interakcie,
akceptabilné prejavy spravania, estetické citenie
a emocionalnu stranku osobnosti.

Projekt financéne
kultary SR.

podporilo Ministerstvo

Obhajobapl'évaZi’llljmovaseba()haj()vanieoooooooooooooooooooooooooooo

Patri medzi prioritné ¢innosti ZPMP v SR.
V roku 2007 sme pripomienkovali navrh novely
zékona o sluzbach zamestnanosti, zakona o rovnakom
zaobchadzani, navrh zikona o socidlnych sluzbach,
o kompenzaciach, o minimalnej mzde, preklad
Dohovoru o pravach oséb so zdravotnym postihnutim,
navrh nového skolského zakona a dalsie.

Sebaobhajovanie
Clovek s mentilnym postihnutim sa cely
svoj Zivot vyrovnava s nasledkami vlastného

postihnutia a snazi sa ich prekonat, uc¢i sa to, ¢o sa
Tudia bez postihnutia ucia bezprostredne. M4 tazkosti
s rozhodovanim sa, rieSenim problémov, zvladanim
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konfliktov, asertivnym spravanim, prijatim socialnych
roli naleziacich veku a ich adekvatnym zvladanim.

Jednym =z tradi¢nych vztahov k Tudom
smentalnym postihnutimjeposkytovaniestarostlivosti
verzus prijimanie starostlivosti. Clovek s mentalnym
postihnutim sa neraz pokasa presvedcit okolie, Ze
potrebuje len nevyhnutnd mieru podpory a pomoci,
ktora by mala re$pektovat jeho predstavy o napiiani
¢asu vlastného Zivota. Samozrejme podmienkou je,
aby jeho zZivotné plany, ako i predstavy o kazdodennom
neboli socidlne nebezpecné, nestali sa
destruktivne voci jemu samému a neohrozovali jeho
prirodzent existenciu medzi ostatnymi I'ud'mi.

Zitie v chranenom byvani, chodenie do prace,
zvladanie zakladnych domaéacich prac, vytvorenie
partnerského vzfahu, travenie volného c¢asu podla
preferovanych zaujmov nikto z nas za neprirodzené
a nebezpe¢né urcite nepovazuje, predsa vSak si
Iudia s mentadlnym postihnutim tieto elementarne
vydobytky musia obhajovat. A prave pre tento tcel sa
trénuju v zrucénosti hajit vlastné prava a predstavy —
v sebaobhajovani.

Sebaobhajovanie znamena, Ze ludia
s mentalnym postihnutim individualne
alebo v skupinach (najoptimalnejsie oboma
spOosobmi) hovoria resp. jednaja sami za
seba alebo za druhych, pripadne v prospech
zalezitosti, ktoré sa tykaja I'udi s postihnutim.
Je to schopnost jedinca U¢inne sa dorozumievat,
vyjadrovat sa, vyjednavat alebo presadzovat vlastné

zaujmy, tazby, potreby a
prava.

Zivote

Do6lezitou
sacastou je
nekonciaci
tréning
zodpovednosti
za vlastné
rozhodnutia.
Sebaobhajovanie
jepostavenénatom,
Ze ludia s mentalnym
postihnutim vedia,
¢o chct a za ¢o bojuja. Ak sa rozhodnua
bojovat proti diskriminéacii, mali by vediet, v ¢om sa
citia byt diskriminovani. Ak sa rozhodnu trénovat
schopnost hajit svoje prava, mali by vediet, aké ich
prava st. Ak budd chcief obhajovat svoje zZivotné
plany pred rodi¢mi, opatrovnikmi, vychovavatelmi, je
nevyhnutné, aby vedeli, ¢o od Zivota ocakavaji a ako
si svoj zivot predstavuji. Je urcené vSetkym osobam
s mentalnym postihnutim, nezéalezi na druhu a stupni
mentalneho postihnutia. Co od neho zavisi, st metédy
jeho tréningu.
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Sebaobhajoba ako forma socialnej
integracie ob¢anov s mentalnym postihnutim
— pod tymto nidzvom sme realizovali projekt, ktory
finan¢ne podporila Nadacia pre deti Slovenska
z fondu Hodina detom, projekt skoncil 30.6.2007.

Cielom projektu bolo vzdelavanie mladych
Pudi s mentalnym postihnutim v oblasti
zakladnych Tudskych prav, zamestnavania, socialnych
sluzieb, obozndmenie sa a rieSenie problémov
vyplyvajicich z rbéznych foriem diskriminacie.
Teoreticka Cast bola spojena s diskusiou a praktickym
nacvikom modelovych situécii. Rozvoj zrucnosti a
schopnosti u mladych l'udi s mentalnym postihnutim
bol upeviiovany pravidelnymi stretnutiami, ktoré sa
konali 3-4 krat mesacne.

Sebaobhajovanie je pre nas sancou je
akymsi pokracovanim a rozsirenim predchadzajticeho
projektu s ndzvom Sebaobhajoba ako forma socialnej
integracie obcfanov s mentdlnym postihnutim.
Zacal sa realizovat v jali 2007, skonéi 30.6.2008.
Nakol'ko sebaobhajovanie v praxi prinieslo badatelné
aspesné vysledky, zamerali sme svoju pozornost na
rozsirenie hnutia sebaobhajcov aj do inych
kuatov Slovenska.

Nasim cielom bolo $irif poznatky z tejto oblasti
tak, aby pojem ,sebaobhajovanie poznalo ¢o najviac
"'udi a aby sa sformovali nové skupiny sebaobhajcov.
Projekt bol rozdeleny na dve etapy, prvt sa podarilo
zrealizovat v roku 2007, druha je predmetom nasich
aktivit v roku 2008.

Obsahom prvej etapy bolo vzdelavanie
¢lenov miestnych zdruzeni ZPMP (obcanov
s mentalnym postihnutim, ich rodic¢ov, pribuznych,
sympatizantov, odbornikov) a Studentov vysokych
Skol (potencidlne mézu pracovat'sl'ud'mis mentalnym
postihnutim)tak,abybolischopnizaloZitarozbehntt
¢innost skupiny sebaobhajcov. Vyskolenie lidrov
skupin sebaobhajcov, ako i zaktivizovanie c¢lenov
miestnych zdruZeni, sme realizovali prostrednictvom
4 vikendovych seminarov na tému ,,Ako zalozit
a viest skupinu sebaobhajcov“. Tie sa konali
v Zlatniku pri KoSiciach, Nitre, Belusskych Slatinach
a Modre Harmonii.

Neoddelitelnou  stcasfou projektu bola i
neustala podpora, poskytovanie informacii
a poradenstva ohPadom sebaobhajovania, ako
i pravidelné stretavanie skupin sebaobhajcov
v Bratislave, zriadili sme i webstranku o sebaobhajovani
www.sebaobhajovanie.sk, ktora obsahuje aj
informAcie v l'ahko-citatelnom $tyle.

Projekt finan¢ne podporila Nadacia pre deti
Slovenska z fondu Hodina detom.
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Lepsie raz zazit ako dvakrat pocéut je
projekt, ktory finan¢ne podporilo Ministerstvo
prace, socialnych veci a rodiny SR Hlavné ciele
- rozvijat osobnost T'udi s mentadlnym postihnutim
a zvysit kvalitu ich Zivota, ako aj Sirif myslienky
o sebaobhajovani, zvysSif informovanost v oblasti
podpory I'udi s mentalnym postihnutim, sme planovali
dosiahnut prostrednictvom zazitkovych
tréningov pocas Styroch vikendov.
Zapojené boli kosicky, nitriansky,
trenéiansky a bratislavsky
samospravny kraj, miestne
zdruZenia ZPMP, vysoké
skoly,SZS,DSS,avsaknasli
sa aj jednotlivci z inych
Spomenuté

minulosti

regionov.
regiony v
vyslovili najvacsi zaujem
o zaloZenie  skupin
sebaobhajcov.

Hlavnou aktivitou
projektu boli zazitkové
tréningy Ako  zalozit
a viest skupinu sebaobhajcov
— Lepsie raz zazit ako dvakrat
pocut.

Tie sa konali:

® 14. — 16.9.2007 — Zlatnik, KoSice

® 23. — 25.11.2007 — Nitra

® 30.11. — 2.12.2007 — Belu$ské Slatiny, okr. Trenc¢i
® 14.— 16.12.2007 — Modra Harmoénia

Struktara zazitkovych tréningov:

1. Vzajomné spoznavanie a zoznamovanie sa

Prezentacia programu, mapovanie o¢akavani

Prednaska Ako podporovat Iudi s mentalnym

postihnutim, diskusia

4. Prednagka Co je to sebaobhajovanie, na ¢o st dobré
skupiny sebaobhajcov, diskusia

5. Prednaska Ako zalozif skupinu sebaobhajcov,
priebeznéa diskusia

6. Prednaska Ako byt dobrym lidrom skupiny,
priebezna diskusia

7. Prednagka Co je to Tlahko-¢itatelny a lahko-
zrozumitelny §tyl, priebezna diskusia

8. Prakticky nacvik pripravy pracovnych listov
v lahko-¢itateInom Style

9. Modelové stretnutie sebaobhajcov

10. Zaverec¢na diskusia

@ »

Stibezne prebiehalo vzdelavanie
sebaobhajcov, kde sa pracovalo s l'ahko-c¢itatelnymi
materidlmi. Zamerané boli na tému sebaobhajovania
a zalozenia skupiny. Suacastou projektu bolo

i permanentné poskytovanie poradenstva
Pud’om s mentalnym postihnutim a podpornym
osobam.

Pripravené aktivity projektu boli zamerané
na zvySenie vzdelanosti a pripravenosti mladych
Iudi s mentalnym postihnutim na samostatny Zivot,
skvalitnenie zZivota mladych ludi s mentdlnym
postihnutim, rozvoj ich schopnosti, zrucnosti a
talentu, poskytovanie poradenskych sluzieb pre
mladych I'udi s mentalnym postihnutim.
Spolu zucastnenych na Skoleniach —
127 Tudi, z toho 46 Tudi s mentalnym
postihnutim. Pocet dobrovolnikov

a inych zacastnenych, ktori aktivne
prispeli k realizacii projektu — 13
‘udi.

Zvysenim informovanosti
k podpore sebaobhajovania je
projekt, ktory finanéne podporilo
Ministerstvo prace, socialnych
veci a rodiny SR.
Hlavnym cielom tohto
projektu bolo informovat l'udi s mentalnym
postihnutim, ich rodic¢ov, dobrovolnikov,
odbornikov, sympatizantov o mozZnostiach, aké maja
a akym sposobom mozu prispiet k osamostatneniu

hlavnej cielovej skupiny — ludi s mentalnym
postihnutim. Vytvorili a distribuovali sme
brozary a letaky obsahujice informacie

o sebaobhajovani. Tieto letdky a brozary slazili
zaroven ako podklad na S$koleniach, ktoré sa v roku
2007 realizovali vdaka podpore NDS a MPSVaR
SR. Sucastou projektu bolo aj permanentné
poradenstvo o otazkach sebaobhajovania
a rozvoj webstranky o sebaobhajovani, kde
mozu ludia najst aktualne informacie z tejto oblasti.
Poznanie vSetkych tychto informacii bolo nevyhnutné
k rozsireniu hnutia sebaobhajcov po celom Slovensku,
tak, ako je toto hnutie prirodzene rozsirené v mnohych
inych krajinach sveta.

Vytvorené publikacie:

® Letik Co je to sebaobhajovanie — obsahuje
zakladné informéacie o sebaobhajovani, co je
podstatou sebaobhajovania, pre koho je urcené
sebaobhajovanie, aké su pravidla sebaobhajovania,
preco je dobré staf sa sebaobhajcom. Letak je pisany
v lahko-¢itatelnom Style.

® Letdk Tvorime Uahkoditatelny text -
obsahuje informécie a odportcania potrebné pre
tvorbu lahko-¢itatelného textu. Mnohi obcania s
mentalnym postihnutim maja tazkosti s ¢itanim
a porozumenim textu a vela lTudi si tento fakt
neuvedomuje. Pravo na informacie sa tak pre Tudi
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s mentalnym postihnutim stava len teériou. Lahko-
Citatelné texty pre I'udi s mentalnym postihnutim
predstavuju vychodisko z tejto nelahkej situacie.
Lahko-Citatelné texty st i sicastou stretnuti skupin
sebaobhajcov a ich tvorbe sa treba ucit. Letak je na
tejto ceste pre I'udi velkym pomocnikom.

® Brozura Zakladame skupinu sebaobhajcov —
obsahuje informacie o tom, ¢o je to sebaobhajovanie,
na co slazi skupina sebaobhajcov, aké druhy
skupin existuji, preco je dobré zalozit skupinu
sebaobhajcov, na ¢o je potrebné mysliet pred
konanim prvej schodzky — tvorba letakov, plagatov,
¢o priniest na stretnutie, o ¢om sa rozpravat, ako
vytvorit program stretnutia, ako tvorit pracovné
listy, aké tlohy ¢akajt na sebaobhajcov, ¢o je ilohou
predsedu, sekretara, ako najst vhodného asistenta
pre podporu skupiny, ako ziskavaf peniaze. Tieto
informacie st pisané v lahko-Citatelnom Style.
Brozura obsahuje aj informacie uréené asistentom
— podpornym osobam, ktoré mozu viest skupiny
sebaobhajcov a priklad pracovného listu a dohody
pre asistentov.

® Brozura Ako podporovat Pudi s mentalnym
postihnutim — obsahuje informécie o tom, kto
st Tudia s mentalnym postihnutim, ako hovorit
o Tudoch s mentidlnym postihnutim, aké myty
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koluji o T'udoch s mentalnym postihnutim a aka je
pravda, ako sa pripravif na riziko, ktorému l'udia
s mentalnym postihnutim

éelia,
planovania podpory,
sebaobhajovanie
ako u¢inny nastroj
podpory, aky
by mal byt lider
skupiny, aké sua
vhodné podporné
metody a aktivity,
akym sposobom ¢
mozZeme Tudom
s mentdlnym postihnutim
pomoct na ich ceste za sebaobhajovanim... Zaver
patri testu ,Som dobrym sebaobhajcom?“ a kodexu
podpory I'udi s mentalnym postihnutim.

moznosti

Stcastou projektu bolo i vytvorenie
webstranky poskytujicej informaécie o sebaobhajovani.
Zriadili sme webstranku www.sebaobhajovanie.
sk, ktora obsahuje ako informacie pre navstevnikov
bez postihnutia, tak i navsStevnikov s mentalnym
postihnutim, nakolko mnohé informacie sa tu
nachadzajt vlahko-¢itatelnom alahko-zrozumitelnom
style.

Vzdelévanie-rozvoj l’lldSk)”Ch Zdl‘()j()V 0000000000000 000000000000000000 00

Vzdelavanie patri medzi hlavné programy
ZPMP v SR od vzniku organizacie. Besedy, prednasky,
semindre, tréningy, konferencie... V roku 2007 sme
realizovali rozne formy vzdel4vania.

Aktivity boli finanéne podporené
od Aktion Mensch Nemecko, Lebenshilfe
Nemecko, ESF IS EQUAL, ZPMP v SR a
sponzormi.

Rozvoj kapacity a posilnenie Struktary ZPMP
v SR

Partneri projektu boli Zdruzenie na pomoc
l'udom s mentalnym postihnutim v SR a
Lebenshilfe Marburg Nemecko, donor: Aktion
Mensch.

Hlavnym zdmerom projektu bolo poskytnat
podporunaposilnenienarodného centraavytvorenie
regionalnych centier ZPMP v SR tak, aby boli
schopné podporit pracu svojich miestnych
organizacii pri presadzovanim prav a zaujmov
Pudi s mentalnym postihnutim a ich rodin, pri

zlepseni ich Zivotnych podmienok a zamedzeni
socialneho vylac¢enia.

Vybudovali sme 3 krajské poradenské
centra ZPMP v PresSove, Kosiciach, Trnave,
zabezpecili sme Skolenia a tréningy pre rodicov,
¢lenov ZPMP v SR a lidrov s cielom zvySenia ich
schopnosti aktivne presadzovat a obhajovat prava 'udi
s mentalnym postihnutim na nirodnej a regionalnej
arovni. Podporili sme vzijomny dialég a prepojenie
medzi Lebenshilfe Nemecko a ZPMP v SR. Vzdelavacie
kurzy prebiehali v priebehu roka 2006 a 2007 v
Bratislave.

Absolvované moduly:
Etika v socialnej praci, Strategicky manazment
v socialnej prdaci, Praca s médiami, Vedenie
‘udi, riadenie timov a organizacii, Dobrovolnictvo,
Obcianska advokacia.

Ulohu  vybudovat  regiondlne  centra
zabezpecCovali paralelne 2 projekty, okrem vyssie
uvedeného to bol aj projekt EQUAL.
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Niekol'ko inovativhych nastrojov na
podporu zamestnanosti ob¢anov s mentalnym
postihnutim

Tento projekt sa zacal realizovat v ramci
Iniciativy spoloéenstva EQUAL, ktora je
financovana 2z prostriedkov Europskeho
socialneho fondu. Implementa¢nym organom tejto
iniciativy na Slovensku je Ministerstvo prace socialnych
veci a rodiny SR prostrednictvom Riadiaceho organu
Iniciativy spolo¢enstva EQUAL a Narodnej podpornej
Struktary pre EQUAL.

Cielom je prispief k zniZovaniu nerovnosti
na trhu prace, k podpore obcanov s mentalnym
postihnutim v oblasti zamestnanosti, posilneniu
vplyvu regionalnych mimovladnych organizacii v
oblasti napifiania rovnakého pristupu pre vsetkych
v roznych oblastiach Zivota a v oblasti boja proti
diskriminacii.

Ciele projektu:

® Rozvoj centier komplexnych sluzieb
komunitného charakteru zameranych na
poskytovanieinformacnej, poradenskejavzdelavacej
¢innosti v PreSove a v KoSiciach.

® Priprava a realizacia vzdelavacich
kurzov a suvisiacich aktivit pre I'udi
s mentadlnym postihnutim a pre
zamestnancov domovov socialnych
sluzieb pre ob¢anov s mentalnym
postihnutim.

® Vytvorenie Internetovej
poradne a informacénych
databaz. Cielom je vytvorenie
komplexného systému
informac¢ného poradenstva a jeho
lahka dostupnost.

® Rozvoj nadnarodnej spoluprace
- rozvijanie spolo¢nych pracovnych
skiisenosti, vytvorenie profilu $pecifického
odborného pracovnika — sprostredkovatela v
procesoch socialnej a pracovnej integracie. DalSou
tlohou je wvytvorit prenosny model ,socialnej
farmy“, ktora bude vyuzivat sktsenosti z inych
krajin a v neposlednom rade je to zdielanie dobrej
praxe v uplatnovani metodiky budovania centier
integrovanych sluzieb a vytvorenie néastrojov a
metodiky boja proti predsudkom a diskriminacii.

Vedci partner:
Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim v SR (ZPMP v SR): tulohy za

oblast manaZzmentu, monitoringu, mainstreamingu
obhajoby prav a zaujmov, poradenstva, vzdelavania,
nadnarodnej spoluprace.

Clenovia rozvojového partnerstva:

Domov socialnych sluzieb Hestia Pezinok:
ulohy za oblast vzdeldvania zamestnancov DSS,
realizacia kurzu,

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim v Presove: realiziacia kurzov pre
dospelych Tudi s mentalnym postihnutim, dlohy za
oblast poradenstva a obhajoby prav a zaujmov,
Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim Nadej v Kosiciach: tlohy za oblast
poradenstva a obhajoby prav a zaujmov,

Zdruzenie na pomoc ludom s mentalnym
postihnutim v Petrzalke: realizicia kurzov pre
dospelych I'udi s mentalnym postihnutim.

Vystupy projektu:

® Dokumenty Specifikacia ¢innosti Krajského
poradenského centra vPresove avKoSiciach.
Obsah: Podklad pre vznik Krajského poradenského
centra v PreSove a v KoSiciach. Identifikovali sme

¢innosti, ktoré realizuji regionalne
poradenské centra, pricom sme
vychadzali z analyzy potrieb

a vlastnych moznosti
Rozvojového partnerstva.
® Dokument Profil

regionalneho poradcu.
Obsah dokumentu tvoria
odborné, osobnostné,
kvalifikacné a  dalsie
predpoklady na zvladnutie
funkcie poradcu pre ob¢anov
s mentalnym postihnutim a ich
rodiny.

° Vzdelavaci program pre
dospelych obcanov s mentalnym
postihnutim. Program v sebe zahfna rozne
informacie a nacvik zru¢nosti potrebnych nielen
pri zamestnavani sa , ale aj pri kazdodennom
fungovani na pracovisku. Kurz bol rozdeleny na 3
oblasti: Sebapoznanie a nacvik komunikaénych
zrucénosti, Zamestnanie, RieSenie konfliktov a
realnych situacii na pracovisku. Zostaveniu kurzu
predchadzal prieskum vzdel4vacich potrieb.

® Vzdelavaci program pre zamestnancov DSS
Hestia Pezinok. Kurzbol zamerany na vzdelavanie
v pravnej oblasti a v oblasti komunikac¢nych
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zrucnosti potrebnych pre pracu s'udmis mentalnym
postihnutim.

® Krajské poradenské centra v PreSove a v
Kosiciach — neziskové organizicie poskytujice
vS§eobecno prospesné sluzby, v ktorych sa poskytuja
poradenské sluzby, obhajuja prava a zaujmy
ob¢anov s mentdlnym postihnutim a ich rodin,
vzdelavacie aktivity a spolupriaca s VUC Presov.
Okrem partnerov projektu sa zapojili aj miestne
ZPMP v kraji.

® Internetova poradna. Pre obc¢anov s mentalnym
postihnutim, ich rodiny, pre odbornikov a verejnost
saposkytujesocialne, pravneaspecialnopedagogické
poradenstvo. Internetovd poradna je dostupna na
stranke www.zpmpuvsr.sk_v rubrike Internetova
poradna.

® Informacné databazy Presovského
a Kosického kraja - obsah databaz tvoria
informacie z oblasti poradenstva, vzdelavania,
socialnych sluzieb, zamestnavania, odbornej
literatary, dolezité kontakty a pod. Pri zostavovani
datab4dz sa spolupracovalo priamo s obc¢anmi
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z regionu.

® Manuial Komunikac¢né a profesijné zrucénosti
(vzdelavanie ob¢anov s mentalnym postihnutim)

® Odborna publikacia Tréning zrucnosti pre
pracu s 'udmi s mentalnym postihnutim
v zariadeniach socialnych sluzieb

® Manual Ako zriadit Krajské poradenské
centrum

® Katalog nastrojov na boj s predsudkami a
diskriminaciou

® Informacné letaky

Europska tnia prostrednictvom Eur6pskeho
socialneho fondu poméaha rozvijat zamestnanost
podporovanim zamestnatelnosti, obchodného ducha,
rovnakych prilezitosti a investovanim do Tudskych
zdrojov.

Financovanie projektu sme mohli realizovat aj
vd’aka pozicke z Nadacie Pontis.

DObl‘OVOl’nictVOoooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Sko¢ a plavaj s nami

Projektom
sme chceli dosiahnut
zlepsSenie kvality Zivota
udi s mentalnym
postihnutim

prostrednictvom

kvalitnej ¢innosti
dobrovolnikov.
Nasimi hlavnymi

cielmi bolo ziskat
a motivovat novych
dobrovol’nikov,
podporit uz existujacich

dobrovolnikov a napokon

zvysit odbornost tychto dobrovolnikov
prostrednictvom vzdelavania (Skolenia,
seminar).

Tieto ciele sa ndm podarilo dosiahnut — do
projektu sa zapojilo 109 dobrovolnikov, z toho
novych bolo 73. Vzdelavanie hodnotili vSetci ako
zaujimavé a podnetné. Velmi pozitivne vnimali i
osobny kontakt s Tudmi s mentalnym postihnutim,
ktory sme im na Skoleniach sprostredkovali a vdaka
ktorému mnohi l'ahsie prekonévali pripadné bariéry ¢i
strach a obavy.

V ramci projektu sme zrealizovali tieto

aktivity:
° vyhladavanie novych dobrovolnikov,

kontaktovanie uz existujuicich
dobrovolnikov, ich motivacia

a poskytnutie zakladnych informaécii,
L vzdelavanie a  zvySovanie
odbornosti dobrovolnikov
prostrednictvom zorganizovania

dvojdiiového vzdelavacieho seminara

pre dobrovolnikov — individualna

askupinovapripravanaasistenciu

s Pud’mi s mentalnym postihnutim
ucely sprievodcovstva na

. e na
- @' tyZdennych pobytovych aktivitach,
S o vzdelavanie a zvySovanie odbornosti

dobrovolnikov prostrednictvom zorganizovania
dvoch skoleni pre dobrovolnikov zameranych
na odburavanie predsudkov a pozitivne
prezentovanie Pudi S mentalnym

postihnutim.

Ziskané vedomosti si dobrovolnici uplatnili
na akcii Den krivych zrkadiel, ktora sa konala 12.jiina
vcentre mesta Bratislavy, anarekondi¢no-integracnych
pobytoch ZPMP, ktoré sa konali v letnych mesiacoch
roku 2007.

Projekt finan¢ne podporila Nadacia Intenda.
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Jednou z dolezitych aktivit Zdruzenia na
pomoc I'udom s mentalnym postihnutim v SR (ZPMP
v SR) je vytvarat, udrziavat a rozvijat kontakty so
zahraniénymi partnermi, vymieniat si praktické aj
teoretické skusenosti pre skvalitnenie prace ZPMP
v SR na celoslovenskej, regionalnej aj miestnej Grovni.

ZPMP v SR je od roku 1994 riadnym ¢lenom
medzinarodnejorganizacieInclusionInternational
(IT) - jedna z najvacsich medzinarodnych organizacii,
ktora pracuje v prospech I'udi s postihnutim, vratane
'udi s mentadlnym postihnutim. Od maja 2003
sme C¢lenom organizicie Inclusion Europe (IE),
ktora ovplyviiuje eurdpsku politiku vzhladom
k potrebam Tudi s mentadlnym postihnutim, ich
rodin a organizacii. Vdaka élenstvu v tychto
organizaciich mobzeme aktivne ovplyviovat
socialnu politiku a vstupovat do riesenia otazok
tykajacich sa ob¢anov s mentalnym postihnutim.

Nase aktivity vramci ¢lenstvavorganizaciach
II aIE, ECCL za rok 2007:

® Utast na celoeurdpskej konferencii Eurépa
v akcii 2007 — Obéianske prava pre vSetkych
vo Var$ave, ktorti organizovalo Inclusion Europe
v spolupraci so zdruzenim Polskie Stowarzyszenie
na Rzecz Os6b z Upo$ledzeniem Umystowym.
Na konferencii sa diskutovalo o otdzkach pravnej
sposobilosti ob¢anov s mentalnym postihnutim,
o dolezitosti a zavaznosti tejto témy, o situacii v
Euroépe, o novych vyzvach, ako by sa podporované
rozhodovanie mohlo implementovat do nasej
legislativy a tiez o tom, kto by mal zlepsit situdciu
obcanov s mentalnym postihnutim v oblasti pravnej
sposobilosti a socialnej ochrany dospelych ob¢anov.
Vyznamnou témou bol Dohovor OSN o pravach
0s0b so zdravotnym postihnutim, najmi
¢lanok 12 - Rovnost pred zdkonom, § 3:,, Clenské
Staty urobia vhodné opatrenia, aby zabezpecili
osobam so zdravotnym postihnutim pristup
k podpore potrebnej pri uplatiiovani pravnej
sposobilosti.“ Vel'mi diskutovanym pojmom sa
stava tzv. podporované rozhodovanie, ktoré
znamena pravne uznanie a postavenie pre iné
doverné osoby, ktoré budt osobe s postihnutim
pomaéhat vo vsetkych aspektoch Zivota.

® V dnioch 25. - 27. 10. 2007 sme sa zGcastnili na
dvoch odbornych seminaroch v Prahe, Ceska
republika, ktoré organizovali Inclusion Europe
a Inclusion International pod nazvom Strategic
Policy Seminar for Leaders of the Inclusion
Movement a People with disabilities
lead their services — akym spdsobom mézu
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byt Tudia s mentalnym postihnutim zahrnuti do
procesu vytvarania a poskytovania socialnych
sluzieb. Na seminaroch sa diskutovalo o Dohovore
OSN o pravach os6b so zdravotnym postihnutim,
oprocese pripravy dohovoru, o procese podpisovania
dohovoru jednotlivymi $tatmi, o procese ratifikacie,
o prave hovorif za seba. Ludia s mentidlnym
postihnutim st cennym zdrojom informacii a
nemalo by sa na nich zabtdat pri

procese tvorby, poskytovania

a  evaluacie  sluzieb

poskytovanych.
Jednym z tcinnych
sposobov, ktorymi
Tudia s mentalnym
postihnutim mozu
svoje potreby

, Vv tejto  oblasti
komunikovat, st tzv.
Rady resp. skupiny
uzivatelov sluzieb.
Moézu fungovat nezavisle i

v ramci zariadenia, v ktorom
sa sluzby poskytované. Skupiny sa pravidelne
stretavaju a hodnotia kvalitu poskytovanych sluzieb.
Vysledky nasledne tlmocia poskytovatelom sluZzieb.
Nezanedbatelnym prinosom skupin je samozrejme
i samotné skutoc¢nost, Ze sa l'udia s mentadlnym
postihnutim spolo¢ne stretavaji a komunikuji
o svojich Zivotoch medzi sebou, bez pritomnosti
personalu. Prijatie Dohovoru o pravach oséb so
zdravotnym postihnutim je medznikom pre svetové
hnutie oséb sozdravotnym postihnutim. Diskutovalo
sa o stratégidch, ktoré mozu prispief k dspesnej
ratifikécii, o doleZitosti prekladu dohovoru i opéného
protokolu. Uéastnici podrobne diskutovali o €lanku
12 o pravnej sposobilosti, ktory sa tyka otazok
poruc¢nictva a podporovaného rozhodovania. Osoby
so zdravotnym postihnutim majt pravo na uznanie
svojej osoby ako subjektu prava. Znameni to, Ze
vSetky osoby so zdravotnym postihnutim maja
sposobilostnapravaakoajsposobilostkonat. Clanok
19 o zivote v komunite — diskutovalo sa o tom,
7e Tudia so zdravotnym postihnutim si mézu vybrat
miesto pobytu a kde a s kym chcu Zit na rovnakom
zaklade s ostatnymi, nie s povinni Zit v Specialnych
zariadeniach. Stitne strany maja zabezpeéit
pristup k podporovanému byvaniu a komunitnym
sluzbam. Clanok 24 o inkluzivnom vzdelavani
podporuje ciel plného zaclenenia a garantuje pravo
dietata navstevovat beznt $kolu s podporou, ktora
si ziada. Clanok 27 o praci a zamestnani -
osoby so zdravotnym postihnutim maji pravo na

im



pracu, vratane pristupu na otvoreny trh prace, ak
to chct. Mali by mat rovnaké prava ako ostatni
pracovnici a mali by mat prospech opodstatnene;j
Upravy pracoviska. Postavenie c¢lenov rodiny je
velmi dolezité v stvislosti s lTudmi s mentalnym
postihnutim. Preambula Dohovoru spomina
rodiny a ich vyznamnt dlohu umoznit osobam
s postihnutim vyuzivat ich prava. Na seminari sa
preberali mozné narodné, eurdpske a celosvetové
stratégie pri ratifikacnom a monitorovacom
procese.

® V dnoch 15. - 16. 11. 2007 sme sa zucastnili na
konferencii Deinstitucionalisation and
communityliving: comparative perspectives
and international implicotions v Prahe. Na
konferencii boli prezentované vysledky vyskumne;j
analyzy o socidlnych sluzbach poskytovanych
ludom s mentadlnym postihnutim a Tudom
s poruchami duSevného zdravia. Hlavnym ciefom
bola komparacia socialnych sluzieb poskytovanych
v zariadeniach a poskytovanych komunitnych
sluzieb. Porovnivacou Studiou bolo zistené, Ze
poskytované komunitné sluzby nie st drahSie
nez sluzby v zariadeniach. Do vyskumu sa
zapojila aj Slovenska republika. Na konferencii
boli prezentované i vysledky projektu Svetovej
zdravotnickej organizacie, bol predstaveny novy
Atlas WHO - samostatny pre I'udi s mentalnym
postihnutim, samostatny pre autistov a samostatny
pre ludi s duSevnymi ochoreniami. V ramci
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nadnarodnej spoluprace nasho projektu EQUAL
sme pracovali s novou terminol6giou WHO, ktora
bola jednym z podkladov uvedeného projektu.

® Boli sme prizvani do skupiny Inclusion Europe
Pracovna skupina pre antidiskriminaciu a
lPudské prava. Zasadnuti sa ztcastiiovala JUDr.
StavrovskaZuzana.Utastniciprijalirozhodnutia,
Ze oblastou prace koalicie bude antidiskriminacia
v zamestnani a v povolani, antidiskriminécia v
inych oblastiach a realizacia Konvencie OSN. Boli
informovani o novych krokoch, ktoré Komisia
podnikla v oblasti antidiskriminacie: on-line
konzultacia a dotaznik, ktoré obdrzali Inclusion
Europe a ini aéastinari EU o dal$ej iniciative v
oblasti antidiskriminécie. Tiez boli informovani o
pokroku pri zakladani Agentary pre zakladné
prava, ktora moze v rozsahu svojej ¢innosti zahfnat
zaclenovanie do spolocnosti a antidiskriminaciu.
Rada tiez navrhla uzatvorenie dohody o spolupraci
a vymene medzi Agentirou a Radou Europy.
Napokon boli ucastnici informovani o iniciative
Eurépskeho parlamentu ohladom stratégie EU pri
zabezpecovani prav dietata. Navrh kladie podstatny
doraz na deti s postihnutiami a deti v institiciach
alebo zariadeniach starostlivosti. Zhodli sa o potrebe
¢innosti pre ratifikaciu a realizaciu Konvencie OSN:
nadviazat na Ak¢ny plan pre ratifikiciu a realizaciu
Konvencie OSN. Udastnici si vymenili informécie
ohladom ratifikacie a legislativnych reforiem v ich
prislusnych krajinach.

Sp()lllpl’{’lca 0000000000000 0000000000000000000000000000000000000000 00

Dakujeme v$etkym spolupracovnikom,
partnerom, sponzorom a dobrovol’nikom za
spolupracu a pomoc v roku 2007.

Pocas roku 2007 sme sa aktivne spolupodielali
na cinnosti a spolupracovali s Narodnou radou
obc¢anov so zdravotnym postihnutim (NROZP v SR),
Slovenskou humanitnou radou SHR), Asociaciou
organizacii obcCanov so zdravotnym postihnutim
(AOZPO v SR), platformou Socioférum, so Slovenskou
proti chudobe, so zdruZenim Obcan
a demokracia, obcianskym zdruzenim Inklazia,
Asociaciou supervizorov a socialnych poradcov, Radou
pre poradenstvo v socidlnej praci, Nadaciou Krajina
harmonie, Nadaciou pre deti Slovenska, Spolo¢nostou
Downovho syndromu, Ligou za duSevné zdravie,
Slovenskym strediskom pre l'udské prava, Nadaciou
Pontis, Nadaciou Intenda.

sietou

Spolupraca prebiehala s Ministerstvom
prace, socialnych veci a rodiny SR, Ministerstvom
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kultiary SR, Radou vlady pre
problematiku obcanov so
zdravotnym postihnutim,
Bratislavskym
samospravnym  krajom,
Kosickym samospravnym

krajom, Presovskym

samospravnym krajom,

Trnavskym samospravnym

krajom, Trenc¢ianskym

samospravnym krajom, Banskobystrickym
samospravnym krajom, Nitrianskym samospravnym
krajom, Zilinskym samospravnym krajom,

Magistratom hl. mesta SR Bratislavy, Mestskou ¢astou
Petrzalka, Mestskou ¢astou Duibravka, Mestskou ¢astou
Bratislava Staré mesto, so zariadeniami socialnych
sluzieb, Specidlnymi zdkladnymi skolami.

Neodmyslitelnou stcastou prace v zdruzeni
boli a st dobrovolnici, bez pomoci ktorych by sa mnohé
aktivity nedali zrealizovat v takej miere a kvalite
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a samozrejme pomoc sponzorov, ktori v roku 2007
prispeli finan¢ne alebo materiadlovo na rozvoj ¢innosti

Spracovala: Mgr. Iveta MiSova v spolupraci s kolektivom zamestnancov Republikovej centraly

Bratislava, april 2008

zdruZenia.

Sprava o hospodareni ZPMP v SR za rok 2007

Celkové naklady za rok 2007: 5,943.715,42
Celkové vynosy za rok 2007:  5,921.109,85

Hospodarsky vysledok: - 22.605,57
Prehlad nakladov:
Nazov polozky Suma v SKK

Material 307.667,29
Spotreba energie a plynu 139.452.-
Medzisaéet za skupinu 50 447.119,29
Cestovné 259.076,18
Naklady na reprezentaciu 3.462.-
Internet a telefén 111.281,70
Spracovanie u¢tovnictva 101.000.-
Postovné 80.589.-
Najomné 08.252.-
Obcerstvenie a ubytovanie 852.370,80
Grafika a tla¢ 628.627,30
Pravne sluzby 34.700.-
Preklady 156.410,80
Zmluvy a dielo a prikazné zmluvy 243.035.-
Ostatné sluzby 160.711,26

Medzisucet za skupinu 51

2,729.516,02

Mzdové naklady 1,154.831.-
Dohody 890.674.-
Zak. socidlne zabezpecenie 411.875.-
Zakonné socialne naklady 38.318.-
Medzisicet za skupinu 52 2,495.698.-
Dane a poplatky 2.328.-
Medzisucéet za skupinu 53 2.328.-
Bankové aroky 35.430.-
Kurzové straty 15.032,33
Iné ostatné naklady 64.457,15
Medzisaéet za skupinu 54 114.919,37
Odpisy dlhodobého majetku 47.230.-
Medzisacet za skupinu 55 47.230.-
Clenské prispevky 106.904,72
Medzisucet za skupinu 56 106.904,72

Naklady celkom

5,943-715,42
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Prehlad vynosov:
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Nazov polozky Suma v SKK
Trzba za ndjomné 90.890.-
Ostatné trzby 16.890.-
Medzisaéet za skupinu 60 107.780.-
Prijaté aroky 1.788,72
Kurzové zisky 7.650,72
Ostatné vynosy 24.977,95
Medzisacet za skupinu 64 34.417,39
Trzba za predaj auta 15.000.-
Medzisucet za skupinu 65 15.000.-
Grant Lebenshilfe 663.220,10
Grant MK - vytvarny salon 129.986.-
Grant MPSVR - casopis 300.000.-
Grant MPSVR — pobyty 500.000.-
Grant MPSVR - chranené byvanie 285.000.-
Grant MPSVR - Inclusion 300.000.-
Grant MK — drama 70.000.-
Grant MK — krivé zrkadla 213.500.-
Grant NadAcia deti Slovenska 164.034,20
Prispevok VUC BA 750.000.-
Grant — Intenda 40.000.-
Grant — ZvySenim informovanosti... 235.992,67
Grant - LepSie raz zazif... 349.931.-
Dotacia UP 425.-
Projekt — Sebaobhajci 22.071,54
Zactovanie zZiadosti EQUAL 1,314.796,93
Sponzorské prispevky 50.229.-
Prijaté ¢lenské prispevky 36.246,02
2% z podielu uhradenych dani 338.120.-
Ostatné 360.-
Medzisaéet za skupinu 66 5,763.912,46
Vynosy celkom 5,921.109,85

Graf - prehlad vynosov:

90
80

77,50%

70
60

m Ostatné prijmy

O Trzby

50
40

o Dotacie

30

20

m Granty

10
1,5% 1,8%

0O 1 see———m—]
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Prehlad pohybov finan¢nych tokov:

Pokladne
Nazov PSk1.1. Prijem Vydaj Zostatok k 31.12.

Pokladna SK 382,50 518.691,50 515.805.- 2.886,50
Pokladna PLN 33.901,55 0.- 33.797,57 103,98
Regionalne centra 454.- 22.850.- 23.304.- 0.-
Pokladnia EURO 7.881,95 41.560,25 33.045,92 8.514,33
Pokladna CZK 137,55 44.506,45 43.664,03 842,42
Spolu 42.757,55 619.206,20 649.616,52 12.347,23

Banky

Nazov PSk1.1. Prijem Vydaj Zostatok k 31.12.

140534012 489.771,42 3,691.464,72 4,024.487,55 156.748,59
350140534012 46.247,08 449.104,58 480.321,18 15.030,48
100300140534012 | 1.607,20 414.779,12 414.719,12 1.667,20
2665040022 01.632,13 101,36 01.388.- 345,49
2044883553 131.331,45 564.830,68 695.590,70 571,43
116901405340012 1.705,40 1,470.296,39 1,050.494,79 421.507.-
22250140534012 1.167,84 1,688.180,83 1,687.685,74 1.662,93
125774057 1.244,49 98.577,54 08.845.- 977,03
1403115253 1.218,08 1,035.122,28 1,035.316.- 1.024,36
1968300253 8.715,21 401,49 8.843.- 273,70
1564480251 2.017,33 7,45 828,85 1.195,93
Spolu 776.657,63 9,412.866,44 9,588.519,93 601.004,14

Komentar

ZdruZenie na pomoc l'udom s mentalnym postihnutim v SR vedie podvojné i¢tovnictvo. Naklady i vynosy
sa sledujt podla jednotlivych zdrojov, t.z. sledujt sa v ramci jednotlivych grantov a dot4cii. V roku 2007 povazujeme
rozpocet a jeho Cerpanie za vyrovnané.

2% z dani
V roku 2007 sa Cerpala ¢ast podielu z roku 2006 i z roku 2007. Do roku 2008 bola preveden4 nevycerpana
¢iastka vo vyske 109.466.- SK.

Dotacie
Vsetky dotécie boli zti¢tované a vyCerpané do 31.12.2007.

Granty

V roku 2007 boli Gétované granty zdrojovo. Do vynosov boli pretctované iba c¢asti grantov, ktoré boli
vycerpané. Do roku 2008 sa prenasa nevycCerpany grant NDS v sume 38.579,30. Granty, ktoré neboli 100%
vycerpané boli za¢tované v januari 2008.

Vyuctovanie projektu EQUAL
Ku koncu roku 2007 zostali nevycerpané finanéné prostriedky 2,202.045,30 Sk.
Pozicky
Z dévodov oneskorenych thrad zo strany Ministerstva prace (projekt EQUAL) bola organizacia natena

uzatvorit zmluvu o p6Zicke s Nadaciou PONTIS. K 31.12.2007 evidujeme zostatok neuhradenej p6zi¢ky vo vyske
109.466.- Sk.
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Zalohy
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V ramci projektu EQUAL sme poskytli zalohy — ZPMP Presov, ZPMP KoSice a DSS Hestia Pezinok v

celkovej sume 35.257,40. Tieto budi ztctované v roku 2008.

Vseobecne

ZPMP v SR viedlo a¢tovnictvo v stilade s pravnymi normami Slovenskej republiky. Pohladavky a zavazky
sa evidovali v nominalnych hodnotach. V roku 2007 sme aétovali v cudzich menéach a prepocitavali dennym
kurzom Narodna banka Slovenska. Odpisy majetku sme uskutocnili podla zakona o dani z prijmov ¢. 595/2003
Z.z. novelizovaného k 1.1.2007. Diia 31.12.2007 sme vykonali fyzick inventiru majetku a inventarizacie vSetkych
tétov zo stivahy. VSetky podklady st k nahliadnutiu v Centrale ZPMP v SR na Svabinského ulici &. 7 v Bratislave.

Spracovala: Kristina Lonéekova

Savaha
Aktiva ku 31. 12, 2007
Uéet Popis Suma
021 Budovy, haly, stavby 351 250,00
022 Stroje, pristroje, zariadenia 380 667,20
211.01 Pokladmna SK 2 886,50
211.02 Pokladiia EUR 8 514,33
211.04 Pokladna CZ 842,42
211.07 Pokladna PLN 103,98
Synteticky ticet 211 spolu: 12 347,23
221.01 Fondovy tcet 1257774057 977,03
221.02 Devizovy Gcet 1564480251 1195,93
221.03 Fondovy tcet 11690140534-012 421 507,00
221.04 Fondovy tcet 1403115253 1 024,36
221.05 Bezny Gcet 140534-012 156 748,59
221.06 Fondovy tcet 22250140534-012 1662,93
221.07 Fondovy ucet 350140534-012 15 030,48
221.08 Fondovy tcet 1968300253 273,70
221.09 Tatra banka 2665040022 345,49
221.10 VUB 2044883553 571,43
221.11 Fondovy ticet 1003001405340-012 1667,20
Synteticky ticet 221 spolu: 601 004,14
311 Odberatelia 5 040,45
314.01 Zaloha EQUAL - ZPMP PresSov -6738,40
314.02 Zaloha EQUAL - ZPMP Kosice - 47 319,00
314.03 Zaloha ZPMP Pezinok 18 800,00
Synteticky ticet 314 spolu: - 35 257,40
Aktiva spolu: 1315 051,62
Pasiva ku 31. 12. 2007
Udet Popis Suma
082 Opravky k strojom, pristrojom, zariadeniam 325 485,80
321 Dodavatelia 740,00

_21_



Viroéna sprava za rok 2007

336.01 Socialne poistenie - 300,00
Synteticky) iicet 336 spolu: - 300,00

341 Danl z prijmov - 628,87
347.02 Dotacia Vytvarny salon 14,00

347.03 Projekt EQUAL - 2202 045,30
347.12 Grant Hodina detom 38 579,30
347.16 MK - Zvy$enim informovanosti... 7,33

347.17 MPSVR - Lepsie raz zazit... 69,00

347.18 Cerpanie 2% 109 466,00
347.99 Vlastné zdroje - prijmy 211 862,00
Synteticky ucet 347 spolu: -1842 047,67
379.02 ‘ Po6zicka Pontis 129 170,00
Synteticky ucet 379 spolu: 129 170,00
383 Vydavky budicich obdobi 2 428,50

384 Vymosy budtcich obdobi 949 951,77

911 Fondy organizacie 1193 594,43
932 Nerozdeleny zisk, strata minulych rokov 570 970,63
3956 Socialny fond 8 292,60

HV - 22 605,57
Pasiva spolu: 1315 051,62

Sprava reviznej komisie ZPMP v SR za rok 2007

Revizna komisia je organom ZPMP v SR, v
stcasnom zloZenibola zvolena na Valnom zhromazdeni
ZPMP v SR v Bratislave 22.-23. aprila 2005.

Predseda: Ing. Daniela Koc¢isova
Clenovia:
Viktoria Nawalanyova, Milena Wagnerova

Povinnosti reviznej komisie vymedzuja
Stanovy ZPMPvSR. ReviznakomisiaZPMP v SR p&sobi
ako nezavisly kontrolny organ, sleduje a kontroluje
dodrziavanie stanov, ¢innost a hospodarenie ZPMP v
SR.

1. Dodrziavanie stanov ZPMP v SR

Stanovy ZPMP v SR nadobudli platnost
schvalenim Valnym zhromazdenim ZPMP v SR v
Trenéine 25. maja 2001. Cinnost ZPMP v SR bola v
stulade s platnymi stanovami.

2. Cinnost ZPMP v SR

Hlavnym poslanim ZPMP v SR je podpora
¢innosti a opatreni zameranych na pomoc detom,
mladezi a dospelym I'ndom s mentalnym postihnutim
a ich rodinAm bez ohladu na to, ¢i postihnuti, ich

rodicia alebo opatrovnici st ¢lenmi zdruZenia.
Cinnost ZPMP v SR sa zameriava na oblasti:

® prevencia a socidlne poradenstvo a podpora pre
rodi¢ov a obéanov s mentalnym postithnutim,

® presadzovanie prdv a zaujmov ludi s mentalnym
postihnutim voci statnej politike a legislative
— predkladanie legislativnych ndvrhov a
pripomienok, boj proti diskrimindcii,

® organizovanie rekondicno - rehabilitacnych
pobytouv,

® publikacéna ¢innost,

® socialne sluzby a ich inovacia,

® spolupraca s verejnou sprdavou, s organizaciami
tretieho sektora a so sukromnym sektorom, s
medzinarodnymi a nadnarodnymi organizaciami,

® ovplyvriovanie postojov verejnosti k ludom s
mentalnym postthnutim.

Socialne poradenstvo sa zameriava na oblast
vCasnej starostlivosti, rehabiliticie, predskolskej
a Skolskej starostlivosti, dennych stacionérov,
ambulantnych a poradenskych sluzieb, zabezpecovanie
pracovnych prilezitosti, chranenych pracovisk,
podporovaného zamestnavania a samostatného,
podporovaného a chraneného byvania, pomoci rodine,

_22_



mobilnej starostlivosti, volného c¢asu a Kklubovej
¢innosti. Poradenstvo sa poskytuje individualne a
skupinovo. V pripade potreby sa konzultuje s dalsimi
odbornikmi a organiziciami.

V priebehu legislativneho procesu boli
iniciativne predkladané navrhy a pripomienky k novele
Zakonom o sluzbidch zamestnanosti, o socialnych
sluzbach,okompenzaciach. Prezident podpisal Dohovor
o pravach os6b so zdravotnym postihnutim, prijatym
OSN v decembri 2006. Obhajoba prav a zaujmov I'udi s
mentalnym postihnutim je tloha trvalého charakteru.

Za ucelom skvalitnenia prace zamestnancov,
dobrovolnikov i ¢lenov miestnych zdruzeni st
organizované kurzy, Skolenia, seminare a vzdelavacie
aktivity. ZPMP v SR usporadiva a zabezpecluje
prednasky, seminare, konferencie a sympozia,
kongresy a vystavy prac svojich ¢lenov.

V roku 2007 bola organizovana celoslovenska
konferencia s medzindrodnou ucastou ,Praca ako
klacovy faktor k inklazii I1.%, 12. ro¢nik celoslovenske;j
sataznej prehliadky vytvarnych pracludi s mentalnym
postihnutim ,Vytvarny saléon ZPMP 2007“. Hlavnou
témou 2. ro¢nika , Dna krivych zrkadiel“ bolo buranie
predsudkov voci 'udom s mentalnym postihnutim,
ktori ukézali, Ze vedia a chca pracovat, vzdelavat sa a
plnohodnotne zit.

Velmi aspeSne prebieha i praca so
sebaobhajcami ako forma socialnej integracie obéanov
s mentalnym postihnutim. Na vytvorenie lepsSich
podmienok pre svoju ¢innost zalozili vlastné obc¢ianske
zdruZenie. Chranené byvanie je zabezpefené pre 3
klientov s primeranym dohladom klientov.

V ramci publikacnej cinnosti ZPMP v SR
vydava casopis Informécie, odborné publikacie, stara
sa o podporu vydavania beletrie venovanej problému
I'udi s mentalnym postihnutim a ich rodin. Vydavanim
odbornych brozirok a manualov, ktoré st urcené
$irokému okruhu citatelov, je pozitivne ovplyviiovany
postoj verejnosti k 'udom s mentalnym postihnutim.

Viroéna sprava za rok 2007

V roku 2007 bolo uskuto¢nenych niekolko
projektov, ktorych financ¢né prostriedky prispievaji
ku stale sa zvysSujicej kvalite a podpore cinnosti
zameranej na pomoc 'udom s mentalnym postihnutim
a ich rodinam - projekty z prostriedkov MPSVaR SR,
MK SR, NDS Fond hodina detom, Nad4cia Intenda,
Lebenshilfe Marburg Nemecko.

ZPMP v SR je od roku 1994 riadnym ¢lenom
medzinidrodnej organizicie Inclusion International,
od m4ja 2003 ¢lenom neziskovej organizacie Inclusion
Europe.

Clenovia reviznej komisie st prizyvani na
zasadnutia organov ZPMP v SR, najma predsednictva.
Predsednictvo ZPMP v SR bolo zvolené na Valnom
zhromazdeni ZPMP v SR 22.-23. aprila 2005,
predsedom je Mgr. Ladislav Krajcovic. Predsednictvo
sa stretava na svojich pravidelnych zasadnutiach,
z ktorych vyplyvaja tlohy a uznesenia. Tieto sa
plnia v stanovenych terminoch, ¢o kontroluje vzdy
aj nasledujuce zasadnutie Predsednictva ZPMP v
SR. O tlohach trvalého charakteru sa priebezne na
zasadnutiach referuje. U¢ast ¢lenov predsednictva na
zasadnutiach je primerana. Priamu ¢innost ZPMP v SR
zabezpecuje Republikova centrala ZPMP v SR, ktorej
riaditel'kou je Mgr. Iveta MiSova.

3. Hospodarenie ZPMP v SR

Revizia hospodarenia ZPMP v SR za rok 2007
bola vykonana 8.3.2007. Uétovnictvo RC ZPMP robila
v roku 2007 kvalifikovana t¢tovnicka.

Pri kontrole reviznou komisiou neboli zistené
nedostatky.

Cinnost a hospodarenie ZPMP v SR je v
sulade so stanovami ZPMP v SR. Organizac¢ny
a rokovaci poriadok Predsednictva ZPMP v
SR a organizaény poriadok RC ZPMP v SR je
dodrziavany.

Za reviznu komisiu: Ing. Daniela Kocisova a Viktéoria Nawalanyova
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